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Siete forti dal punto di 
vista emozionale? 

Vi deprime qualcosa? 

La risposta �V�D�U�Z sì, vi 
deprime e non siete forti. 
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Prefazione 
 

Durante le mie meditazioni degli ultimi 
quattro anni ho ottenuto l’informazione 
che espongo in questo libro. Non 
riuscirete a trovarla in nessuno degli 
antichi testi spirituali dell’India, e 
ovviamente, in nessun altro posto. 

Il gusto del budino si può capire solo 
dopo averlo assaggiato. Nessuno di 
questi metodi per guarire sono nocivi. 
Non ci saranno le medicine che possono 
provocare gli effetti negativi collaterali. 
Non dovete perdere tante ore rivelando 
a uno sconosciuto o una sconosciuta i 
dettagli intimi della vostra vita. 

Domandatevi anche, se davvero le 
spese e le preoccupazioni legate alla 
visita da un psichiatra e all’acquisto 
delle medicine è proprio quello che vi 
aiuterà nel modo concreto. Il mio punto 
di vista è no, affatto. 

Voi dovete formare il vostro punto di 
vista. La cosa migliore da fare prima di 
rivolgersi all’aiuto esterno è trovare 
l’informazione che v’interessa 
nell’Internet. Uno psichiatra vi dice una 
cosa, l’altro vi dirà l’altro. La sua 
esperienza e i libri che ha letto si 
basano sulle risposte degli esseri umani. 
Il problema qui però è la mancanza di 
verità. Nel 75% dei casi sono bugie. 
Conformemente alla tradizionale 
saggezza indiana noi viviamo in Kali 



Yug e 75% della verità e della bontà 
sono spariti nel mondo. Anche se 
qualcuno mente senza la 
consapevolezza, lui o lei di solito non 
sanno le risposte alle domande 
complicate tipo “tu ami?”, o alle altre 
domande di uno psicologo. In 
conseguenza, mediamente il 50% delle 
risposte sono false. Più personale e più 
importante per voi è una cosa, con più 
zelo voi la proteggete. Per questa 
ragione la risposta vera è che il 75% 
delle risposte non sono vere. Avete 
bisogno di conoscere meglio la statistica 
per verificarlo, però potete chiederlo a 
qualsiasi esperto di statistica. In 
conseguenza, no si può fidarsi di 
nessuno test statistico in questo campo. 
Qualsiasi “scienza” che si basa sulle 
risposte e’ finzione. 

La gente si inganna pensando che se 
esistono le parole come “psichiatria”, 
“psichiatra”, “psicologia” e simili, questo 
significa che dietro di queste parole ci 
deve essere per forza la scienza.  
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Introduzione 
 

Chakra, cioè la ruota dell’energia che 
governa le vostre emozioni, si chiama 
Surya oppure Chakra solare. Si trova 
nella colonna vertebrale, tra l’ombelico e 
il diaframma.  

Le emozioni fanno parte della vostra 
principale forza vitale e per questo è 
difficile governarle. Entrano nel corpo 
attraverso le narici, principalmente con 
l’aria che respirate. L’aria che respirate 
è sporca e comprime la forma della 
Chakra Surya. Tutta la diversità delle 
situazioni che il Dio ci regala e la vostra 
reazione personalizzata su di esse 
aumentano i disturbi alla Chakra Surya. 
Il fatto è che l’inquinamento dell’aria di 
oggi è enorme, e quindi i disturbi 
emozionali sono molto diffusi. 

La vostra sfera dell’energia emozionale 
entra in risonanza con l’amore (in realtà 
è un affetto emozionale) trasmesso dalle 
persone che vi circondano. Le emozioni 
come la ira, paura, l’odio disturbano il 
vostro equilibrio. L’energia diventa 
positiva se trasmessa dalle persone 
attorno a voi, diverse dal vostro partner 
coniugale. 

Adesso la gente vive di propria testa. È 
difficile incontrare una coppia in cui uno 
prova l’amore verso l’altro. Loro credono 
di provarlo perché sono legati con le 
emozioni (hanno cura uno per l’altro) e 



fanno il sesso. Conformemente alle idee 
tradizionali indiane oggigiorno la gente 
non sta in matrimonio. Quindi, il vostro 
coniuge è diverso da voi e rappresenta 
anche la fonte del comfort emozionale. 

Le vostre emozioni sono una parte della 
forza vitale, l’amore e la sessualità sono 
gli altri componenti di essa. Proprio 
questi tre aspetti alla fine determinano 
se qualcosa è vivo o no. Così, si può 
costruire il computer per analizzare, 
sentire e prendere le decisioni. Gli 
esseri umani hanno questi tre aspetti, gli 
animali hanno la sessualità e 
l’emozionalità, le piante hanno soltanto 
l’aspetto sessuale della loro esistenza. 

I fallimenti nel raggiungimento degli 
obbiettivi che vi ponete causa la perdita 
delle motivazioni in tutti gli aspetti della 
vostra vita. Se questo capita a voi, ecco 
cosa dovreste fare: 

�x Mettersi sdraiati sulla schiena e 
rilassarsi così per un po’ (il 
rilassamento vi rigenera) 

�x Fate qualche solita cosa oppure 
uscite per fare due passi 

�x Poi sedetevi e riflettete sul 
vostro obiettivo: 

-vi affaticate troppo quando ci sono le 
altre priorità 

-forse avete iniziato a fare i progetti 
troppo presto 

 



Fate con meno impegno quello che 
state facendo adesso, finite quello che 
va finito, e aspetta che gli altri vi notino e 
vi aiutino. 

C’è ancora un momento salutare che 
bisogna ricordare. Abbiate la pazienza 
per le cose importanti e impazienza per 
le cose di poca rilevanza. Altrimenti, 
sarete troppo impegnati e scocciati. 

 



Capitolo 1. Problemi 
emotivi 

 
Le persone sono impegnate e poco 
tollerabili. Voi non avete il tempo per 
fare quello che ha in mente di fare, per 
questa qualsiasi intrusione non è 
benvenuta. Delusioni al lavoro, con i 
vostri colleghi, il vostro coniuge e i vostri 
bambini portano ad aumentare la ira e la 
tendenza di chiudersi dentro se stessi e 
arrendersi. Voi vi concentrate sul vostro 
lavoro e le vostre preferenze, e non 
sulle persone e i rapporti umani. 

Ogni delusione sessuale danneggia la 
sfera dell’energia d’amore, la mancanza 
dell’amore danneggia la sfera 
dell’energia emozionale. Il vostro 
genitore vi abbandona quando siete 
ancora piccoli e voi diventate chiusi, 
timidi, offesi. Il vostro sposo che amate 
(come pensate voi) vi lascia, e voi 
rimanete male. Vostro figlio vi 
abbandona quando siete vecchi e il 
vostro cuore si stringe. 

Fate attenzione a una mamma tipica 
che passeggia con il suo bambino nella 
carrozzina. Lei è la mamma felice? 
Presta qualche attenzione lei al suo 
bambino se non solo occasionalmente? 
Generalmente cerca di tenerlo lontano 
da lei per più tempo possibile. Appena 
possibile, lo manderà via a studiare in 



una scuola. Lei vuole vivere bene la sua 
vita. Lui per lei è un disturbo, che va 
sfamato, pulito e sopportato, che le 
impedisce di fare quello che lei 
veramente vorrebbe fare. Certamente, 
lei è emozionata e fiera del suo bimbo. 
Lei spera tanto che se si sta prendendo 
cura di lui, lui si prenderà cura di lei 
quando sarà anziana, quando avrà 
bisogna di aiuto e quando il marito l’avrà 
lasciata. In genere, lei rimane delusa, 
però questa è già un’altra storia. 

L’amore che prova uno verso i genitori 
oppure i figli rappresenta il legame 
emotivo. Però è un legame forte perché 
si forma lentamente durante tanti anni 
ed è stabile. In misura corrispondente, ci 
vuole però tanto tempo per affrontare la 
separazione. 

Riscontrato i nuovi problemi, il bambino 
non sa come agire. E lo chiede ai 
genitori. Un uomo o una donna non 
perfettamente sani dal punto di vista 
emotivo so L’editoria no come un 
bambino. Lui o lei non sa cosa fare. 
Affrontano le grandi questioni ed 
opportunità, le cose importanti per lei o 
per lui. Però non riescono a decidere e 
pensano alle altre materie. 

Non è perché vogliono guadagnare il 
tempo per decidere, non possono 
proprio decidere, non lo faranno mai. 

La salute emotiva è binaria: o voi siete 
sani dal punto di vista emotivo (potete 
prendere le decisioni che influiscono sul 



vostro centro emotivo) oppure non lo 
siete. 

Come voi capite se qualcuno ha le 
difficoltà emotive o no? “Forse io 
possiedo qualche piccolo problema, 
però è niente, ce la faccio da solo”. 
Questo è un vero segno della debolezza 
emotiva, significa proprio che la persona 
non può farcela da sola. 

Davvero, dovreste chiedere se 
conoscete qualcuno senza queste 
difficoltà. Alcol, fumo, droga, disordine 
sono i sintomi. 

La gente può diventare infelice in 
conseguenza del male, ira e una fila di 
fattori negativi. Dall’altra parte le 
emozioni positive aiutano ad affrontare 
le difficoltà nelle altre sfere energetiche, 
come, per esempio, guarire una 
malattia. 

 



Capitolo 2. Emozioni 
 

In qualsiasi momento di tempo e se non 
praticate yoga la vostra mente è 
colorata da uno (e non più) di 45 stati 
emotivi principali. Sono elencati nei testi 
della classica danza indiana (Natya 
Shastra): 

1 Tranquillo 
2 Sensitivo 
3 Umoristico 

4 
Comportamento 
patetico 

5 Furioso 
6 Terribile 
7 Grottesco 
8 Emozioni patetiche 
9 Ferocia 
10 Serenità 
11 Erotico 
12 Comico 
13 Compassione 
14 Collera 
15 Timore (di se stesso) 
16 Valentia 
17 Disgusto 
18 Meraviglioso 
19 Devoto 
20 Affascinante 
21 Disprezzo 
22 Etereo 
23 Amoroso 



24 Riflessione pacifica 
25 Creativo 
26 Ridicolo 
27 Pensieri patetici 
28 Emozioni pacifiche 
29 Amore 
30 Gioia 
31 Pena 
32 Ira 
33 Timore (di Dio) 
34 Coraggio 
35 Avversione 
36 Sorpresa 
37 Calma 
38 Sorriso 
39 Contento 
40 Indifferenza 
41 Afflizione 
42 Tremante 
43 Spavento 
44 Eroismo 

45 
Atteggiamento 
insopportabile 

 

 

È utile stabilire cosa rappresenta 
ognuna di queste emozioni: 

2.2. Tranquillo. L’ emozione tranquilla 
significa che la vostra energia emotiva 
non disturba il funzionamento del 
cervello. La vita è emozione, amore e 
ira, felicità e così via. In questa 



emozione voi non godete la vita in 
pieno. La vostra emotività è soppressa. 

2.3. Sensitivo. In questo stato la vostra 
mente è influenzata dal piacere. Vi 
piacciono i piatti buoni, gli odori dolci, i 
suoni piacevoli, il lusso del bagno caldo, 
la contemplazione degli oggetti 
stupendi. Non vi controllate più, sono i 
sensi che controllano. Volete fare 
qualche lavoro. Ma arriva il pensiero del 
pranzo delizioso. E nonostante non 
abbiate fame, andate a mangiare lo 
stesso. 

2.4. Umoristico. La vostra mente è 
spesso disturbata dall’allegria. Voi e i 
vostri amici ridete insieme, scherzate in 
famiglia. Se è veramente buffa una cosa 
o no, voi tendete a vederla buffa. 

2.5. Comportamento patetico. Vi sentite 
pietoso, sconfitto. Al confronto con i 
vostri amici e colleghi vi sentite piccolo, 
solo. Vi sentite inadeguati. Non riuscite 
a mantenere la conversazione. 

2.6. Furioso. Certe persone spesso 
diventano furiose. Vi vogliono far fare 
qualcosa e voi non lo fate. Oppure fate 
qualcosa che ai loro occhi non sembra 
giusto. La furia è una specie di ira, però 
deriva soltanto dalla percezione della 
condotta sbagliata dell’altro. 

2.7. Terribile. Voi non vi sentite bene. 
Non vi sentite a vostro agio. Ogni tanto 
è così quando siete malati. Allora vi 
sentite davvero terribilmente. Più spesso 



voi non siete malati, e quindi non vi 
sentite proprio terribilmente. Però 
l’influenza di questa emozione sulla 
vostra mente è il peso costante. Anche 
se voi fate qualcosa che vi piace, non ve 
lo godete. 

2.8. Grottesco. Quando voi vedete la 
situazione nel modo particolare. Tutto è 
normale, ma voi lo trovate insolito. 
Qualcosa è un po’ meno normale, ma 
voi lo percepite come qualcosa 
assolutamente strano. 

2.9. Emozioni patetiche. Succede 
qualcosa di bello e voi dovreste sentirvi 
molto felice. Ma voi invece vi sentite 
poco felici. In questo modo, anche le 
altre emozioni forti sono soppresse. 

2.10. Ferocia. Succede qualcosa di 
brutto e voi reagite nel modo esagerato. 
Qualcuno vi dice qualcosa che a voi non 
piace e voi vi spingete oltre i limiti. 

2.11. Serenità. Voi non vi trovate 
nell’ambiente tranquillo, però vi sentite 
sereni. Qualcuno si sente ferito, ma voi 
non gli badate. Vi sentite separato dal 
mondo che è attorno a voi. Voi piuttosto 
guardate lo spettacolo che partecipate 
realmente a qualcosa. 

2.12. Erotico. Voi vedete una bella 
donna e siete colpiti. Vedete un uomo 
forte e volete far amore con lui. 

2.13. Comico. Vi comportate come un 
comico. Se siete con le persone che 



conoscete, diventate un oggetto dei 
vostri e loro scherzi. 

2.14. Compassione. Indipendentemente 
dalle circostanze voi vi preoccupate per 
gli altri. La persona può essere più 
competente di voi, ma voi lo stesso la 
volete aiutare. Forse non si può fare 
niente di utile, però voi vi ostinate ad 
aiutarla. 

2.15. Collera. La Collera è un altro tipo 
di ira. Una persona fa qualcosa di 
sbagliato e voi provate la ira che nello 
stesso tempo comporta anche la 
correzione dello sbaglio. È il tipo di ira 
che ha Dio. Però a volte le persone 
colpite di questa forma di ira, o lui, o lei, 
non credono in Dio. Allora non possono 
correggere lo sbaglio. 

2.16. Timore (di se stesso). Non sapere 
che stranezza commetterete nel 
prossimo minuto. Il vostro passato è già 
segnato dai comportamenti inutili, che vi 
hanno fatto male. 

2.17. Valentia. È quando fate gli atti 
coraggiosi come ammettere la vostra 
colpa davanti ai vostri colleghi, dopo 
aver fatto un errore. Oppure rivelare la 
vostra debolezza alla vostra famiglia. 
Oppure nel periodo di guerra avete 
bisogno di rischiare, facendo un atto 
pericoloso per proteggere la vostra 
famiglia. 

2.18. Disgusto. Anche se avete solo 
pensato male di qualcosa, ne provate 



già il disgusto. I film fanno vedere 
qualche nudità e ne siete già disgustati. 
Gli uomini bestemmiano e voi ne siete 
disgustati. Vi comportate come se 
avvenisse qualcosa di davvero terribile 
però non è poi così. 

2.19. Meraviglioso. Qui, anche se 
qualcosa non è stupendo, voi ne siete 
stupiti. Voi siete stupiti di quanto è bello, 
anche se non è veramente meraviglioso 
e neanche un evento particolarmente 
bello. A volte le persone usano questa 
parola nel modo banale. Voi dite che 
fate quello che loro vogliono e loro vi 
dicono “meraviglioso” come alternativa 
alla parola “bene”. Ma non è quello che 
significa quest’emozione. 
Quest’emozione vi fa veramente 
sentire“meravigliosamente”, al contrario 
di quando voi, per esempio, dichiarate 
che “vi sentite meravigliosamente”. 
Normalmente, se succede qualcosa di 
bello, voi rimanete sorpresi per poco. 
Nel caso in cui la persona prova 
profondamente quest’emozione, lui o lei 
si sente veramente felici per qualche 
giorno. 

2.20. Devoto. Il comportamento devoto 
si crea quando voi volete amare 
qualcuno che non è degno dell’amore. 
Voi potete essere devoto al vostro 
marito o alla vostra moglie anche se loro 
non si prendono cura di voi. Voi siete 
adulti e amate la matematica, 
nonostante che essa non faccia parte 
del vostro lavoro. Voi potete amare la 



natura più di quanto amate gli esseri 
umani. 

2.21. Affascinante. Siete affascinati delle 
cose che non sono affascinanti oppure 
non importanti. Provate l’interesse verso 
i vestiti di moda da donna, malgrado che 
non abbiate la prospettiva di avere i 
soldi per comprarli. Voi avete espresso 
una sincera sorpresa e interesse sul 
basso costo di qualcosa nonostante che 
non lo vogliate. 

2.22. Disprezzo. Quest’emozione nasce 
quando voi sentite che qualcuno non è 
degno di voi. Voi pensate che loro non 
sono così importanti come lo siete voi. 
La persona è una donna e per questo 
voi considerate che la potete umiliare. 
Oppure lui è un indiano d’America, un 
aborigeno, un negro e per questo un 
bianco può fargli male. Quasi ogni 
persona nel mondo sente il disprezzo 
verso un’altra persona oppure un 
gruppo di persone. La sensazione che 
qualcuno è meno importante di voi in 
effetti è la raffigurazione del vostro 
complesso inferiore.  

2.23. Etereo. Voi non cercate di 
prendere in mano certi fatti e situazioni. 
Dovete compilare la dichiarazione delle 
tasse, altrimenti ci sarà la multa. Ma voi 
avete il tempo per farlo. Questo vi 
opprime. 

2.24. Amoroso. Vi sentite come se 
faceste l’amore nelle circostanze non 
appropriate. Per esempio, con il vostro 



partner che è triste, o quando siete in 
pubblico, oppure con qualcuno che non 
si prende cura di voi.  

2.25. Riflessione pacifica. La situazione 
richiede l’emergenza, oppure la fuga, o 
le parole forti. Ma voi preferite 
“seppellirsi nella sabbia” e fare finta che 
tutto sia bello. Voi siete felici a 
passeggiare sul campo minato, oppure 
non correre a casa, nonostante 
l’incendio si stia avvicinando. 

2.26. Creativo. La creatività è bene, 
però tutto ha il suo tempo e il suo luogo. 
Avete solo 20 minuti per cucinare, però 
preferite sperimentare con i piatti che 
richiedono più tempo. Il vostro capo vi 
dice di fare qualcosa nel determinato 
modo. Lui è un uomo pratico. Voi non 
siete in contrario di farlo in questo modo. 
Però decidete di essere sciocchi, non 
efficaci e innovativi. Con queste 
emozioni voi sprecate il vostro tempo. 
Questa non è la vera creatività, ma il 
gioco a creatività, la finzione. 

2.27. Ridicolo. Malgrado qualcuno faccia 
il buon lavoro oppure sia una persona 
carina, voi sentite che cercate di rendere 
lui o lei piccoli. Non riuscite ad aiutare 
se stessi, anche se sapete che siete 
ingiusti. 

2.28. Pensieri patetici. Abbiamo visto il 
Comportamento patetico (emozione 4) e 
Emozioni patetiche (emozione 8). Qui 
invece sono sciocchi i vostri pensieri. 
Avete una moglie carina, ma pensate 



che lei non vi serve. Dovete organizzarvi 
per affrontare un compito difficile, invece 
vengono i pensieri che guardereste 
qualche cartone animato.  

2.29. Emozioni pacifiche. Siete stanchi 
di lottare. Volete che le cose vadano a 
modo vostro, oppure ci rinunciate. La 
situazione sta durando troppo a lungo, e 
voi volete la pace, indipendentemente 
da quanto vi costerebbe. 

2.30. Amore. Pensate che amate 
qualcuno, però non è così. Un giorno voi 
amate lui o lei, il giorno successivo non 
più. Il vostro “amore” non è basato sulle 
sfere di energia sessuale, di amore e 
divina. L’ emozione riguarda la vostra 
affezione, ma non l’amore vero. Vi piace 
qualcuno e anche qui si crea l’intimità. 
Questa fa sembrare che amiate lui o lei. 
In questa emozione manca la concreta 
testimonianza dell’amore che nasce dal 
dialogo con voi stessi. 

2.31. Gioia. Con questa emozione 
sentite la spensieratezza. Magari 
domani sarete tristi, però oggi volete 
essere felici. 

2.32. Pena. Anche se non c’e’ ragione di 
essere afflitti, vi sentite proprio così. 

2.33. Ira. La ira nasce come la risposta 
irragionevole e ingiusta agli atti e parole 
sbagliati, soprattutto tipicamente nei casi 
dei devoti a Dio e di Dio stesso. Di solito 
la persona darebbe la risposta istintiva o 
calcolata, che diventerà eccessiva e 



scorretta quando la persona è capace di 
vendicarsi. Se la vendetta è impossibile, 
i pensieri della persona si 
concentreranno, e chi ha sbagliato in 
futuro, soffrirà ancora di più. Sarà creato 
il ciclo di rivendicazione, e crescerà la 
ira da ambedue le parti, che sarà diffusa 
sugli altri.  

2.34. Timore (di Dio). La maggioranza 
delle persone hanno i legami. Loro 
vogliono vivere, possedere, avere 
piaceri. Con questa emozione loro sono 
consapevoli che in qualsiasi momento 
quello che hanno, può essere tolto a 
loro. Nasce soprattutto quando hanno 
qualche testimonianza che questo sta 
già accadendo a qualcun altro. 

2.35. Coraggio. Siete avventato. Non 
pensate ai rischi che correte, e 
affrontate il pericolo. Oggigiorno negli 
sport estremi tanti dimostrano il 
coraggio.  

2.36. Avversione. Questa emozione è 
fondamentale, una di cinque afflizioni 
umani che determinano il destino di 
uomo. Siete stati feriti e l’antipatia 
cresce condizionando il vostro 
comportamento in futuro.  

2.37. Sorpresa. Siete piacevolmente 
sorpresi e volete sapere come vi era 
successo. Uno estraneo vi fa un regalo 
al compleanno. 

2.38. Calma. Non siete così nervosi 
come lo dovreste essere. Ognuno di noi 



è attaccato a certe cose, le altre, invece, 
gli sono ripugnanti. Vi stanno per privare 
dalle cose a cui siete attaccati oppure 
dovrebbe succedere quello che vi è 
ripugnante. La reazione normale 
sarebbe essere nervosi, immaginando 
quanto male ci sarà. Però nonostante 
siate attaccati a questo oggetto, oppure 
vi sia ripugnante questo evento, voi non 
vi mostrate ansioso per quello che 
succederà in futuro.  

2.39. Sorriso. Tanta gente sorride nelle 
circostanze non appropriate oppure 
strane per un sorriso.  

2.40. Contento. Siete contenti che 
qualcosa di cattivo succede a qualcuno, 
anche se sapete che lui o lei non ha 
fatto niente di male né a voi, né a 
nessun altro. 

2.41. Indifferenza. Siete indifferenti a 
qualcosa di bello o brutto attorno a voi, 
anche se volete che queste belle cose 
succedano e non volete che succedano 
quelle brutte. Qualcuno ha detto 
qualcosa di buono di voi. Però malgrado 
amiate voi stessi, rispettiate l’opinione di 
lui o di lei, non vi sentite felici.  

2.42. Afflizione. Provate Afflizione per 
qualcuno a cui non eravate legati. Vi 
sentite tristi perché avete smarrito il 
vostro orologio anche se avete 
abbastanza soldi per un altro orologio e 
non siete legati in modo speciale a 
quello orologio. 



2.43. Tremante. Nasce quando 
qualcuno, che è più forte emotivamente, 
mentalmente e fisicamente, vi minaccia. 

2.44. Spavento. Vi prende un inutile 
spavento. Siete spaventati dal tuono, o 
dal ragno, oppure dal volo in aereo. 

2.45. Eroismo. Fate le cose coraggiose 
per farvi notare. Voi siete un uomo e 
fate qualcosa di pericoloso. 

2.46. Atteggiamento insopportabile. Vi 
disgustano i vostri propri sentimenti. 
Siete stati educati in convinzione che la 
nudità è male. Eppure voi volete vedere 
la nudità, la desiderate ardentemente 
ma non riuscite a vederla. Voi ferite le 
persone, però non sopportate il pensiero 
che voi ne siete responsabili o che voi lo 
avete fatto. 

 



Capitolo 3. Come aiutare a 
se stesso? 

 

Le emozioni vengono dalla vostra 
chakra surya. In sanscrito Surya vuol 
dire il sole. Non è possibile controllare 
direttamente il sole. Esso è troppo caldo 
per toccarlo. Non è fatto per essere 
toccato. Le emozioni sono potenti. 
Soltanto chakra di luna, soma chakra, 
nel centro del vostro cervello può 
controllare il sole. E chakra di luna è 
sotto il diretto controllo del vostro proprio 
essere. Ma voi non siete in contatto con 
il vostro proprio essere e non potete da 
soli controllarlo. Solo Dio può controllare 
voi e lo sta già facendo. 

Prima di tutto, quando voi siete sotto 
l’influenza di una emozione, avete perso 
il controllo. La vostra ragione è 
impegnata. In conseguenza, solo i danni 
vi potete provocare se cercate, e in 
genere, non riuscite, di influenzare il 
vostro ventre, quando siete già 
influenzati da un’emozione. La difficoltà 
vostra è che è già difficile rilassarsi e 
calmare la zona del ventre. Di solito 
succede che questo tentativo rende 
duro il ventre e quindi i problemi si 
aggravano. Il tentativo di rilassare il 
ventre comporta gli sforzi in qualche 
altro posto. Le medicine sono molto più 
nocive della malattia. 



Le emozioni sono anche naturali. Se 
qualcuno vi farà del male, è naturale 
agire con la ira. Il segno di progresso è 
se sarete arrabbiati per meno tempo di 
come vi siete abituati a farlo prima. 
Come il sesso e l’amore fanno parte 
della vostra forza basilare di vita, così 
anche l’ emozione . Non potrebbe 
sparire. 

Spesso le difficoltà emotive prendono 
origine dalla profonda infanzia. Ci sono 
state per tanti anni e per questo è 
difficile curarle.  

Esiste una cura fondamentale che 
funziona con ognuno di voi. È sviluppare 
l’amore e l’amicizia con i vostri colleghi e 
amici, prendere cura dei vostri figli e 
genitori. La sfera della vostra energia 
emotiva sarà soddisfatta solo come il 
risultato dell’amore trasmesso (in realtà, 
affetto) dagli altri. 

Ci sono anche le altre sei cure piuttosto 
provvisorie che basilari per sanare la 
sfera della vostra energia emotiva. 
Queste sei sono: 

1 Colore Capitolo 4 
2 Emozione de 

controbilancia 
Capitolo 5 

3 Musica Capitolo 6 
4 Contatto fisico Capitolo 7 
5 Acqua Capitolo 8 
6 Danza indiana Capitolo 9 
 



Le prime cinque cure provvisorie 
operano in corrispondenza alle 
caratteristiche del vostro corpo e mente. 
La scienza indiana di medicina, 
Ayurveda, definisce cinque tipi di 
caratteristiche, e la tabella sottostante vi 
dimostra quali delle rimanenti 5 cure 
fanno al vostro caso in relazione al 
vostro squilibrio ayurvedico: 

 

Vostro 
squilibrio Caratteristica 

Cura della 
sfera 

emozionale 
Carenza di 
vata 

Poca agilità Colore 

Eccesso di 
kapha 

Lentezza nel 
pensare 

Emozioni 
controbilanciate 

Carenza di 
pita 

Metabolismo 
basso 

Musica 

Eccesso di 
pita 

Metabolismo 
alto 

Contatto fisico 

Eccesso di 
vata 

Tanta agilità Acqua 

 

Nella vostra vita vata e pita possono 
cambiare, però kapha rimane fino al 
giorno precedente alla vostra morte. 

 



Capitolo 4. Colore  
 

Avete la carenza di vata (guarda 
capitolo 3), è utile guardare le immagini 
colorate a seconda del vostro stato 
emotivo. Il sintomo principale della 
carenza di vata è che non siete molto 
agili. Le diverse emozioni colorano la 
vostra mente. Ogni persona ha un 
fondamentale disturbo emotivo che la 
governa. Potrebbe cambiare nella vita, 
però non può cambiare spesso. 

Colore e colori che corrispondono a 
questo disturbo vanno guardati. La cosa 
migliore per voi è raccogliere le vostre 
proprie immagini, di natura, donne, 
animali, uccelli e cosi via, fatte con i 
colori a voi necessari.  

Ogni giorno dovreste stare per qualche 
minuto in stretto contatto con voi stessi, 
come descritto sopra. Nello stesso 
tempo potete guardare l’album con le 
immagini colorate e questo vi aiuterà ad 
essere sereno. 

Il retro di copertina di questo libro 
dimostra 6 immagini richieste per sei 
caratteristiche descritte sopra. La tabella 
completa della corrispondenza tra i 
colori necessari e il vostro tipo emotivo 
potete scaricare dal 
http://www.ebookslib.com/XXX. 
 

http://www.ebookslib.com/XXX.


Capitolo 5. Pratica 
dell’emozione de 

controbilancia 
 
Voi potete avere lo squilibrio ayurvedico 
nel vostro sistema, noto come eccesso 
di kapha: voi riflettete fino all’ultimo 
momento e fate le cose con tanta 
ponderatezza (guarda capitolo 3). In 
questo caso voi potete praticare quello 
che io chiamo le emozioni 
controbilanciate. Ecco sono: 
 

Emozione Emozione de 
controbilancia 

1 Tranquillo  36 Sorpresa  

2 Sensitivo  45 Atteggiamento 
insopportabile 

3 Umoristico 44 Eroismo  

4 Comportamento 
patetico 

43 Spavento  

5 Furioso  42 Tremante  

6 Terribile  41 Afflizione  

7 Grottesco 40 Indifferenza 

8 Emozioni patetiche 39 Contento  

9 Ferocia 38 Sorriso  

10 Serenità  37 Calma  

11 Erotico  26 Ridicolo  

12 Comico  35 Avversione  

13 Compassione 34 Coraggio  

14 Collera  33 Timore (di Dio) 

15 Timore (di se stesso) 32 Ira  

16 Valentia  31 Pena  

17 Disgusto  30 Gioia  



18 Meraviglioso 29 Amore  

19 Devoto 28 Emozioni pacifiche 

20 Affascinante 27 Pensieri patetici 

21 Disprezzo  16 Valentia  

22 Etereo  25 Creativo  

23 Amoroso  24 Riflessione pacifica 

24 Riflessione pacifica 23 Amoroso  

25 Creativo  22 Etereo  

26 Ridicolo  21 Disprezzo  

27 Pensieri patetici 20 Affascinante 

28 Emozioni pacifiche 19 Devoto 

29 Amore  18 Meraviglioso 

30 Gioia  17 Disgusto  

31 Pena  6 Terribile  

32 Ira  15 Timore (di se 
stesso) 

33 Timore (di Dio) 14 Collera  

34 Coraggio  13 Compassione 

35 Avversione  12 Comico  

36 Sorpresa  11 Erotico  

37 Calma  10 Serenità  

38 Sorriso  9 Ferocia  

39 Contento  8 Emozioni patetiche 

40 Indifferenza 7 Grottesco 

41 Afflizione  1 Tranquillo  

42 Tremante  5 Furioso  

43 Spavento  4 Comportamento 
patetico 

44 Eroismo  3 Umoristico 

45 Atteggiamento 
insopportabile 

2 Sensitivo  

 
Le due colonne in tabella dimostrano le 
emozioni che, essendo sviluppata una, 



vi aiuterà a migliorare il funzionamento 
d’ogni altra delle vostre 45 possibili 
emozioni. 
 
Com’esempio di quello che bisogna 
fare, supponiamo, che voi spesso 
diventate furiosi. Dovete sviluppare 
l’emozione tremante. Nel Capitolo 2 io 
ho descritto cosa significa ognuna di 
queste emozioni. 
 
Voi, la persona che ha eccesso di 
kapha, avete bisogno di praticare 
l‘emozione controbilanciata una volta 
alla settimana per 1 ora, nel corso di 3 
mesi, per curare la vostra primaria 
difficoltà emotiva. 
 
 



Capitolo 6. Musica 
  
Quelli di voi che hanno la costituzione 
Ayurvedica, caratterizzata dalla carenza 
di pita (vedere Capitolo 3), possono 
curare la difficoltà emotiva attraverso la 
musica. Il sintomo principale della 
carenza di pita è il basso metabolismo: 
aumentate facilmente i chili. 
 
Tanta musica disturba le emozioni. 
Persino la musica strumentale classica 
irrita  
 
L’unica musica che è benefica in certi 
casi e non è mai nociva, è la musica 
strumentale tradizionale indiana. E solo 
nel caso se viene eseguita con 
perfezione. Per le mie meditazioni mi 
sono fornito dei pezzi migliori di tale 
musica. 
 
La musica diversa produce gli effetti 
diversi, però per aiutare a risolvere i 45 
problemi emotivi bisogna ascoltare o 
uno o l’altro dei brani che ho scelto. 
 
A quelli che hanno la carenza di pita 
raccomando di praticare questa 
emozione controbilanciata una volta alla 
settimana, per 1 ora, nel corso di tre 
mesi per curare la vostra primaria 
difficoltà emotiva. 
 



La lista di 313 brani che ho scelto e le 
emozioni a cui corrispondono potete 
scaricare dal 
http://www.ebookslib.com/XXX. 
 

http://www.ebookslib.com/XXX.


Capitolo 7. Contatto fisico 
 
Magari, avete la costituzione 
Ayurvedica, caratterizzata dall’eccesso 
di pita (vedere Capitolo 3). Il sintomo 
principale dell’eccesso di pita è l’altro 
metabolismo: il vostro peso non 
aumenta. In questo caso l’unica 
soluzione per rimediare alle vostre 
difficoltà emozionali sta nel contatto 
fisico. 
 
Il modo più diretto de aiutare qualcuno 
del sesso opposto con un trauma 
emotivo, è il diretto contatto fisico. Avete 
bisogno di stare insieme per 4 ore, 
nell’ambiente intimo e rilassato. La 
vostra pelle ha bisogno di toccare la 
pelle di lei o lui. 
 



Capitolo 8. Acqua 
 
Avete l’eccesso di vata nel vostro 
sistema (vedere Capitolo 3), quando 
diventate troppo agile. Potete rimediare 
alla vostra difficoltà emotiva controllando 
quello che voi bevete. Il problema di 
oggigiorno è che la gente beve troppa 
acqua. Questo causa l’eccesso di acqua 
nel vostro sistema. L’eccesso di acqua è 
causata anche da troppi viaggi.  
 
Voi, magari, non avete le bevande 
basate sul latte. L’acqua è molto sporca, 
deriva dai rifiuti, con diverse aggiunte 
artificiali. Bevendo in questo modo 
rovinate uno dei vostri stati emotivi. 
Questo, di turno, causa le difficoltà 
mentali. E finalmente, le difficoltà 
mentali vi portano a trascurare il vostro 
proprio corpo, il che danneggia tutte le 
sette sfere energiche. 
 
Con tanto inquinamento che esiste nel 
mondo di oggi soltanto i prodotti di latte 
– latte e yogurt – si possono bere tanto 
e con sicurezza. I prodotti di latte 
vengono purificati con il contatto con la 
mucca, e contengono tutti gli ingredienti 
necessari per il vostro corpo, tranne lo 
zucchero. 
 



Capitolo 9. Danza Indiana 
 
Il sesto metodo funziona con tutti. Usa 
l’antico sistema di danza indiana, Natya 
Shastra. 
 
Però non è così complicato come 
pensate. Natya Shastra ha 108 
movimenti basilari di danza, karanas. 
Ciascuno di loro corrisponde a 45 
emozioni umani principali. Purtroppo, 
con la diffusione dell’influenza 
occidentale sull’India, la classica danza 
indiana non usa più questi movimenti. 
Per fortuna, l’essenziale di ogni di questi 
108 movimenti è rappresentato nel 
tempio a Chidambaruma, al Sud 
dell’India. Il primo volume del libro 
“Natya Shastra di Baharatmuni” a cura 
di KL Joshi, capitolo 4, descrive ogni 
karana e contiene anche l’illustrazione 
dell’essenziale di ogni movimento. 
 

 Karanas Emozione 

1 Talapuspputa Tranquillo 

2 Vartita Sensitivo 

3 Valitoruka Umoristico 

4 Apvidha 
Comportamento 
patetico 

5 Samnakha Furioso 

6 Lina Terribile 

7 Swastika Recita Grottesco 

8 Mandla Swastika 
Emozioni 
patetiche 

9 Nikutta Ferocia 



10 Ardha Nikutta Serenità 

11 Katichchinna Erotico 

12 Ardha Recita Comico 

13 Vaksha Swastika Compassione 

14 Unmatta Collera 

15 Prasta Swastika 
Timore (di se 
stesso) 

16 Swastika  Valentia 

17 Dwika Swastika Disgusto 

18 Allata Meraviglioso 

19 Kat sam Devoto 

20 Akspta Recita Affascinante 

21 Viksiptasiptaka Disprezzo 

22 Ardha Swastika Etereo 

23 Ancitan Amoroso 

24 Bujangtrasita 
Riflessione 
pacifica 

25 Urdhva Janu Creativo 

26 Nikuncita Ridicolo 

27 Matalli Pensieri patetici 

28 Ardha Matalli 
Emozioni 
pacifiche 

29 Recita Nikutta Amore 

30 Padapavidhakam Gioia 

31 Valita Pena 

32 Gurnita Ira 

33 Lalita Timore (di Dio) 

34 Dandpaksha Coraggio 

35 
Bhujangtrasta 
Recitam Avverisone 

36 Nupur Sorpresa 

37 
Vaishaka 
Recitam Calma 



38 Bramaram Sorriso 

39 Catura Contento 

40 Bhujangancita Indifferenza 

41 Danda Recita Afflizione 

42 Vrashckakuttana Tremante 

43 Katibranti Spavento 

44 Latavrashcka Eroismo 

45 Chinna 
Atteggiamento 
insopportabile 

46 Vrscke Recita Tranquillo 

47 Vrshcka Serenità 

48 Vyansita Devoto 

49 Parsvanikutta 
Emozioni 
pacifiche 

50 Lallattilak Calma 

51 Kranta Sensitivo 

52 Kuncta Erotico 

53 Ckramandalam Affascinante 

54 Uremandala Amore 

55 Aksipta Sorriso 

56 Talavilesita Umoristico 

57 Argela Comico 

58 Vikshipta Disprezzo 

59 Avrtta Gioia 

60 Dollapada Contento 

61 Vinvratta 
Comportamento 
patetico 

62 Vinivrtta Compassione 

63 Parakwakrant Etereo 

64 Nishmbhita Pena 

65 Vidubhdranta Indifferenza 

66 Atikranti Furioso 

67 Vivartita Collera 

68 Gajakridita Amoroso 



69 Talasanafotita Ira 

70 Garudapluta Afflizione 

71 Ganda Suchi Terribile 

72 Parivrtta Timore (di Dio) 

73 Samuddhishta 
Riflessione 
pacifica 

74 Gradhavalina 
Timore (di se 
stesso) 

75 Samnata Tremante 

76 Suchi Grottesco 

77 Ardha Suchi Valentia 

78 Suchividhan Creativo 

79 Apakranti Coraggio 

80 Mayura Lalita Spavento 

81 Sarpita 
Emozioni 
patetiche 

82 Dandapada Disgusto 

83 Harinapluta Ridicolo 

84 Prendkholita Avversione 

85 Nitamba Eroismo 

86 Iskalita Ferocia 

87 Karihasta Meraviglioso 

88 Prasarpita Pensieri patetici 

89 Sihanvikridita Sorpresa 

90 Sinankarsita 
Atteggiamento 
insopportabile 

91 Udvr-ttan Serenità 

92 Upasrata Devoto 

93 Talasanghattita 
Emozioni 
pacifiche 

94 Janitan Calma 

95 Avahittha Tranquillo 

96 Nivesha Erotico 

97 Ilakaridata Affascinante 



98 Urudvt-tan Amore 

99 Madaskhalits Sorriso 

100 Vishnukranta Serenità 

101 Sambrhanata Comico 

102 Vishkambha Disprezzo 

103 Udhattita Gioia 

104 Vrashbhakridita Contento 

105 Lolita Devoto 

106 Nagapsarpita Compassione 

107 Saktasya Etereo 

108 Gangavatarana Pena 
 
Qualsiasi persona che studia la danza 
classica indiana vi aiuterà a praticare il 
movimento di cui avete bisogno.  
 
Esercitando questi movimenti fati 
crescere anche le emozioni 
corrispondenti. 
 
Il tempo necessario per questi 
movimenti dipende da quanto presto 
desiderate che la vostra sfera mentale 
non sia più disturbata dalle emozioni 
che volete affrontate. 
 
Per esempio, se vi prende facilmente la 
ira dovete trovare nella lista “ira” e l’ 
emozione controbilanciata. Dovete fare 
due o tre movimenti per l’emozione 
controbilanciata per un totale massimo 
di 30 minuti in settimana nel corso di un 
anno, questa è la cura, e voi rimanete 
soddisfatti. 



Esercitando la karana controbilanciata 
vanno considerati solo le posizioni del 
corpo, braccia e gambe, e non i 
movimenti singoli della testa, mani e 
piedi. 
 
Inoltre, non bisogna essere concentrati 
sui movimenti stessi entrando in una 
certa posizione e uscendone, né 
sull’emozione trattata, perché la mente 
deve rimanere calma. 
 
Se contattate un danzatore indiano, lei o 
lui avrà bisogno di descrivere la posa 
della karana da voi richiesta, 
compilando una tabella tipo quella che 
io ho preparato per la karana 
“Talapuspputa”. 
 
 

Membro Talapuspputa 

Mano destra Prende la forma di una tazza, 
nel gesto di un’offerta 

Mano sinistra Lo stesso gesto che per la 
mano sinistra, i mignoli di 
entrambe le mani si sfiorano 

Piede destro Girato di 30 gradi a destra, di 
15 gradi indietro e a sinistra 
verso il piede sinistro. Dovete 
stare sulle punte dei piedi 

Piede sinistro Girato di 10 gradi a sinistra 
Braccio destro Piegato di 50 gradi, 

avambraccio è parallelo alla 
terra, girato di 45 gradi verso 
il sinistro 

Braccio sinistro Tocca il polso del braccio 
destro. Nella posizione simile 
a quella del braccio destro 



Testa 30 gradi a sinistra, 45 gradi 
giù, guardando i palmi delle 
mani 

Collo Rilassato 
Torso Piegato in avanti di 30 gradi, 

girato a sinistro di 30 gradi 
Torace Rilassato 
Gamba destra Messa dietro la gamba 

sinistra, piegata al ginocchio 
di 30 gradi 

Gamba sinistra Piegata al ginocchio di 10 
gradi 

 



Capitolo 10. Felicità e 
tristezza 

 
Gli psicologi credono che la felicità e la 
tristezza sono emozioni. Non lo sono. 
Però noi siamo abituati a considerarle in 
questo libro per via del loro rapporto con 
l’emotività.  
 
Il computer non può essere felice o 
triste. Oggi gli uomini e le donne hanno 
perso il loro contatto con il loro cuore, 
per esempio, 99 percento sono 
concentrati piuttosto sul lavoro della 
testa che del cuore. La vostra mente 
esiste per assorbire informazione, 
analizzarla e prendere la decisione. Non 
vi renderà né felice né triste. La felicità, 
la tristezza ed anche le emozioni hanno 
a che fare con voi stessi, non con la 
vostra mente. 
 
Conformemente alla legge di causa e 
conseguenza, l’esperienza umana della 
felicità e della tristezza nasce dalle 
scelte buone e cattive, fatte nel passato. 
Però tra la testa e voi stessi c’è 
discordanza. L’esperienza di felicità dà 
origine alle emozioni positive e la 
esperienza di afflizione causa le 
emozioni negative. 
 
La propria felicità porta alla sensazione 
del sollevamento nel cuore, fa ridere il 
cuore. La risata che fa il cuore è 



innocente. Questo non crea né un 
legame, né il desiderio di ripetere i 
piaceri portati dall’esperienza.  
 
L’afflizione nel vostro profondo vi fa 
piangere. Il pianto se viene dal vostro 
profondo è curativo. Il pianto vi libera 
dall’evento di vita che vi porta al dolore. 
Adesso, però, quando una persona 
piange, non le viene da dentro. Viene 
dal cervello, il pianto ha lo scopo. Per 
esempio, la persona vuole attirare 
l’attenzione, oppure la simpatia, oppure 
vuole sembrare addolorata. Tale pianto 
esaurisce la sua energia emotiva, rende 
la persona più debole sul livello emotivo 
e rinforza invece le emozioni negative. 
Di conseguenza, la debolezza emotiva 
indebolisce la vostra sfera dell’energia 
mentale. 
 
Certo, capita anche il pianto istintivo, se 
uno è stato colpito dal grande dolore. 
Quando è praticamente stordito dal 
dolore. 
 
La risata basata sull’attività mentale è 
anche dannosa. Aggrava le distorsioni 
nelle vostre emozioni positive. 
 
Il pianto di qualsiasi tipo prosciuga 
l’energia mentale. Avete bisogno di 
rilassarvi. Non dovreste fare niente che 
normalmente vi rende felici. Per 
esempio, non dovreste mangiare i dolci 
ne impegnarvi nell’attività sessuale. 
L’esperienza comparativa vi potrebbe 



anche rendere tristi. Anzi, dovreste fare 
qualche solito lavoretto fino a quando 
non vi stancate, e poi andare a dormire. 
 
Qualcuno di voi avrà letto gli altri miei 
libri sul perfezionamento delle vostre 
sfere di energia. La tabella sotto vi 
dimostra i danni che certe difficoltà 
emotive causano alle vostre sette sfere 
di energia. Le altre difficoltà emotive né 
danneggiano, né aiutano le vostre sfere 
di energia. 
 

Emozione Sfera di energia 
Sorriso Fisica 
Pensieri patetici Sessuale 
Atteggiamento 
insopportabile 

Sessuale 

Tranquillo Emotiva 
Disgusto Emotiva 
Ridicolo Emotiva 
Amore Emotiva 
Ira Emotiva 
Contento Emotiva 
Coraggio Amore 
Sorpresa Amore 
Comportamento patetico Spirituale 
Furioso Spirituale 
Terribile Spirituale 
Serenità Spirituale 
Calma Spirituale 
Tremito Spirituale 

Sensitivo Divina 
 



Valentia Divina 
Disprezzo Divina 
Pena Divina 
 



Capitolo 11. Secondo 
matrimonio 

 
Nei tempi presenti il matrimonio non è 
l’amore ma la soddisfazione del centro 
della tua energia emotiva. Qui trovate il 
mio recente consiglio alla mia amica: 
 
16 Novembre, 2005 
Cara xx, 
 
Le scrivo a proposito della Sua 
domanda: 
 
“Sto con una persona da quattro anni. 
All’inizio della vita insieme tutto era 
stupendo. Adesso il mio amore per lui 
sta morendo. Che cosa dovrei fare?” 
 
Cara xx, 
 
Prima di tutto deve sapere che è 
naturale oggigiorno, se sta accadendo 
quello che dice. La gente non è abituata 
a lavorare per far funzionare il 
matrimonio. La sua esperienza è la 
stessa che per quasi tutti gli altri 
matrimoni, ad eccezione, che il Suo è 
durato per più tempo che la 
maggioranza degli altri.  
 
In secondo, dovrebbe sapere che è 
stata sposata, anche se non ha avuto la 
fede nuziale oppure un pezzo di carta. 
 



Quando siete sposati con una persona, 
uomo o donna, la cosa migliore è 
lavorare per avere il matrimonio di 
successo. L’amore è quello che si sente 
nei film, però nei nostri giorni capita 
raramente. Voi entrambi siete stati legati 
dalle emozioni uno con l’altro, avete 
avuto il sesso e quindi credete che 
questo è stato l’amore. 
 
Ha bisogno di chiedere realisticamente 
a Lei stessa: troverà un uomo migliore? 
Anzi, più di questo, supponiamo che 
avrà trovato, ha intenzione di lavorare di 
più per far funzionare meglio il Suo 
secondo matrimonio? 
 
Il fatto sta che la risposta ad entrambe le 
domande sarà probabilmente no. Il Suo 
compagno attuale, (dal momento in cui 
voi due non prendete più veramente 
cura uno dell’altro, non siete più in 
matrimonio), non è poi così cattivo. 
Altrimenti non avrebbe fatto a me questa 
domanda in quel modo in cui l’aveva 
fatta.  
 
Quindi, il mio consiglio per tutti e due 
sarà che dovreste provare ancora. Gli 
parli, gli proponga il seguente: 
 
�x Lei va a stare da sola per due 

mesi. 
�x Tra un mese voi iniziate di 

nuovo ad uscire, vedervi. Non 
dovreste avere i rapporti 
sessuali più di una volta al 



mese. Non dovreste fare il 
sesso. 

�x Dopo essere passati due mesi, 
andate in vacanze insieme per 
una settimana. Promettete uno 
all’altro che vi prenderete cura 
uno dell’altro per il resto delle 
vostre vite. 

�x Promettetevi che cercherete di 
fare l’altro felice. 

�x Promettetevi che non 
discuterete e non litigherete. 

�x Dopo avervi fatto le promesse, 
fate il sesso. Allora siete 
risposati. 

 
Dopo di questo cercate di fare del vostro 
meglio per mantenere le promesse date. 
Più Lei segue le promesse, più felice 
sarà. Più Lei mantiene le Sue promesse, 
più le manterrà il Suo marito. 
 
Tante belle cose a Lei, 
Shyam. 
 
Più tardi ho parlato a questa donna e mi 
ha detto che loro non godono più il 
sesso insieme. Il sesso tra un uomo e 
una donna oggi è cruciale per fare felice 
un matrimonio. Se questo problema non 
viene risolto, allora la coppia dovrebbe 
separarsi e non ingannarsi dalla felicità 
in futuro. 
 
 



Conclusione 
 
Il giorno d’oggi vanno di moda i test 
personali che inventano gli psicologi. Vi 
dichiarano di possedere o una 
personalità o l’altra. Lei è “introverso”. 
Oppure vi fanno vedere le macchie 
d’inchiostro e vi chiedono di esprimere 
la vostra prima impressione. Lei è un 
Enneagrama, tipo 8.  
 
Tutto questo non è d’aiuto alla persona 
che desidera la cura fondamentale. In 
ogni momento siete governati da 
un’emozione fondamentale e questo 
potrebbe indurre uno psicologo a 
pensare che appartenete ad un tipo o ad 
un altro. Non è vero. 
 
Avete bisogno di affrontare la causa 
originale, la singola malattia emotiva, 
che influisce negativamente sulla 
capacità della vostra mente di assorbire 
l’informazione nel modo appropriato, di 
analizzarla impassibilmente e arrivare 
alle decisioni giuste. Come vedete, ci 
sono 45 malattie emotive e solo una di 
loro agisce male sulla vostra mente, 
secondo questo libro. Nel capitolo 2 io 
ho spiegato cosa sono queste 45 
emozioni e cosa significano. 
 
La soddisfazione dalla vostra energia 
emotiva cresce come il risultato 
dell’affetto d’altre persone. Avete 



bisogno di badare ai vostri genitori e 
crescere i vostri figli nel rispetto e 
nell’amore nei vostri confronti. 
Quest’amore si trasmette 
automaticamente quando voi amate o 
v’impegnate ad amare. 
 
La parola “amore” però non è usata 
correttamente. L’amore comporta il 
legame tra un cuore e l’altro, tra un 
uomo e una donna. Io lo chiamo 
“l’amore del cuore”. Le altre forme 
dell’amore sono in realtà i legami 
emotivi. Per riempire il centro della 
vostra energia emotiva avete bisogno di 
sposarvi o trovare qualcuno per 
“amare”, non importa se è “l’amore del 
cuore” o no. 
 
Per migliorare la sfera energetica avete 
anche bisogno di attenervi ai principi 
etici e soddisfare le vostre sfere 
dell’energia sessuale e fisica. I disturbi 
alle emozioni stesse derivano dai 
desideri e le affezioni. 
 
La sfera dell’energia emotiva si trova in 
surya chakra. Surya è noto in India 
come il dio del Sole. Il Sig. J. Woodroffe 
nel suo lavoro dedicato alle chakre 
indiane le ha chiamate il plesso solare, e 
questo termine è rimasto. 
 
In questo libro io ho parlato di tutti i sei 
modi possibili per curare le vostre 
difficoltà emotive. Per tre di questi 



metodi avete bisogno d’aiuto 
supplementare. 
Non esistono gli altri metodi per curare 
fondamentalmente i vostri problemi 
emotivi. Solo perché un giorno vi sentite 
triste e il giorno successivo non più, non 
vuol dire che il vostro problema emotivo 
è sparito. Secondo la filosofia di yoga 
questo significa che le emozioni sono 
dormienti, attenuate, interrotte oppure 
attive. 
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Shyam pratica yoga dal 1957 e insegna 
Yoga dal 1973.  
 
Ha ricevuto l’educazione cristiana in 
Inghilterra. 
 
All’Università di Cambridge si è 
interessato alla filosofia di yoga ed 
Induismo.  
 
Dopo, lui ha abbandonato la linea sacra 
Indù per dedicarsi completamente a 
tutta la gente perbene  e aiutare loro a 
diventare più felici. 
 
Ha avuto le varie esperienze religiose 
nella sua vita e venera Dio ogni 
momento delle sue ore di veglia. 



 
 
Il giorno d’oggi vanno di moda i test 
personali che inventano gli psicologi. Vi 
dichiarano di possedere o una personalità o 
l’altra.  
 
Tutto questo non è d’aiuto alla persona che 
desidera la cura fondamentale.  Avete 
bisogno di affrontare la causa originale, la 
singola malattia emotiva, che influisce 
negativamente sulla capacità della vostra 
mente di assorbire l’informazione nel modo 
appropriato, di analizzarla impassibilmente e 
arrivare alle decisioni giuste. 
 
In questo libro vi faccio vedere come 
combattere le vostre difficoltà emotive. Per 
esempio, conformemente alla vostra 
difficoltà,  possono fare al caso vostro i 
colori seguenti: 
  
Furioso   
Tremante   
Collera   
Timore di Dio   
Disprezzo   
Valentia   

 


