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E Voceé forte
emocionalmente?

Preocupa-lhe algo?

A resposta as perguntas
acima mencionadas sera
gue nao, Vocé nao se
sente forte e que sim,
algo lhe preocupa.
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A Histéria do Mundo, ISBN: 1-4121-
5301-8
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Filosofia Ocidental, ISBN: 1-4121-
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Seu Ser e Sua Mente, ISBN: 1-4121-
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Hoje em dia sua esséncia vai com
problemas. Eu vou explicar o que € que
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Todos os demais livros também serdo
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Os livros podem comprar-se na maioria
das boas livrarias em Inglés. Em curto
tempo, também estardo disponiveis em
arabe, Bengali, Chinés Mandariam,
Francés, Alemé&o, Guijarati, Hindi,
ltaliano, Marathi, Russo, Espanhol,
Tamil, Telugu e Urdu.

Mais detalhes pode-se encontrar em
meu sitio web,
www.lovingheartcentre.net.


http://www.lovingheartcentre.net.

Muitas pinturas minhas também pode-
se ver na minha pagina de sitio web:
www.lovingheartcentre.net/MyPaintings.

htm
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Prefacio

Em minhas meditagbes por Uultimos
guatro anos eu recebi a informacdo
exposta nesse livro. Essa informacédo
ndo ha disponivel em nenhum outro
lugar. Vocé nao pode ler isso nem nas
Escrituras Sagradas Hindus e em
nenhuma parte mais.

Para provar o pudim tem que come-lo.
Nenhum dos métodos designados para
cura-lo é nocivo. Aqui ndo ha medicinas
com efeitos adversos laterais. E vocé
ndo precisa passar muitas horas com o
estrangeiro falando-lhe a ele ou a ela
sobre detalhes privados da sua vida.

Pergunta a vocé, se vocé quer gastar-
se e preocupar-se indo para ver o
medico-psiquiatra e tomar as medicinas,
pergunta a si mesmo, se ha la alguma
evidéncia de que isso lhe ajudou. Minha
opinido é que nao ha.

Vocé tem que formar sua propria visao.
A melhor maneira de faze-lo é que
antes de ir procurando a ajuda externa,
melhor trate de procurar em internet a
informacao sobre aquilo do que vocé
precisa curar-se. Um psiquiatra lhe dira
uma coisa e o outro lhe dir4 outra coisa.
Sua experiéncia e os livros que o doutor
tem lido serdo baseados nas respostas
dos seres humanos. O problema disso é
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gue muitas respostas carecem de
verdade. As respostas em 75% dos
casos sao mentirosas. Conforme a
sabedoria Hindu tradicional, nds
vivemos em Kali Yug e 75% de toda a
verdade e bondade tém desaparecido
no mundo. Até quando alguém nao esta
mentindo conscientemente, ele ou ela
tipicamente ndo sabe as respostas reais
para as perguntas complicadas como,
por exemplo, se vocé “ama ou ndo” e
também muitas outras perguntas, as
quais seu psiquiatra pode fazer no
exame médico. Pois, cerca de 50% das
respostas serdo falsas, em média.
Quanto mais préxima e mais importante
€ a questdo para vocé, tanto mais
zeloso vocé ird guardando isso. Por
esta razao a resposta verdadeira é que
cerca de 75% das respostas ndo séo
verdade. Vocé precisa ter algum
entendimento das estatisticas para
verificar isso, mas também vocé poderia
perguntar isso a qualquer estatistico
para confirmagdo. Naturalmente, noés
ndo podemos acreditar a nenhum
ensaio estatistico nessa area. Qualquer
“ciéncia”, baseada em fazer perguntas
as pessoas, sera uma ficcao.

Isso é nada mais que fazer tolos da
gente, para a gente pensar que ja que
as palavras “psiquiatria”, “psicologia” e
“psiquiatras” existem, entdo atras delas
deve estar alguma ciéncia.

12



Shyam Mehta

O Centro Amante de Coracgéo

www.lovingheartcentre.net
18 de Novembro de 2005

13



Introducéo

Chakra, o que é roda da energia que
maneja suas emocdes, € a surya ou
chakra do sol. Esta chakra esta situada
na espinha dorsal entre o umbigo e a
diafragma.

Suas emocdes sdo parte da forca
basica de vida e por isso s&o
dificilmente controladas. As emoco6es
entram no corpo através do nariz,
basicamente com o ar que nos
respiramos. Este ar que a gente respira
estd sujo e esta contaminacdo do ar
afeta a forma de sua surya chakra.
Todos 0s numerosos eventos de vida
gue o Deus lhe manda e suas reactes
aos eventos, devido a que elas séo
parcialmente determinadas por vocé,
agravam as perturbacfes de sua surya
chakra. Naturalmente, a contaminacéo
do ar no meio ambiente atualmente é
enorme e por isso as perturbacoes
emocionais S40 muito comuns na nossa
vida.

Seu campo de energia emocional vem
ressonando com o amor (essa €
realmente uma afeicdo emocional)
transferido da gente que Vocé encontra
ao redor. Tais energias como ira, fdria,
medo e ddio perturbam seu equilibrio. A
energia torna-se positiva quando ha
transferéncia de amor de outra gente, a
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qual ndo é somente o amor do seu
esposo(a).

Agora a gente vive em VXDV FDEHaDV
quer dizer, em sua mente. E muito raro
agora encontrar uma parelha, onde os
parceiros amam francamente um ao
outro. A maior parte da gente acha que
eles amam um a outro porque eles
estdo ligados entre si emocionalmente
(cuido, afeicdo) e porque fazem sexo.
Desde o ponto da perspectiva Hindu
tradicional, a gente hoje nao é casada.
E daqui que o seu esposo(a) € diferente
de vocé e também isso é uma fonte
bem importante do conforto emaocional.

Suas emocdes formam parte da forca
de vida que tem outros componentes de
amor e sexualidade. S&o esses 0s trés
aspectos que definitivamente
determinam algo como coisa viva ou
ndo. Desta maneira, o computador pode
ser construido para analisar, sentir ou
decidir. Os seres humanos tém todos 0s
trés aspectos, o0s animais tém sO
sexualidade e emocionalidade, e as
plantas tém somente o0s aspectos
sexuais da sua existéncia.

Fracasso em conseguir aquilo que vocé
estabeleceu como sua meta, conduz &
perda de motivacdo em todos os
aspectos de sua vida. Quando aplicar
isso a vocé, veremos 0 que vocé teria
que fazer:
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x Deitar-se de espalda e ficar
relaxado algum tempo. O
relaxamento o revitaliza a vocé.

X Ocupar-se de suas tarefas
cotidianas ou ir passeatr.

x Depois sentar-se e pensar em
seu objetivo:

0 Se vocé se esforca
bastante e empenha
duro, enquanto na vida
pode haver outras
prioridades.

o Tal vez vocé iniciou o
seu projeto cedo
demais

Vocé precisa procurar voltar-se para o
gue vocé esta fazendo, acabar aquilo o
que deve ser acabado e também
esperar por outros para que eles
concentrem-se e lhe ajudem.

E preciso lembrar e o outro aspecto em
sentido curativo. Vocé deve ser
paciente para com as coisas
importantes e impacientes para com as
coisas que ndo sdo importantes.
Porque, como sempre, a pessoa esta
muito preocupada e esgotada.
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Capitulo 1: Problemas
Emocionais

A gente sempre estd ocupada e, além
disso, excitada demais. Vocé ndo tem
tempo para fazer tudo o que vocé cré
gue é necessario para fazer, e daqui é
gue qualquer intrusdo € nao desejada.
Depois vém fracassos no trabalho, com
0s colegas, com esposo(a) e com seus
filhos e tudo isso conduz & mais e mais
irritacdo, ou a tendéncia de esconder-se
em sua “concha” e render-se a vida.
Vocé fica concentrado em seu trabalho
ou seu hobby, ndo preocupando-se da
interacdo humana.

Como as frustracdes sexuais
prejudicam muito o campo da energia
de amor, essa falta de amor faz dano &
sua esfera da energia emocional. Os
seus pais deixam-no sozinho, quando
vocé é pequeno, e por isso vocé torna-
se fechado, acanhado, magoado. Seu
esposo(a), a quem vocé cré (ndo é) que
ele (ela) ama a vocé, de repente deixa-
lo e vocé torna-se triste. Seu filho o
deixa quando vocé esta velho e seu
coracao encolhe-se.

Vamos olhar a mulher tipica que esta
andando a baixo da rua, levando a
crianca na sua espalda ou no saco
especial de viagem para levar criangas.
E ela a mé&e feliz? Se ela esta notando a
presenca de sua crianca, sendo talvez
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s6 ocasionalmente? Como regra, ela
afasta a sua crianca para ficar
desocupada o mais longo possivel. Ela
a mandara depois para a escola, logo
enquanto a crianca puder. Ela quer
continuar sua propria vida. A crianga é
nada mais que uma simples
preocupacédo, que precisa dar de comer,
lavar e depois por de lado, coma uma
coisa que nos incomoda, molesta e
atrapalna em nossos quefazeres
cotidianos. Claro que ela ama muito sua
crianca e tem orgulho dela. Ela tem
muita esperanca de que se ela cuidar-
la, a crianca, quando crescer adulta, vai
cuidar a sua mde também na velhice
dos anos, ou quando ela precisar, e 0
marido dela a tinha abandonado hé
muito ja. Basicamente, ela sera
decepcionada, mas isso ja seria outra
histdria.

O nosso amor que nos temos para com
0S nossos pais ou filhos, é afeicdo
emocional. Mas, como isso se esti
sendo formado devagar durante muitos
anos, este amor é  estavel
Respectivamente, separacdo toma
muito tempo para dissipar a magoa.

Quando a crianga se encontra com um
novo problema, ela ndo sabe o que
fazer. E pergunta a seus pais.

O homem ou a mulher que ndo tem

salde emocional bastante forte
comporta-se como crianca. Ele ou ela
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ndo sabe o que fazer. Ele ou ela as
vezes encontram em sua vida grande
coisa, grandes oportunidades que séo
muito importantes para ele ou para ela.
N&o obstante, ele ou ela ndo pode
decidir-se ou pensam em vez disso em
outra coisa.

O problema ndo é que a pessoa nao
pode decidir-se de vez. Ele ou ela ndo
€ capaz de decidir, eles nunca véo
decidir-se.

A salde emocional é binaria: ou vocé
estd emocionalmente séo (e pode tomar
decisdo que vai atingir seu centro
emocional), ou vocé nado esta sao.

Como a gente pode saber, se alguém
tem ou ndo tem as dificuldades
emocionais? "Entdo, talvez eu tenho s6
alguma coisa menor, mas isso é nada
grave, eu posso domina-la por mim".
Saiba que isso é um sinal claro da
fraqueza emocional que a pessoa é
incapaz de resolver por si! E verdade,
pense dos seus conhecidos, se vocé
conhece a alguém que ndo tivesse tais
dificuldades. Alcool, tabaco, drogas,
relacbes sexuais desordenadas, tudo
iSs0 sdo sintomas.

A gente pode ser infeliz em resultado de
tristeza ou célera ou de toda uma
cadeia de outras emocfes negativas.
De outro lado, as emocdes positivas
vao ajudar sempre com as dificuldades
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em outras esferas de energia, por
exemplo, em recuperacdo depois de
alguma doenca.
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Capitulo 2: Emocdes

2.1 Em qualquer momento de tempo, se
vocé ndo esta avancado na pratica de
ioga, seu cérebro estd colorido com
uma (ndo muitas) de 45 emocbes
principais. O quadro que segue designa
essas emocdes nas escrituras da danca
classica Hindu (Natya Shastra):

1 Tranquilo

2 Sensitivo

3 Humoristico

4 Comportamento patético
5 Furioso

6 Horrivel

7 Grotesco

8 Emocobes patéticas
9 Ferocidade

10 | Serenidade

11 | Erético

12 | Cbmico

13 | Compaixdo

14 | Ira

15 | Medo (de si mesmo)
16 | Valentia

17 | Desgosto

18 | Maravilhoso

19 | Devoto

20 | Fascinante

21 | Desprezo
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22 | Etéreo

23 | Amoroso

24 | Pensamento pacifico

25 | Criativo

26 | Ridiculo

27 | Pensamentos patéticos

28 | Emogdes pacificas

29 | Amor

30 | Alegria

31 | Pena

32 | Enfado

33 | Temor (a Deus)

34 | Coragem

35 | Aversao

36 | Assombro

37 | Calma

38 | Sorriso

39 | Contento

40 | Indiferenca

41 | Aflicdo

42 | Estremecimento

43 | Susto

44 | Heroismo

45 | Atitude insuportavel
E utl definir cada uma de estas

emocoes.

2.2. Tranquilo. A emocéo tranquila quer
dizer que sua energia emocional nao
perturba funcionamento de seu cérebro.
A vida sem emocfes agudas, como a
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felicidade, amor ou enfado, etc. Com
essa emocdo vocé ndo pode gozar de
sua vida completamente. Sua
emocionalidade esta contida
(reservada).

2.3. Sensitivo. Nessa definicdo seu
cérebro estd influenciado por gosto.
Vocé gosta de comida gostosa, cheiros
doces, sons agradaveis, luxo de banho
guente e objetos bonitos. Em vez de
Vocé estar controlando suas emogdes,
sua sensualidade controla a vocé. Vocé
quer fazer algum trabalho. Mas logo
vocé esta pensando de ir comer um
almoco delicioso. As vezes até quando
vocé ndo tem fome, vocé ird almocar
em vez de trabalhar.

2.4. Humoristico. Seu cérebro esti
freqiientemente perturbado com a
hilaridade. Vocé pode rir com seus
amigos, um de outro. Vocé pode
zombar, mofar com sua familia. Quando
qualquer coisa é realmente divertida ou
talvez ndo é muito, vocé tem essa
tendéncia de acha-la engracada.

2.5. Comportamento patético. Vocé
sente-se patético. com a perda.
Comparando com seus amigos ou
colegas, vocé sente-se pequeno,
solitério. Vocé sente-se
inadequadamente. Vocé ndo pode
manter sua conversagao.
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2.6. Furioso. H4 gente que se pode
furiosa freqlientemente. Sempre alguém
quer de vocé fazer alguma coisa e vocé
ndo faz-la. Ou vocé faz alguma coisa
gque ndo é correta em seus olhos.
Emocédo de furiosidade é um tipo de
enfado, mas isso sO passa consigo a
respeito de algo, percebido por outras
pessoas como infragdo ou pecado.

2.7. Horrivel. Vocé ndo sente-se bem.
Vocé esta "desordenado”. As vezes isso
passa, porque vocé esta enfermo.
Entédo vocé realmente sente-se horrivel.
Ainda mais frequente é quando vocé
nao estéd doente de fato e, portanto ndo
sente-se horrivel de verdade. Todavia a
influéncia de essa emocdo em seu
mente é como uma droga constante.
Até se vocé faz algo que vocé gosta,
vocé ndo goza com isso.

2.8. Grotesco. Isso é quando vocé olha
as situagcdes de maneira estranha. Tudo
€ normal, mas sua mente acha isso
estranho. Algo nao é realmente normal
€ Vocé percebe isso como uma coisa
completamente estranha.

2.9. Emocgbes patéticas. Algo bonito
passa e vocé deve sentir-se muito feliz.
Mas ndo é assim, vocé sO sente-se
ligeiramente feliz. De forma semelhante,
outras suas emocgbes fortes séo
contidas (reprimidas).
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2.10. Ferocidade. Algo mau passa e
vocé reage com uma for¢a exagerada.
Alguém lhe diz alguma coisa que vocé
ndo gosta e vocé reage forte demais
(emocionalmente demais).

2.11. Serenidade. Vocé esta em
ambiente ndo bem sereno, mas sente-
se em paz. Alguém esta afetado ou
prejudicado, mas vocé ndo presta
atencdo. Vocé sente-se separado do
mundo que lhe rodeia. Vocé esta
olhando tudo como um jogo e ndo quer
tomar parte em algo real.

2.12. Erético. Vocé olha a uma mulher
bonita e sente-se excitado. Ou a mulher
olha a um homem bem bonito e quer
fazer-lhe amor.

2.13. Cbmico. Vocé comporta-se como
se vocé é comediante. Com a gente que
vocé conhece, vocé pbe-se objeto das
brincadeiras suas ou das de eles.

2.14. Compaixdo. Sem alguma ligacéo
com as circunstancias, vocé sente-se
preocupado por 0s outros. A pessoa
pode ser mais competente de que vocé
mesmo, mas vocé quer ajuda-la. Vocé
ndo tem nada Util para fazer e ainda
vocé procura fazer algo em realidade e
procura ajudar sempre a outras
pessoas.

2.15. Ira. A ira é outro tipo de enfado. A
pessoa estd fazendo algo mal e vocé
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experimenta enfado e procura ao
mesmo tempo corrigir aquilo que vocé
acha incorreto. Isso € o tipo de enfado
gue somente o Deus tem. Mas as vezes
a pessoa esta dominada por esta forma
de enfado até quando ele ou ela nao
quer o Deus. Entdo Ele n&o pode
corrigir o erro.

2.16. Medo (de si mesmo). Vocé nao
sabe que coisa vai fazer logo. Vocé ja
tem feito tantas coisas desnecessérias
e inlteis que sdo muito mal para Vocé.

2.17. Valentia. Isso é quando vocé faz
coisas valentes e valorosas, como, por
exemplo, admitindo sua culpa aos
colegas quando vocé fez algo incorreto.
Ou fala de sua fraqueza com sua
familia. Ou, quando de guerra, vocé
precisa arriscar-se para fazer algo
perigoso para proteger sua familia.

2.18. Desgosto. Até quando algo nao é
muito mau, vocé sente-se com desgosto
com isso. O filme mostra a nudez e
vocé esta desgostoso. O homem esta a
xingar ou ralhar e vocé sente-se
desgostoso. Vocé reage como se
passou uma coisa realmente horrivel,
enquanto isso ndo teve lugar em
realidade.

2.19. Maravilhoso. Num caso, quando
ainda algo nao é maravilhoso, vocé ja
estd olhando a isso como uma
maravilha. Vocé estd assombrado de
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gue bom isso €, enquanto isso ndo era
surpreendente ou admiravel,
simplesmente foi um ato bom, mas
nada especial. As vezes a gente fala
‘maravilhoso’ para alguma coisa que é
simples rotina. Vocé diz que fara aquilo
gque eles pedem e eles lhe dizem
‘maravilhoso’ como uma palavra
alternativa de ‘bom’. Mas isso ndo é
exatamente aquilo que essa emocao
significa. Com essa emogdo vocé
sinceramente sente-se ‘maravilhoso’,
gue é oposto, por exemplo, a dizer que
vocé sente-se maravilhoso.
Normalmente, quando passar algo bom,
vocé estd assombrado por causa disso
somente por um corto tempo. Em caso
da pessoa que sofre desta emocdao, ele
ou ela sente-se realmente feliz por
alguns dias.

2.20. Devoto. Vocé tem atitude
devotada, quando vocé quer amar
alguém quem ndo merece seu amor.
Vocé pode ser devoto ao marido ou a
sua esposa quem nao é cuidadoso(a) e
atencioso(a) com vocé. Vocé é adulto e
vocé gosta de mateméatica até quando
isso nao é parte de seu trabalho. Vocé
pode amar a natureza mais do que vocé
ama seus proximos seres humanos.

2.21. Fascinante. Vocé estd fascinado
com as coisas que ndo sao fascinantes
ou importantes. Vocé esta interessado
em roupa de moda de mulher até
guando vocé ndo tem perspectiva de
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achar dinheiro para comprar. Vocé
expressa surpresa sincera e interesse
de que pouco custa alguma coisa até
guando vocé néo quer e ndo precisa-la.

2.22. Desprezo. Essa emocdo lhe
abarca quando vocé sente que alguém
€ mais baixo de sua atencdo. Vocé
pensa que eles ndo sdo importantes
tanto, como vocé. A pessoa é a mulher
e por tanto vocé sente que pode
humilhar-la. Ou ele é o Americano indio,
aborigine ou negro e, por conseguinte o
homem branco pode causar dor a ele.
Quase cada um no mundo sente
desprezo por uma pessoa ou por grupo
de pessoas. Sentindo que alguém é
menos importante do que Vocé, é
essencialmente uma projecdo de seu
proprio complexo de inferioridade.

2.23. Etéreo. Vocé nao compreende o
valor verdadeiro dos fatos e das
situagbes, nas quais vocé se acha.
Vocé precisa preencher a declaragao
fiscal, sendo vocé ser4d multado
substancialmente. Vocé tem ainda
tempo para fazer isso. Isso transborda a
VOCé.

2.24. Amoroso. Vocé quer fazer amor
em circunstancias que ndo sao
apropriadas para isso. Por exemplo,
guando seu parceiro(a) é triste, quando
vocé estd no publico ou com alguém
gue néo lhe presta atencéo.
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2.25. Pensamento pacifico. A situacao
chama para urgéncia ou para lutar, ou
para dizer palavras grosseiras. Mas
vocé prefere "sepultar sua cabegca em
areia" e pretende demonstrar que tudo é
bom. Vocé estéa feliz de andar no campo
minado, ou de estar sentado imovel
guando o fogo ja se aproxima de sua
casa.

2.26. Criativo. Criatividade é bom, mas
h& seu tempo e seu lugar para tudo.
Vocé tem 20 minutos para preparar
comida, mas tem ganas de fazer
experimentos na cozinha com um prato
e isso toma mais tempo do que de
costume. Seu chefe lhe diz fazer algo
de modo peculiar. Ele estd sendo muito
sensitivo. Para vocé ndo importa fazer
isso desta maneira. Mas vocé decidiu
ser tolo e inefetivo e inovativo. Com
essas emocdes Vocé perde seu tempo.
N&o ha criatividade verdadeira, s6 um
jogo em criatividade, a pretensao.

2.27. Ridiculo. Até quando alguém esta
fazendo um bom trabalho ou esta
amavel, vocé tem ganas de faze-lo
sentir-se pequeno. E vocé ndo pode
fazer nada com si mesmo, ainda que
sabe que vocé esta sendo injusto.

2.28. Pensamentos patéticos. Nos
temos ja considerado o comportamento
patético (emocdo 4) e as emocgdes
patéticas (emoc¢éo 8). Neste caso, seus
pensamentos sdo estupidos. Vocé tem
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boa mulher, mas os pensamentos que
vocé tem é de que ela é inatil. Vocé
precisa concentrar-se em fazer uma
tarefa dificil, mas seus pensamentos Ihe
dizem melhor ir olhar os desenhos
animados.

2.29. Emocgbes pacificas. Vocé esta
cansado de lutar. Vocé quer as coisas
andar assim como vocé quer ou vocé se
resigna. A situacdo estava andando
longo demais e agora vocé quer sé paz,
e nado lhe importa o que isso lhe vai
custar.

2.30. Amor. Vocé pensa que vocé ama
alguém enquanto vocé ndo ama de fato.
Um dia vocé ama a ele ou a ela e outro
dia vocé ndo sente este amor. Seu
"amor" ndo esti baseado em suas
esferas de energia amorosa, sexual ou
divina. Essa emocéo relaciona-se com
sua afei¢cdo, mas ndo tem nada que ver
com o amor real. Vocé ama a alguém e
tem intimidade em suas relacfes. Tudo
aparenta, como se vocé ama de
verdade a ele ou a ela. Com essa
emocao, faltam evidéncias concretas de
amor que cresce de seu coracdo, em
dialogo com sua alma.

2.31. Alegria. Com essa emogéao, vocé
tem uma atitude despreocupada,
descuidada. Amanha vocé pode estar
triste, mas vocé quer estar feliz hoje.
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2.32. Pena. Até quando nao ha nenhum
motivo para estar triste, Vocé sente
tristeza.

2.33. Enfado. O enfado d& lugar a uma
injusta e pouco razoavel resposta para
alguma coisa feita mal ou palavra dita
mal em seu entendimento, a excepgao
do caso tipico do amante de Deus ou do
caso com o0 proprio Deus. A pessoa
comum dard uma resposta instintiva ou
pré-calculada que sera excessiva e
injusta, se a pessoa é capaz de vingar-
se. Se a vinganca ndo pode ser obtida,
0s pensamentos de esta pessoa serdo
focalizados e a pessoa prejudicada
sofrera mais, em algum tempo no
futuro. O ciclo de vinganca seré criado e
o enfado de ambos lados vai aumentar
espalhando e passando aos outros.

2.34. Temor (a Deus). A maior parte
tem seus apegos ou ligacdes. Eles
guerem viver, eles querem possuir, eles
guerem gozar e tiver gosto. Com essa
emocdo, eles sabem que aquilo que
eles tem, podem retirar a eles em
gualquer momento. Principalmente isso
passa quando eles tém evidéncia de
gue isso ja tinha passado com o0s outros

2.35. Coragem. Vocé é insensatamente
corajoso. Vocé ndo pensa de risco que
vocé pode correr, vocé enfrenta o
perigo. Atualmente, com desportos
extremos, muita gente exibe coragem.
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2.36. Aversdo. Essa é uma emocdo
fundamental, uma das cinco aflicdes
enfrentadas pela humanidade e a qual
estd influindo muito seu destino. Vocé
sente-se ferido ou aflito e sua averséo,
o desgosto desenvolve-se, ja formando
seu comportamento no futuro.

2.37. Assombro. Aqui Vocé esta
agradavelmente admirado, surpreso e
quer saber, como e por que isso
aconteceu consigo. A pessoa estranha,
alheia, Ihe d& presente no dia dos anos.

2.38. Calma. Vocé ndo estd tanto
nervoso como vocé deveria estar de
verdade. Cada um sente-se apegado e
afeicoado a algumas coisas e averso
com as outras. Vocé sabe que pode
ver-se privado de algo a que vocé esta
apegado, ou sabe que lhe vai passar
algo a que vocé sente aversdao. A
reacao normal € que vocé esta nervoso,
preocupado de que mal € isso. Mas até
gquando vocé estd apegado a este
objeto, ou tem aversao ao evento, vocé
nao esta ansioso em relagcdo ao evento
gue logo vai acontecer.

2.39. Sorriso. Muita gente esta a sorrir
nas circunstancias quando isso €
inapropriado e estranho, para a gente
sorrir.

2.40. Contento. Vocé esta alegre de que
algo mau passou com alguém, embora
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ele ou ela ndo lhe fizeram nada mau,
nem para alguém dos seus conhecidos.

2.41. Indiferenca. Vocé esta neutral,
ndo importa se lhe vai passar algo bom
ou mau, até se vocé queria que lhe
passara essa coisa boa e ndo queria
gue fosse algo mal. Alguém fala bem de
vocé. Mas, embora vocé se ama a si
mesmo, e vocé respeita a opinido dele
ou dela, isso néo lhe traz felicidade.

2.42. Aflicdo. Vocé sente-se penoso e
doloroso de alguém, a quem vocé nao
estava apegado. Vocé sente-se triste
porque perdeu seu reldgio, até quando
vocé tem bastante dinheiro para
comprar outro e Vocé até ndo gostava
daquele reldgio particular e ndo estava
apegado a ele.

2.43. Estremecimento. o
estremecimento se levanta dentro de
vocé quando alguém, que é emocional,
mental ou fisicamente mais forte do que
vocé lhe esta ameacando.

2.44. Susto. Vocé estd assustado
desnecessariamente. Vocé assusta-se
de trovoada, ou de aranha, ou de voar.

2.45. Heroismo. Vocé faz coisas
valentes de bravata, para mostrar seu
heroismo. Vocé €é homem e Vocé
precisa fazer algo perigoso.

2.46. Atitude insuportavel. Vocé sente-
se desgostoso com seus proprios
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sentimentos. Vocé foi criado e educado
no espirito de que nudez é mal. Mas
Vocé quer ver nudez: Vocé aspira
ansiosamente a nudez, mas Vocé néo
pode vé-la. Vocé ofende e ultraja a
gente, mas Vocé ndo pode suportar

pensando de que Vocé é responsavel
disso, ou que foi Vocé, quem fez isso.



Capitulo 3: Como Vocé
pode ajudar a si
mesmo?

As emocbes engendram-se, surgem em
sua surya chakra. Surya é uma palavra
do Sanscrito para dizer o sol. E
impossivel controlar diretamente o sol.
O sol é quente demais para tocar. O sol
ndo é para toca-lo com a mao.
Emocbes sdo poderosas. Somente
chakra de lua, “soma chakra” no centro
da sua mente pode controlar o sol. E
essa chakra de lua esta diretamente de
baixo do seu controlo de Vocé. Vocé
ndo estd em contato consigo mesmo,
deixado sozinho, incapaz de controlar
isso. S6 o Deus sabe controlar e
controla a Vocé.

Antes de tudo, quando Vocé esta baixo
da influéncia de emocao, Vocé perde o
controlo. Sua mente foi dominada. Por
conseguinte, Vocé so6 pode fazer dano a
si, quando faz tentativa disso e Vocé
ndo pode fazer nada, influenciado na
zona de seu abdémen; quando esta
baixo de emocéo. A dificuldade que nés
temos é que é dificil relaxar-se e
pacificar sua regido abdominal.
Geralmente 0 que é que passa, é que
as tentativas de fazer isso fazem o
nosso abdébmen duro e por tanto
agravam ainda mais o problema. Mas,
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tentando relaxar o abddémen, envolve
esforcos em outras partes. Medicina é
mais prejudicial do que a propria
doenca.

Emogbes também sdo naturais. Se
alguém faz algo mau para Vocé, é
natural ficar bravo com isso. O sinal de
progresso seria, se Vocé ficar bravo por
um tempo mais corto do que Vocé esta
acostumado. Simplesmente tanto como
0 sexo e 0 amor sdo parte de sua forca
basica de vida, assim mesmo é a
emocao. Ela nunca vai desaparecer.

Fregiientemente as dificuldades
emocionais tém origens profundamente
enraizadas na nossa infancia. Elas
estavam la durante muitos anos e por
tanto é bastante dificil cura-las, também
por esta razéo.

Ha s6 uma cura fundamental que
funciona para todos. Isso é desenvolver
e fomentar o amor e a amizade com
seus colegas e amigos e cuidar seus
filhos e os pais. Satisfacdo com sua
esfera de energia emocional se
incrementa somente como resultado do
amor transferido por outras pessoas
(afeicao real).

Ha seis técnicas mais bem temporais,
do que fundamentais ou conceitos de
como curar sua esfera de energia
emocional. Esses seis s8o 0s que
seguem:
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1 Cor Capitulo 4
Emocéo Capitulo 5

2 Neutralizante

3 Musica Capitulo 6

4 Contato fisico Capitulo 7

5 Agua Capitulo 8

6 Danca Hindu Capitulo 9

Os primeiros cinco destes conceitos
secundéarios funcionam dependendo
das caracteristicas de seu corpo e
mente. Na ciéncia Hindu de medicina,
Ayurveda, se estipula que existem cinco
tipos caracteristicos e o quadro que
segue nos mostra, qual das cinco curas

restantes funciona para  Vocé,
dependendo de seu desbalanco
Ayurvédico:
Esfera
Seu Emocional
desbhalanco Caracteristica Remédio
Vata
deficiéncia Baixa agllidade Cor
Kapha Emogdo
excesso | Passo devagar de pensamento | Neutralizante
Pita
deficiéneia Baixo metabolismo Msica
Pita Contato
EXCESSO Alto metabolismo Fisico
Vata
eXCcesso Alta agilidade Agua
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Na sua vida, vata e pita podem cambiar,
mas a kapha é fixada para o dia
precedente a sua morte.
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Capitulo 4: Cor

Se Vocé tem a deficiéncia de vata (veja
o Capitulo 3), € muito util olhar as
imagens coloridas, de acordo com sua
condicdo emocional. A sintoma chave
da deficiéncia de vata € que Vocé nédo é
muito 4gil. Diferentes emocg¢fes dao
colorido a sua mente. Cada pessoa tem
uma perturbagéo fundamental
emocional governando a ele ou a ela.
Isso pode cambiar sua vida, mas nao
cambia muito frequiente.

A cor ou as cores gue correspondem a
essa perturbacdo devem ser vistas. E
melhor para Vocé recolher suas
proprias imagens lindas e boas da
natureza, por exemplo, as de mulher,
animais, passarinhos, etc com as cores
gue Vocé precisa.

Cada dia, Vocé deveria gastar alguns
minutos para si, assim como nés temos
discutido acima. Nesse tempo, Vocé
pode abrir seu album das imagens
coloridas e folhear-las e isso lhe ajudara
muito para ser pacifico.

Na ultima pagina do livro sdo mostradas
as 6 imagens requeridas para suas seis
caracteristicas emocionais que foram
descritas antes. O quadro completo das
correspondéncias entre as cores que
Vocé precisa e seu tipo emocional,
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pode-se  achar no sitio  web
http://www.ebookslib.com/authors/mehta.
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Capitulo 5: Praticando
a Emocao
Neutralizante

Vocé pode ter o desbalangco Ayurvédico
em seu sistema conhecido como
“kapha™ Vocé pensa das coisas ao
redor de Vocé e esta fazendo as coisas
também com um passo bem
considerado e estavel (veja Capitulo 3).
Neste caso Vocé pode praticar o que eu
chamo experimentando a Emocéo
Neutralizante. Elas s&o:

Emogdo Emocg&o Neutralizante

1 Tranqilo 36 Assomrbro

2 Sensitivo 45 Atitude insuportével

3 Humoristico 44 Heroismo
Comportamento

4 patético 43 Susto

5 Furioso 42 Estremecimento

6 Horrivel 4 Aflico

7 Grotesco 40 Indiferenca

8 Emocdes patéticas 39 Contento

9 Ferocidade 38 Sorriso

10 Serenidade 37 Cdma

1 Erdtico 2% Ridiculo

12 CGamico 35 Averséo

13 Compaixéo 34 Coragem

14 Ira 33 Temor (a Deus)

15 Medo (de si mesmo) R Enfado

16 Valentia 31 Pena

17 Desgosto 30 Alegia

18 Maravilhoso 29 Amor

19 Devoto 28 Emocdes pacificas

20 Fascinante 27 Pensamentos patéticos
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21 Desprezo 16 Valentia

2 Etéreo 25 Griativo

23 AMOoroso 24 Pensamento pacifico
24 Pensamento pacifico 23 Amoroso

25 Giativo 2 Etéreo

2% Ridiculo 21 Desprezo

27 Pensamentos patéticos | 20 Fascinante

28 Emocdes pacificas 19 Devoto

29 Amor 18 Maravilhoso

30 Alegia 17 Desgosto

31 Pena 6 Horrivel

R Enfado 15 Medo (de si mesmo)
33 Temor (a Deus) 14 Ira

A4 Coragem 13 Compaixéo

35 Averséo 12 comico

36 Assorbro 1 Erdtico

37 Cama 10 Serenidade

38 Sorriso 9 Ferocidade

39 Contento 8 Emocdes patéticas
40 Indiferenca 7 Grotesco

4 Aflico 1 Tranqilo

42 Estremecimento 5 Furioso

43 Susto 4 Comportamento patético
44 Heroismo 3 Humoristico

45 Atitude insuportével 2 Sensitivo

Em duas ultimas colunas do quadro se
ilustra a emocdo que, se Vocé
desenvolve-la, lhe vai ajudar superar
uma ma funcdo em cada uma de suas
45 emocg0es possiveis.

Para dar-lhe um exemplo de que fazer,
permita-nos  assumir que  Vocé
frequentemente pbe-se furioso. Vocé
precisa desenvolver a emocdo de
estremecimento. No Capitulo 2, eu ja
dei a descricdo do significado de cada
uma dessas emocoes.
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Vocé, a pessoa com O excesso de
kapha, precisa ficar baixo de influencia
dessa emoc¢do neutralizante, uma vez
por semana por 1 hora durante trés
meses, para curar sua dificuldade
primaria emocional.
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Capitulo 6: Musica

Aqueles de Vocés que tém constituicao
Ayurvédica sdo caracterizados por
deficiéncia de pita (veja o Capitulo 3) e
podem resolver as dificuldades
emocionais com musica. A sintoma
chave de deficiéncia de pita é o baixo
metabolismo:  Vocé gana  peso
facilmente.

Muita masica perturba as emocdes. Até
a musica classica instrumental
estrepitante tipo “Ocidental”.

A Unica musica que € benéfica em
alguns casos e pelo menos nunca é
prejudicial, é a musica de India
instrumental tradicional. Mas com uma
ressalva, quando se toca sem defeitos.
Em minhas meditacdes eu fui dado a
sele¢do da melhor musica deste tipo.

Diferente tipo de musica tem diferente
efeito, mas todos os 45 problemas
emocionais podem ser aliviados
escutando uma ou outra gravacao
musical que eu tinha selecionado.

Vocé, quando tiver essa deficiéncia de
pita, precisa estar baixo da influencia de
essa emocdo neutralizante, uma vez
por semana por 1 hora durante trés
meses, para curar sua dificuldade
primaria emocional.



A lista das 313 gravacbes musicais que
eu fui dado, e as emogdes que elas nos
geram ou causam, pode-se achar no
sitio web
http://www.ebookslib.com/authors/mehta.
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Capitulo 7: Contato
Fisico

Vocé pode ter a constituicao Ayurvédica
caracterizada por excesso de pita (veja
o Capitulo 3). A sintoma chave do
excesso de pita é que Vocé tem o alto
grau do metabolismo: Vocé nao gana
peso. Neste caso uma solucéo para sua
dificuldade emocional pode ser através
do contato fisico.

O caminho mais direto para Vocé puder
ajudar alguém do sexo contrario com
um trauma emocional, seria o contato
fisico direito. Vocé precisa passar 4
horas juntos, numa atmosfera privada
calma e relaxada. Seu couro deve tocar
o couro dela ou dele.

46



Capitulo 8: Agua

Se Vocé tem o excesso de vata em seu
sistema (veja 0o Capitulo  3),
caracterizado pelo fato de Vocé for
muito agil, Vocé pode manejar sua
dificuldade emocional ao controlar
aquilo que Vocé bebe. O problema é
gue hoje em dia a gente bebe muita
agua demais. Isso causa o que é sabido
como excesso de vata em seu sistema.
Excesso de vata pode ser também
causado por viajar muito.

Vocé também pode tomar bebidas ndo
baseadas em leite. Hoje em dia a agua
€ muito contaminada, vem de fontes
sujas ou tem muito ingredientes
artificiais. Bebendo tal agua causa o
impacto adverso maior a sua condicdo
emocional. Em seu turno, isso pode
conduzir as dificuldades mentais. E de
novo, as dificuldades mentais causam o
efeito negativo de que a pessoa deixa
de cuidar seu corpo devidamente e
todas as sete esferas de energia ficam
prejudicadas.

Com muita contaminacdo que se nota
hoje no mundo, no meio ambiente,
somente os produtos de leite — o préprio
leite e iogurtes — pode-se tomar sem
medo. Produtos lacteos sdo purificados
pelo contato com a vaca e contém todos
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0s ingredientes que seu corpo precisa,
a excepcao de acgucar.
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Capitulo 9: Danca
Hindu

O sexto método funciona para todos.
Isso envolve a utilizacdo do sistema
antigo Hindu de danca, “Natya shastra”.

Nao obstante, isso ndo é tao
complicado, como Vocé pode pensar.
Natya shastra tem 108 movimentos
basicos de dancga, “karanas”. Cada um
de estes movimentos corresponde &as
45 principais emocfes humanas,
expostas na nossa tabela em baixo.
Desafortunadamente, com introducéo
da influencia ocidental na india, as
dancas classicas Hindus hoje quase
ndo utilizam estes movimentos de
danca. Felizmente, os principais 108
movimentos sdo desenhados no templo
de Chidambarum no Sul da india. O
primeiro volume do livro "Natya Shastra
of Bharatmuni" que foi editado pelo KL
Joshi, capitulo 4, descreve cada karana
e também tem ilustragcbes de cada
seqléncia principal.

Karanas Emocao
1 Talapuspputa Tranquilo
2 Vartita Sensitivo
3 Valitoruka Humoristico
4 Apvidha F()3;1)tné1t;i)co(:tam ento
5 Samnakha Furioso
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6 Lina Horrivel

7 Swastika Recita | Grotesco

8 Mandla Swastika Eg:ggg)aess

9 Nikutta Ferocidade
10 | Ardha Nikutta Serenidade
11 | Katichchinna Erético

12 | Ardha Recita Coémico

13 | Vaksha Swastika | Compaixado
14 Unmatta Ira

15 | Prasta Swastika ng%gge S|
16 | Swastika Valentia

17 | Dwika Swastika Desgosto

18 | Allata Maravilhoso
19 Kat sam Devoto

20 | Akspta Recita Fascinante
21 | Viksiptasiptaka Desprezo

22 | Ardha Swastika Etéreo

23 | Ancitan Amoroso

24 | Bujangtrasita E;S;iigqemo
25 | Urdhva Janu Criativo

26 | Nikuncita Ridiculo

27 | Matall Pensamenos
28 | Ardha Matalli EZTC‘I}?CO::

29 | Recita Nikutta Amor

30 | Padapavidhakam | Alegria

31 | Valita Pena

32 | Gurnita Enfado

33 | Lalita Temor (a Deus)
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34 Dandpaksha Coragem

35 Bhujangtrasta Aversio
Recitam

36 | Nupur Assombro

37 Vaishaka Calma
Recitam

38 | Bramaram Sorriso

39 | Catura Contento

40 | Bhujangancita Indiferenca

41 | Danda Recita Aflicdo

42 | Vrashckakuttana | Estremecimento

43 | Katibranti Susto

44 | Latavrashcka Heroismo

45 | Chinna ﬁtslttljjgc?rtével

46 | Vrscke Recita Tranquilo

47 | Vrshcka Serenidade

48 | Vyansita Devoto

49 | Parsvanikutta EZTC%??;:

50 | Lallattilak Calma

51 | Kranta Sensitivo

52 | Kuncta Erdtico

53 | Ckramandalam Fascinante

54 | Uremandala Amor

55 | Aksipta Sorriso

56 | Talavilesita Humoristico

57 | Argela Coémico

58 | Vikshipta Desprezo

59 | Avrtta Alegria

60 | Dollapada Contento

61 | Vinvratta F()i;)trgt;i)coc:tamento
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62 | Vinivrtta Compaixao
63 | Parakwakrant Etéreo

64 | Nishmbhita Pena

65 | Vidubhdranta Indiferenca
66 | Atikranti Furioso

67 | Vivartita Ira

68 | Gajakridita Amoroso

69 | Talasanafotita Enfado

70 | Garudapluta Aflicdo

71 | Ganda Suchi Horrivel

72 | Parivrtta Temor (a Deus)
73 | Samuddhishta E;S;iigqemo
74 | Gradhavalina mig%ge St
75 Samnata Estremecimento
76 | Suchi Grotesco

77 | Ardha Suchi Valentia

78 | Suchividhan Criativo

79 | Apakranti Coragem

80 | Mayura Lalita Susto

81 | Sarpita Eg:ggg)aess

82 | Dandapada Desgosto

83 | Harinapluta Ridiculo

84 | Prendkholita Aversao

85 | Nitamba heroismo

86 | Iskalita Ferocidade
87 | Karihasta Maravilhoso
88 | Prasarpita E:{]é?igsentos
89 | Sihanvikridita Assombro
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90 | Sinankarsita ﬁtslttljjgc?rtével
91 | Udvr-ttan Serenidade
92 | Upasrata Devoto

93 | Talasanghattita Egl%??;:
94 | Janitan Calma

95 | Avahittha Tranquilo
96 | Nivesha Erdtico

97 | llakaridata Fascinante
98 | Urudvt-tan Amor

99 | Madaskhalits Sorriso

100 | Vishnukranta Serenidade
101 | Sambrhanata Coémico
102 | Vishkambha Desprezo
103 | Udhattita Alegria

104 | Vrashbhakridita Contento
105 | Lolita Devoto

106 | Nagapsarpita Compaixao
107 | Saktasya Etéreo

108 | Gangavatarana Pena

E possivel por

tanto para cada

estudante da danca classica Hindu
ajudar-lhe praticando a posicdo que
Vocé precisa.

Mantendo cada de essas posturas vai
fortalecer a emocéo correspondente a
essa postura.

O lapso do tempo, que a postura
precisa ser mantida para ser Util,
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sempre vai depender de seu desejo, de
como rapido Vocé quer que sua esfera
mental deve libertar-se para ndo ser
perturbada da emocdo, a qual Vocé
guer dominar.

Por exemplo, se Vocé facilmente pbe-se
raivoso, Vocé precisa olhar e estudar a
lista das emocdes para achar enfado e
ver qual é a emocao oposta. Com isso
Vocé precisa executar duas ou trés
posturas para essa emocao
neutralizante, em total no maximo por
30 minutos por semana durante um
ano, para curar-se desta emocéao e ser
satisfeito neste respeito.

Praticando a karana oposta, se deve
considerar somente os movimentos de
corpo, pernas e bracos - e néo
detalhadamente a cabeca, mdo e os
gestos de pé.

De outro lado, Vocé nado precisa
preocupar-se com 0 movimento de
entrada ou saida da postura; nem com
a emocédo atual apresentada — a mente
precisa ficar calma.

Se Vocé contata com o dancador Hindu,
ele ou ela deve descrever-lhe a postura
de karana que Vocé requer,
completando a tabela entre as linhas
respectivas. Eu tenho preparado a
descricdo para a karana chamada
“Talapuspputa”.



Membros: |Talapuspputa
Mao Em forma de copa olhando para
direita cima, em oferenda
M3o Tal como a méo direita, os dedos
esquerda minimos da mao direita e esquerda
q tocando-se
Pé virado a 30 graus para a direita,
Pé direito 15 cm atrés e para a esquerda do pé
esquerdo. Vocé precisa estar sobre
as gemas dos dedos dos pés
Pé .
esquerdo 10 graus virado para a esquerda
B Dobrado a 50 graus, antebraco
raco :
direito paralelo para a terra, virado a 45
graus para a esquerda
Braco Tocando o pulso com a mao direita.
& Mesmo na posi¢éo para o brago
esquerdo | ..
direito.
Cabeca 30 graus para a esquerda, 45 graus
& para baixo, olhando nas palmas
Colo Relaxado
T Dobrado em frente a 30 graus,
ronco g
virando para a esquerda a 30 graus
Peito Relaxado
Perna Tomada para trds, por atrés da
direita perna esquerda, dobrada a 30 graus
no joelho
perna 10 graus dobrada no joelho
esquerda
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Capitulo 10: Felicidade
e Tristeza

Psicologistas acreditam que a felicidade
e tristeza sédo emogdes. Mas isso néo é
assim. Seria Util estuda-las nesse livro,
porque elas tém associacdo com a
emocionalidade.

O computador ndo pode ser feliz ou
triste. Atualmente os homens e as
mulheres tém perdido a conexdo com
seus coracdes e sdo, por exemplo, a

99 % enfocados & cabeca mais do que
a atividade de coragdo. Sua mente esta
destinada para absorver a informacéo,
analisa-la e decidir. Isso ndo lhe fara
feliz ou triste. Felicidade e tristeza,
igualmente como as emocdes, afetam a
sua esséncia, mas ndo a sua mente.

Devido ao mecanismo de causa e
efeito, a gente experimenta felicidade e
tristeza que se levantam das boas ou
mas escolhas feitas no passado. Mas
existe a divergéncia entre a cabeca e
sua personalidade. A experiéncia de
felicidade da razdo as emogles
positivas e a experiéncia de tristeza da
razdo as emocdes negativas.

Felicidade da personalidade (da sua

esséncia) da razdo 4 elevacao e
animacao no coracgdo, provoca riso do
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coracao. Este riso, baseado no coragéo,
€ inb6cuo. Este riso ndo conduz &
ligacéo, apego e desejo de
experimentar mais gosto.

Tristeza pessoal causa desejo de
chorar. Chorar, quando isso basea-se
na sua esséncia, € curativo. Vocé
chorou e deixou por atrds o evento que
Ihe causou a tristeza. Presentemente,
ainda quando a pessoa esta chorando,
isso estid baseado na esséncia dela.
Mais bem isso basea-se na mente —
isso tem a meta. Por exemplo, a pessoa
pode querer atrair atencdo ou ganhar
com isso a simpatia, ou tem desejo de
fazer alguém sentir triste. Chorar é
como drenagem da sua energia
emocional, isso faz Vocé mais fraco no
nivel emocional, reforcando as emocoes
negativas. Em turno, a fraqueza
emocional esgota a forca da sua Esfera
de Energia mental.

Naturalmente, o desejo de chorar vem
instintivamente, se Vocé receber um
grande golpe doloroso. Quer dizer,
guando alguém esta aturdido de dor.

Riso baseado em atividade mental é
também prejudicial. Isso agrava as
distor¢bes em suas emocdes positivas.

Chorando com qualquer motivo é a
drenagem da sua energia mental. Vocé
precisa relaxar-se. Vocé nao deve fazer
algo que normalmente far-lhe-ia feliz.
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Por exemplo, Vocé ndo deve ter algo
doce e ndo deve envolver-se em
atividade sexual. Experiéncia
comparativa também lhe faz triste. Em
vez disso, Vocé deve fazer um trabalho
rotineiro até ficar cansado, e depois
disso Vocé vai para dormir.

Alguém de Vocés tal vez tem lido outros
meus livros de como aperfeicoar sua
Esfera de Energia. O quadro que segue
em baixo, indica o dano que as
dificuldades emocionais causam em
suas sete esferas de energia. Outras
dificuldades emocionais ndo fazem
dano ou ajudam &s suas esferas
energéticas.

Emocéo Esfera de energia
Sorriso Fisica
Pensamentos
patéticos Sexual
Atitude insuportavel Sexual
Tranquilo Emocional
Desgosto Emocional
ridiculo Emocional
Amor Emocional
Enfado Emocional
Alegria Emocional
Coragem Amor
Assombro Amor
Comportamento
patético Espiritual
Furioso Espiritual
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Horrivel
Serenidade
Calma
Estremecimento
Sensitivo
Valentia
Desprezo
Tristeza

Espiritual
Espiritual
Espiritual
Espiritual
Divina
Divina
Divina
Divina
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Capitulo 11:
Casamento de novo

Os matrimbnios em nosso tempo nao
tem nada que ver com o amor
verdadeiro, a gente agora se casa mais
para satisfazer seu centro de energia
emocional. Aqui eu estou citando um
meu conselho que eu tinha dado ha
pouco a uma amiga minha:

16 de Novembro de 2005
Prezada xx,

Te estou escrevendo para responder
tua pergunta:

"Eu tinha vivido com uma pessoa por
guatro anos. Quando nos ficamos juntos
a primeira vez, isso foi maravilhoso.
Agora, meu amor para ele se esti
morrendo. O que é Que eu poSSO
fazer?"

Prezada xx,

Antes de tudo, Vocé deveria saber que
isso é natural nessa idade para passar
na sua vida aquilo que Vocé me falou. A
gente ndo estd acostumada para
empenhar-se em fazer todo o trabalho
matrimonial de preparacdo para o
matriménio de sua vida. Sua
experiéncia é a mesma, como em
guase cada matrimbnio, excepto que
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em seu caso as relagbes tém durado
mais longe do que de costume.

A segunda coisa é que Vocé deve saber
gue Vocé estava casada, mesmo se
Vocé nédo tinha o anel de casamento ou
0 pedaco de papel certificando o fato de
matrimonio.

Quando Vocé esta casada(o) com
alguém, nao importa se Vocé é homem
ou mulher, a melhor coisa é empenhar-
se e procurar fazer tudo para que seu
matriménio fosse feliz e tivesse
sucesso. Amor é uma coisa bem rara
atualmente, Vocé pode ouvir dela em
telenovela, mas em nossos dias isso
acontece muito raro. Os dois de Vocés
ficavam emocionalmente apegados um
com o0 outro, tiveram sexo, e por
conseguinte creram que estavam
enamorados.

Vocé precisa perguntar a si mesma, em
forma realista, vais achar um homem
melhor? E ainda mais do que isso,
suponhamos que sim, mas entédo, Vocé
estd pronta para empenhar-se ainda
mais duro para lograr bom sucesso?

O fato é que provavelmente ndo ha
resposta para estas duas perguntas.
Seu amigo ou amante presente (se 0S
dois de Vocés ja ndo cuidam realmente
de seu amor, Vocés ja ndo sao
casados) nao é evidentemente tdo mau.
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Senéo, Vocé ndo me fazia esta
pergunta sua de maneira em que fez.

Entéo, o meu conselho para Vocé é que
os dois de Vocés deveriam procurar e
tentar de novo. Fala para ele para
sugerir o seguinte:

X Vocés moram aparte por dois
meses.
X Depois de um més Vocés

comegam marcar encontros,
quer dizer ver-se, de novo.
Vocés ndo deveriam tiver
atividade amorosa mais de uma
vez por semana. Vocés nao
devem fazer sexo na realidade.

X Expirados dois meses, vai
juntos a uma festa por uma
semana. Prometem um ao outro
gue Vocés vao cuidar um de
outro durante toda sua vida.

X Prometem um ao outro que
Vocés vao procurar fazer feliz
um ao outro.

X Prometem um ao outro que
Vocés nunca vao disputar e
brigar.

X Enquanto Vocés tém feito suas
promessas um ao outro, agora
podem ter sexo. Vocés estao
casados de novo.

Depois disso, Vocés deveriam procurar
manter suas promessas dadas um ao
outro. E quanto mais Vocés se apegam
a suas promessas, tanto mais felizes
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Vocés serdo. Quanto mais forte sera
sua promessa, tanto mais forte sera a
promessa dada por seu marido.

Felicidades e parabéns para Vocé,
Shyam

Mais tarde, eu falei com essa mulher e
ela me disse que eles ndo gozavam
mais 0 sexo juntos. Sexo entre homem
e mulher presentemente € crucial para o
matrimonio feliz. Se o casal ndo pode
conseguir isso e resolver o problema do
sexo, eles devem separar-se, para tiver
a perspectiva de felicidade no futuro.
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Conclusao

Atualmente estd muito de moda para os
psicologistas  inventar testes de
‘personalidade’. Vocé é feito pensar que
pertence a um tipo de personalidade ou
outro. Vocé ¢é ‘introvertido’. Ou lhe
mostram borrdes de tinta e pedem
relatar sua primeira impressao. Vocé é
o Nonagrama de tipo 8.

Tudo isso ndo é Util para a pessoa que
quer receber uma cura fundamental
efetiva. Em qualquer momento do
tempo Vocé pode ser dominado ou
levado por alguma emocao fundamental
e isso pode fazer o psicologista pensar
gue Vocé, por conseguinte pertence a
este tipo de personalidade ou ao outro.
Isso nédo é correto.

Vocé precisa superar a causa radical
que é sua enfermidade ou perturbacao
emocional e a qual adversamente
impacta capacidade de sua mente para
absorver informagdo  devidamente,
analisa-la impassivelmente e chegar as
decisdes corretas. Como Vocé vera,
existem 45 enfermidades emocionais e
somente uma delas impacta sua mente
adversamente, se Vocé ler este livro.
No capitulo 2 deste livio eu explico o
gue é por si essas 45 emocgdes e o0 que
€ que elas significam.



Satisfagdo com seu campo energético
emocional se incrementa sO como
resultado de afeicdo, afeto das outras
pessoas. Vocé tem que cuidar de seus
pais e educar os filhos, ensinando-lhes
respeitar e amar a Vocé. Este
transferéncia de amor ocorre
automaticamente, quando Vocé ama ou
procura ama-los.

A palavra ‘amor’, ndo obstante, € muito
abusada. O amor envolve a conexéo de
coracdo a coracdo entre o homem e a
mulher. Eu chamo isso ‘amor de
coracdo’. Outras formas de amor séo
nada mais que apego, ligacédo
emocional. Para encher seu centro de
energia emocional, Vocé precisa casar-
se e encontrar alguém a quem Vocé
poderia amar, ndo importa se € de
verdade o amor de coracdo ou nao.

Para aperfeicoar-se em sua Esfera de
Energia, Vocé também precisa ser
aderido aos principios éticos e
satisfazer as esferas de energia sexual
e fisica. Perturbacbes das emocgdes
como tal surgem do desejo e afeto.

A esfera da energia emocional é
centrada em surya chakra. Surya é
sabida na india como o Deus de Sol.
Senhor J Woodroffe em seu resumo do
conhecimento Hindu das chakra
chamou isso o plexo solar ou lombar, e
o termo tem acertado.
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Neste livro eu explico todos os seis de
estes seis meios de resolver suas
dificuldades emocionais. Para praticar
os trés destes métodos, Vocé precisara
uma ajuda adicional.

N&do ha outros métodos para curar
efetiva e fundamentalmente seus
problemas emocionais. O fato de que
vocé sente-se triste um dia e o outro
ndo, isso nado significa que seu
problema emocional desapareceu. A
filosofia de ioga afirma que as emocoes
podem ser dormentes, esgotadas,
interrompidas ou ativas.
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1
-

i 2.

Shyam pratica yoga dal 1957 e insegna
Shyam esti praticando ioga desde o
ano de 1957 e ensinando ioga desde o
ano de 1973. Ele foi criado como
cristdo, em Inglaterra.

Estudando na  Universidade de
Cambridge, ele interessou-se pela
filosofia de ioga e pelo Hinduismo.

Mais tarde ele deixou essa sua conexao
sagrada Hindu para dedicar sua vida
completamente ao trabalho de ajudar
toda a gente boa para ser feliz.

Ele h& adquirido uma rica e variada
experiéncia religiosa em sua vida,
adorando o Deus e agradecendo-lhe
quase cada momento de seus dias
vividos.
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