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Sind Sie stark 
emotionell? 

Sind Sie unruhig? 

Die Antwort auf die 
Fragen oben ist, dass 

Sie schwach und unruhig 
sind. 
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Vorwort 

In meinen Meditationen letzte vier 
Jahren wurde mir Information gegeben, 
die in diesem Buch dargestellt ist. Sie ist 
nirgends zu finden. Sie können das in 
keiner der alten indischen Handschriften 
lesen, und Sie können diese Information 
nirgends finden. 
 
Die Prüfung des Puddings ist das 
Essen. Keine der Verfahren, die Ihnen 
vorgestellt wird, ist schädlich. Es gibt 
keine Arznei mit einer starken 
schädlichen Nebenwirkung. Sie 
brauchen kein Geld zu verschwenden 
und einem Fremden stundenlang von 
Ihrem Privatleben zu erzählen. 
 
Sie sollen sich auch fragen, wenn Sie 
mit Geld und Sorgen zum Psychiater 
gehen oder Arznei einnehmen, ob es 
Ihnen hilft, wenn es dafür keine 
konkreten Beweise gibt. Nach meiner 
Meinung wird es nicht. 
 
Sie sollen Ihre eigene Sicht bilden. Der 
beste Weg ist, bevor Sie Hilfe von 
außen leisten lassen, im Internet nach 
dem Subjekt zu suchen, den Sie heilen 
wollen. Ein Psychiater wird eines sagen 
und anderer - anderes. Seine Erfahrung 
und Bücher, die er gelesen hat, gründen 
sich auf den Antworten, die andere 
Menschen gegeben haben. Das 



 

Problem hier ist mit dem Mangel der 
Wahrheit. Antworten in 75% sind Lüge. 
Entsprechend dem alten indischen 
Weisspruch leben wir im Alter von Kali 
Yug und 75% der Wahrheit und Güte 
sind in der Welt verschwunden. Wenn 
jemand nicht bewusst lügt, kennt er oder 
sie keine wahrige Antwort auf 
komplizierte Fragen wie „bist du verliebt” 
und alle anderen Fragen, die Ihnen 
Psychiater stellen kann. Somit sind 
durchschnittlich 50% der Antworten 
falsch. Je näher und wichtiger ist für Sie 
die Sache desto mehr reifensüchtiger 
wahren Sie das. Aus diesem Grund ist 
die richtige Antwort, dass etwa 75% der 
Antworten falsch sind. Sie brauchen 
etwas Verständnis der Statistik, um das 
zu prüfen. Keiner Statistiker kann das 
bestätigen. Man kann sich also auf 
keine statistische Prüfung in diesem 
Bereich verlassen. Jede „Wissenschaft”, 
die auf Befragung der Menschen beruht, 
ist Fälschung. 
 
Menschen täuschen sich, wenn 
glauben, dass wenn Worte “Psychiatrie”, 
“Psychologie”, “Psychologen” und 
andere existieren, hinter ihnen 
Wissenschaft sein soll. 
 
 
Shyam Mehta 
 
The Loving Heart Centre 
 
www.lovingheartcentre.net 

http://www.lovingheartcentre.net
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Einleitung 

 
Chakra ist das Rad der Energie, das 
Ihre Emotionen leitet und Surya oder 
Sonnechakra heißt. Dieses Chakra 
befindet sich in der Wirbelsäule auf dem 
Niveau zwischen dem Nabel und dem 
Diaphragma. 
 
Ihre Emotionen sind ein Teil Ihrer 
Hauptlebenskraft und sind somit schwer 
zu kontrollieren. Sie geraten in den 
Körper durch Nasenlöcher, 
hauptsächlich mit der Luft, die Sie 
einatmen. Die Luft, die Sie einatmen, ist 
verschmutzt, und diese Verschmutzung 
beeinflusst die Form Ihres Surya-
Chakras. Alle Lebensereignisse, die 
Ihnen Gott gibt, und Ihre Reaktionen, 
wie teilweise von Ihnen bestimmt, 
verschärfen Besorgnisse in Ihrem 
Surya-Chakra. Natürlich ist die 
Luftverschmutzung heutzutage 
übermassig und somit sind emotionelle 
Störungen üblich. 
 
Ihr emotionelles Energiefeld hat 
Resonanz mit der Liebe (das wirkliche 
emotionelle Gefühl) das von den 
Menschen herum ausgeht. Energie wie 
Zorn, Angst und Hass stören jemandes 
Gleichgewicht. Die Energie wird positiv, 
wenn die Liebe von anderen Menschen 



 

und nicht nur von Ihrem Ehepartner 
ausgeht. 
 
Heutzutage hält die Menschen Vernunft 
zusammen. Ein Paar, das in der Liebe 
lebt, ist selten zu finden. Sie glauben, 
dass sie einander lieben, weil sie 
emotionell aneinander angebunden sind 
(umeinander sorgen) und Sex machen. 
Nach den traditionellen indischen 
Werten sind die Menschen heute nicht 
verheiratet. Somit unterscheidet sich Ihr 
„Ehepartner” von Ihnen und ist also eine 
wichtige Quelle des emotionellen 
Komforts. 
 
Ihre Emotionen bilden ein Teil der 
Lebenskraft, die anderen Bestandteile 
sind Liebe und Sexualität. Das sind drei 
Aspekte, die grundsätzlich etwas 
lebendes von nicht lebendem 
unterscheiden. Somit kann Computer 
zum Analysieren, Fühlen oder 
Entscheiden entwickelt werden. 
Menschenwesen haben alle drei 
Aspekte, Tiere haben Sexualität und 
Emotionalität und Pflanzen haben nur 
sexuelle Aspekte in ihrer Existenz. 
 
Die Unfähigkeit, die gesetzten Ziele zu 
erreichen, führt zum Verlieren der 
Motivation in allen Aspekten Ihres 
Lebens. Wenn das Sie betrifft, machen 
Sie folgendes: 
 

�x Legen Sie sich auf den Rücken 
und entspannen Sie sich für 



 

gewisse Zeit. Entspannung 
belebt Sie. 

�x Machen Sie einige übliche 
Sachen oder gehen Sie 
spazieren. 

�x Dann setzten Sie sich und 
denken Sie an Ihr Ziel: 

 
o strengen Sie sich nicht 

zu stark an, wenn es 
andere Prioritäten gibt? 

o vielleicht haben Sie Ihr 
Projekt zu früh 
angefangen? 

 
Sie brauchen Ihre Aktivität abzusetzen 
und das Angefangene abzuschließen, 
und auf Andere zur Lockung der 
Achtung und Leistung der Hilfe zu 
warten. 
 
Sie sollen immer an einen anderen 
Aspekt beim Selbstheilen denken. Sie 
sollen beharrlich in wichtigen Sachen 
und nicht beharrlich in unwichtigen 
Sachen sein. Anderenfalls ist der 
Mensch zu beschäftigt und überlastet. 



 

1 Kapitel: Emotionelle 
Probleme 

 
Menschen sind zu beschäftigt und 
zeitlich begrenzt. Sie haben keine Zeit, 
um alles zu machen, was nach Ihrer 
Meinung zu machen ist, und jede 
Einmischung ist somit unerwünscht. 
Und Enttäuschung an der Arbeit, mit 
Mitarbeitern, Ihrem Ehepartner und mit 
Kindern führen zur größeren Reizung 
oder zur Tendenz, sich in Ihre „Hülle” 
zurückzuziehen und aufzugeben. Sie 
achten mehr auf Ihre Arbeit oder Ihre 
Hobbys als auf Menschen und 
menschliche Beziehungen. 
 
Wie sexuelle Unzufriedenheit verletzt 
das Feld der Liebesenergie, so verletzt 
der Liebesmangel das emotionelle Feld. 
Ihre Eltern ließen Sie alleine, wenn Sie 
klein waren und Sie sind verschlossen, 
schüchtern, beleidigt. Ihr Ehepartner, 
den Sie (wie Sie denken) lieben, 
verlässt Sie und Sie sind betrübt. Ihr 
Sohn verlässt Sie, wenn Sie alt sind und 
Ihr Herz krampft sich zusammen. 
 
Schauen Sie eine typische Mutter an, 
die mit Ihrem Kind mit Wagen 
spazierengeht. Ist die Mutter glücklich? 
Kümmert Sie sich um Ihr Kind nicht nur 
gelegentlich? Meistenfalls wird sie Ihr 



 

Kind für solange wie möglich los. Sie 
schickt Ihr Kind weg in die Schule so 
schnell wie sie kann. Sie will Ihr Leben 
fortsetzen. Das Kind ist für sie ein 
Hindernis, das zu füttern, zu waschen 
und zu ertragen ist. “Etwas”, was sie 
stört zu machen was ihr wirklich gefällt. 
Natürlich fühlt sie Liebe und Stolz auf ihr 
Kind. Sie hofft sehr, dass wenn sie sich 
um ihr Kind kümmert, wird es sich um 
sie dann kümmern, wenn sie Hilfe 
braucht und ihr Mann sie verlässt. 
Meistwenfalls wird sie enttäuscht, das 
ist schon aber eine andere Geschichte. 
 
Die Liebe zum Eltern oder Kindern ist 
eine emotionelle Anhänglichkeit. Da sie 
aber allmählich jahrelang gebildet wird, 
ist sie ständig. Die Scheidung braucht 
entsprechend viel Zeit, um sie zu 
überwinden. 
 
Wenn ein Kind ein neues Problem sieht, 
es weiß nicht was zu machen. Es fragt 
seine Eltern. 
 
Ein Mann oder eine Frau mit weniger als 
vollkommener emotioneller Gesundheit 
ist wie ein Kind. Er oder sie weiß nicht 
was zu machen. Er oder sie trifft große 
Gelegenheiten oder Möglichkeiten, 
Sachen, die für ihn oder sie wichtig sind. 
Trotzdem kann er oder sie keine 
Entscheidung treffen und stattdessen 
denkt an andere Sachen. 
 



 

Es ist etwas anderes, wenn ein Mensch 
sich Zeit nimmt, um Entscheidung zu 
treffen. Er oder sie kann sich nicht 
entscheiden und wird sich nie 
entscheiden. 
 
Emotionelle Gesundheit ist zweiseitig: 
entweder sie sind emotionell gesund 
(und können Entscheidungen treffen, 
die Ihr emotionelles Zentrum 
beeinflussen), oder sie sind es nicht. 
 
Wie erkennt man beim Menschen 
emotionelle Schwierigkeiten? “Ich habe 
vielleicht manche kleine Probleme, kann 
doch mit jedem zurechtkommen.” Das 
ist ein sicheres Zeichen der 
emotionellen Schwäche, dass Mensch 
unfähig ist, mit seinen Problemen 
zurechtzukommen! Sie sollen sich 
wirklich fragen ob Sie jemanden ohne 
solche Schwierigkeiten kennen. Alkohol, 
Rauchen, Drogen, Unregelmäßigkeiten 
– das alles sind Symptome. 
 
Menschen werden durch  Ärger oder 
Zorn oder ganze Reihe von anderen 
„negativen” Emotionen unglücklich. Auf 
der anderen Seite helfen positive 
Emotionen mit Schwierigkeiten in den 
anderen Energiefeldern, zum Beispiel 
beim Heilen der Krankheiten. 
 
 
 
 



 

2 Kapitel: Emotionen 

 
2.1 Zu jedem Zeitpunkt, wenn Sie in der 
Yogapraxis nicht fortgeschritten sind, ist 
Ihre Vernunft in nur einer (nicht mehr) 
der 45 Hauptemotionen. Sie sind in den 
klassischen indischen Texten über 
Tanze (Natya Shastra) beschrieben: 
 

1 Ruhig 
2 Sinnlich 
3 Lustig 
4 Trauriges Benehmen 
5 Wütend 
6 Schrecklich 
7 Grotesk 
8 Traurige Emotionen 
9 Grausamkeit 
10 Sorglosigkeit 
11 Erotisch 
12 Komisch 
13 Mitleid 
14 Empörung 
15 Angst (um sich) 
16 Mut 
17 Abscheu 
18 Erstaunen 
19 Ergebenheit 
20 Reiz 
21 Verachtung 



 

22 Ätherisch 
23 Verliebt 

24 
Friedliches 
Nachdenken 

25 Schöpferisch 
26 Spöttisch 
27 Traurige Gedanken 
28 Friedliche Emotionen 
29 Liebe 
30 Fröhlich 
31 Traurigkeit 
32 Zorn 
33 Angst (vor Gott) 
34 Kühnheit 
35 Ekel 
36 Bewunderung 
37 Gelassenheit 
38 Lächeln 
39 Freude 
40 Gleichgültigkeit 
41 Ärger 
42 Aufregung 
43 Erschrecken 
44 Tapferkeit 

45 
Unerträgliches 
Verhalten 

 
Jetzt soll festgestellt werden, was jede 
Emotion ist. 
 
2.2. Ruhig. Emotion “Ruhe” bedeutet, 
dass Ihre emotionelle Energie die 
Funktion des Gehirnes nicht stört. Das 



 

Leben ist voll von Emotionen, Liebe und 
Zorn, Glück und so weiter. Mit diesen 
Emotionen können Sie Leben in ihrer 
Fülle nicht genießen. Ihre Emotionalität 
ist niedergeschlagen. 
 
2.3. Sinnlich. In diesem Zustand wird 
Ihre Vernunft von Vergnügen 
beeinflusst. Sie genießen 
schmackhaftes Essen, süße Düfte, 
angenehme Töne, Prächtigkeit des 
heißen Bades und schöne Sachen. Ihre 
Emotionen regieren, nicht Sie selbst. 
Sie wollen etwas machen. Aber dann 
denken Sie an schmackhaftes 
Mittagessen. Sogar wenn Sie keinen 
Hunger haben, gehen Sie essen. 
 
2.4. Lustig. Ihre Vernunft wird oft mit 
Lustigkeit beunruhigt. Sie und Ihre 
Freunde lachen miteinander. Sie 
scherzen mit Ihrer Familie. Ist etwas 
wirklich lustig oder nicht, Sie neigen sich 
dazu, es lustig zu finden. 
 
2.5. Trauriges Benehmen. Sie fühlen 
sich traurig über Verlust. Im Vergleich 
zu Ihren Freunden und Kollegen fühlen 
Sie sich klein, einsam. Sie fühlen sich 
unpassend. Sie können sich mit ihnen 
nicht unterhalten. 
 
2.6. Wütend. Manche Menschen werden 
oft wütend. Sie wollen, dass Sie etwas 
machen und Sie machen das nicht. 
Oder Sie machen etwas, was in ihren 
Augen falsch ist. Wut ist ein Typ des 



 

Zornes, erscheint aber nach 
Beschädigung von den anderen 
Menschen. 
 
2.7. Schrecklich. Sie fühlen sich nicht 
gut. Sie fühlen sich nicht recht wohl „in 
Ihrer Haut”. Manchmal ist das so, weil 
Sie krank sind. Dann fühlen Sie sich 
wirklich schrecklich. Viel öfter sind Sie 
nicht krank und fühlen sich nicht ganz 
schrecklich. Der Einfluss dieser Emotion 
auf Ihre Vernunft ist aber eine ständige 
Bürde. Eben wenn Sie etwas machen, 
was Ihnen gefällt, genießen Sie es nicht. 
 
2.8. Grotesk. Das ist, wenn Sie eine 
Situation komisch finden. Alles ist in 
Ordnung, Sie finden es aber 
ungewöhnlich. Etwas ist nicht ganz gut 
und Sie nehmen das wie ganz 
ungewöhnlich wahr. 
 
2.9. Traurige Emotionen. Etwas Nettes 
kommt vor und Sie sollen sich sehr 
glücklich fühlen. Anstatt fühlen Sie sich 
nur ein bisschen glücklich. Ähnlich sind 
Ihre anderen starken Emotionen 
niedergeschlagen. 
 
2.10. Grausamkeit. Etwas Schlechtes ist 
passiert und Sie reagieren zu aggressiv. 
Jemand sagt Ihnen etwas, was Ihnen 
nicht gefällt und Sie reagieren zu stark. 
 
2.11. Sorglosigkeit. Sie sind in keiner 
sorglosen Umgebung aber Sie fühlen 
sich friedlich. Jemand ist verletzt, Sie 



 

reagieren aber nicht. Sie fühlen sich 
getrennt von der Welt um Sie. Sie sehen 
sich ein Schauspiel an, ohne an etwas 
Wirkliches teilzunehmen. 
 
2.12. Erotisch. Sie sehen eine schöne 
Frau und Sie sind erregt. Sie sehen 
einen starken Mann und Sie wollen Sex 
mit ihm. 
 
2.13. Komisch. Sie benehmen sich wie 
ein Komiker. Mit Menschen, die Sie 
kennen, werden Sie zum Gegenstand 
eigener und fremder Scherze. 
 
2.14. Mitleid. Unabhängig von den 
Umständen fühlen Sie Mitleid zu 
anderen. Ein Mensch ist mehr 
sachkundig als Sie, Sie wollen ihm 
trotzdem helfen. Es kann sein, dass 
nichts nützliches gemacht werden kann, 
Sie versuchen aber weiter zu helfen. 
 
2.15. Empörung. Empörung ist ein 
anderer Typ des Zornes. Ein Mensch 
macht etwas falsch und Sie fühlen Zorn, 
der zugleich Ausbesserung des Fehlers 
enthält. Das ist Typ des Zornes, der 
Gott hat. Manchmal wird ein Mensch mit 
dieser Form des Zornes überfüllt, sogar 
wenn er Gott nicht liebt. Dann kann er 
den Fehler nicht ausbessern. 
 
2.16. Angst (um sich). Sie wissen nicht, 
welche schrullige Sachen Sie weiter 
machen werden. Sie haben die ganze 



 

Geschichte der unnötigen Taten, die 
Ihnen schaden. 
 
2.17. Mut. Das ist wenn Sie mutige 
Sachen machen, wie vor Kollegen 
Schuld gestehen, wenn Sie etwas falsch 
gemacht haben. Oder Ihrer Familie von 
Ihren Schwächen zu erzählen. Oder Sie 
können in der Kriegszeit riskieren und 
etwas Gefährliches machen, um Ihre 
Familie zu schützen. 
 
2.18. Abscheu. Sogar wenn etwas nicht 
sehr schlecht ist, können Sie das nicht 
ertragen. Im Film sind ein Paar nackte 
Menschen und Sie fühlen Abscheu. Ein 
Mann schimpft und Sie fühlen Abscheu. 
Sie reagieren so, als ob etwas, was 
passiert ist, wirklich schrecklich ist, 
obwohl es nicht so ist. 
 
2.19. Erstaunen. Hier, sogar wenn 
etwas nicht wunderlich ist, sind Sie sehr 
erstaunt. Sie wundern sich, wie gut es 
ist, wenn es kein besonders 
unerwartetes und außergewöhnliches 
Ereignis ist. Manchmal sagen Menschen 
“wunderbar” als Gewohnheit. Sie sagen, 
dass Sie etwas machen werden, was 
andere wollen und die sagen 
„wunderbar” wie ein alternatives Wort zu 
„gut”. Das ist nicht das, was diese 
Emotion bedeutet. Mit dieser Emotion 
fühlen Sie sich aufrichtig „wunderbar”, 
im Gegenteil zum Beispiel zu Worten, 
wenn Sie sich wunderbar fühlen 
können. Normalerweise wenn etwas 



 

Gutes passiert, sind Sie für einen 
Augenblick überrascht. In dem Fall, 
wenn ein Mensch unter dieser Emotion 
wirklich leidet, ist er oder sie ein Paar 
Tagen wirklich glücklich. 
 
2.20. Ergebenheit. Sie haben solche 
Emotion, wenn Sie jemanden lieben 
wollen, der Ihrer Liebe nicht wert ist. Sie 
können Ihrem Ehemann oder Ehefrau 
ergeben sein, der oder die sich um Sie 
keine Sorgen macht. Sie sind ein 
Erwachsener und Sie lieben Mathematik 
obwohl es kein Teil Ihrer Arbeit ist. Sie 
können Natur mehr als Ihre Nächsten 
lieben. 
 
2.21. Reiz. Sie sind von Sachen 
bezaubert, die nicht zauberhaft oder 
nicht wichtig sind. Sie interessieren sich 
für Frauenmodekleidung, obwohl Sie 
kein Geld haben, um sie zu kaufen. Sie 
äußern aufrichtige Bewunderung und 
Interesse, wie wenig etwas kostet sogar 
wenn Sie es nicht brauchen. 
 
2.22. Verachtung. Diese Emotion 
entsteht, wenn Sie fühlen, dass jemand 
niedriger als Sie ist. Sie meinen, dass 
Menschen in manchen Sachen nicht so 
wichtig als Sie sind. Der Mensch ist eine 
Frau und deswegen fühlen Sie, dass Sie 
demütigen können. Oder er ist ein 
amerikanischer Indianer, Aborigine, 
oder Neger und deswegen kann ein 
weißer Mensch ihm wehtun. Fast jeder 
Mensch in der Welt fühlt Verachtung zu 



 

einem Menschen oder Gruppe der 
anderen Menschen. Das Gefühl, dass 
jemand nicht so wichtig als Sie ist, ist in 
der Tat eine wesentliche Äußerung 
Ihres eigenen innerlichen Komplexes. 
 
2.23. Ätherisch. Sie kämpfen nicht mit 
Tatsachen und Situationen in welchen 
Sie sind. Sie brauchen Ihre 
Steuererklärung auszufüllen, sonst wird 
über Sie Strafe verhängt. Sie haben 
Zeit, das zu machen. Das überfüllt Sie. 
 
2.24. Verliebt. Sie fühlen sich so, als ob 
Sie Liebe in der Umgebung machen, die 
dazu ungeeignet ist. Zum Beispiel, wenn 
Ihr Partner traurig ist, wenn Sie vor der 
Öffentlichkeit sind, oder mit jemandem, 
der Sie gar nicht liebt. 
 
2.25. Friedliches Nachdenken. Die 
Situation fordert sofortige Reaktion – 
Laufen oder scharfe Worte. Sie 
bevorzugen aber “den Kopf in den Sand 
zu stecken” und sich so zu stellen, dass 
alles gut ist. Sie sind glücklich, durch ein 
Minenfeld spazierenzugehen oder nach 
Hause nicht laufen, obwohl Feuer 
kommt. 
 
2.26. Schöpferisch. Schöpfen ist gut, 
aber alles zu seiner Zeit. Sie haben 20 
Minuten zum Kochen, wählen aber 
Experimente mit Gericht, dass mehr Zeit 
braucht. Ihr Chef sagt Ihnen etwas auf 
eine gewöhnliche Weise zu machen. Er 
ist vernünftig. Sie haben nichts 



 

dagegen, das auf diese Weise zu 
machen. Sie beschließen, dumm und 
unwirksam aber innovativ zu sein. Sie 
verlieren Ihre Zeit mit dieser Emotion. 
Es gibt nichts aufrichtig schöpferisches, 
einfach ein Spiel in Kreativität, nur 
Heuchelei. 
 
2.27. Spöttisch. Sogar wenn jemand 
gute Arbeit macht oder gut ist, Sie 
fühlen sich so als ob Sie ihn oder sie 
klein wahrnehmen. Sie können sich 
nicht helfen obwohl Sie wissen, dass 
Sie Unrecht haben. 
 
2.28. Traurige Gedanken. Wir haben 
trauriges Benehmen (Emotion 4) und 
traurige Emotionen (Emotion 8) geprüft. 
Hier sind Ihre Gedanken von sich selbst 
dumm. Sie haben eine gute Frau, aber 
Sie haben Gedanken, dass Sie nutzlos 
ist. Sie haben sich für nächste 
komplizierte Aufgabe 
zusammengefasst, in Ihren Kopf 
kommen aber Gedanken, dass Sie sich 
einen Zeichentrickfilm ansehen sollen. 
 
2.29. Friedliche Emotionen. Sie sind 
vom Kampf müde. Sie wollen, dass 
Sachen gehen wie Sie wollen, sonst 
geben Sie nach. Die Situation hat sich in 
die Länge gezogen und jetzt wollen Sie 
Frieden um jeden Preis. 
 
2.30. Liebe. Sie denken, dass Sie 
jemanden lieben, obwohl es nicht so ist. 
Heute lieben Sie ihn oder sie und 



 

morgen nicht. Ihre “Liebe” beruht nicht 
auf Ihren Energiefeldern der Sexualität, 
der Liebe oder des Geistes. Diese 
Emotion bezieht sich auf Ihre 
Anhänglichkeit und nicht auf echte 
Liebe. Jemand gefällt Ihnen und Sie 
haben intime Beziehungen mit ihm. Das 
bildet Schein, dass Sie ihn oder sie 
lieben. Mit dieser Emotion verschwindet 
ein konkreter Beweis der Liebe, der aus 
dem Dialog mit sich selbst erscheint. 
 
2.31. Fröhlich. Mit dieser Emotion haben 
Sie sorgloses Verhalten. Morgen kann 
es schlecht gehen, aber heute wollen 
Sie glücklich sein. 
 
2.32. Traurigkeit. Obwohl es nichts gibt, 
was Sie traurig machen kann, Sie fühlen 
sich traurig. 
 
2.33. Zorn. Zorn entsteht wie eine 
törichte unrechte Antwort auf 
wahrgenommene falsche Schritte durch 
Wort oder Tat, ausgenommen Fälle mit 
Verehrern des Gottes oder Gott Selbst. 
Ein durchschnittlicher Mensch wird eine 
instinktive oder vorgerechnete Antwort 
geben, die unmäßig und unrecht wird, 
wenn der Mensch fähig ist, Rache zu 
fordern. Wenn die Rache unerreichbar 
ist, konzentrieren sich Gedanken des 
Menschen auf dem anderen Menschen 
und der Mensch, der betroffen wurde, 
wird nach einiger Zeit in der Zukunft 
mehr leiden. Es entsteht ein Kreis der 



 

Rache, Zorn wächst zu beiden Seiten 
und verbreitet sich auf Andere. 
 
2.34. Angst (vor Gott). Die meisten 
Menschen haben Anhänglichkeiten. Sie 
wollen leben, über etwas verfügen, 
Vergnügen genießen. Mit dieser 
Emotion verstehen Sie, dass alles, was 
Sie haben, jederzeit weggenommen 
werden kann. Meistwenfalls, entsteht 
es, wenn Sie sehen, dass es jemandem 
anderen passiert ist. 
 
2.35. Kühnheit. Sie sind kühn. Sie 
denken nicht an Gefahr, der Sie sich 
aussetzen, sondern stehen vor Gefahr. 
Heutzutage weisen viele Menschen ihre 
Kühnheit mit den extremen Sportarten 
auf. 
 
2.36. Ekel. Das ist eine Grundemotion, 
einer der fünf Mängel, die Menschheit 
kennt, und der ihr Schicksal bestimmt. 
Sie sind beleidigt und dann entsteht 
Abneigung, die Ihr Benehmen in der 
Zukunft bestimmt. 
 
2.37. Bewunderung. Sie sind hier 
angenehm überrascht und wollen 
wissen, warum es Ihnen passiert ist. Ein 
Fremder schenkt Ihnen 
Geburtstagsgeschenk. 
 
2.38. Gelassenheit. Sie sind nicht so 
nervös, wie Sie sein sollen. Jeder ist zu 
einigen Sachen angebunden und fühlt 
Abneigung zu anderen. Sie verlieren 



 

etwas, wozu Sie Neigung fühlen, oder 
etwas Ekelhaftes für Sie soll passieren. 
Eine normale Reaktion ist nervös zu 
sein, inwieweit es schlecht wird. Obwohl 
Sie zu diesem Objekt angebunden sind, 
oder Ekel fühlen, Sie sind besorgt, was 
weiter passiert. 
 
2.39. Lächeln. Viele Menschen lächeln 
bei Umständen, wenn es unpassend 
und komisch zu lächeln ist. 
 
2.40. Freude. Sie sind glücklich, dass 
jemandem anderen etwas Schlechtes 
passiert ist, sogar wenn er oder sie 
nichts schlechtes Ihnen oder Menschen, 
die Sie kennen, gemacht hat. 
 
2.41. Gleichgültigkeit. Es ist Ihnen egal, 
ob Ihnen etwas Gutes oder schlechtes 
passiert, sogar wenn Sie wollen, dass 
Ihnen etwas Gutes und nichts 
Schlechtes passiert. Jemand sagt etwas 
Gutes von Ihnen. Aber es macht sie 
nicht glücklich, obwohl Sie sich lieben 
und seine oder ihre Meinung 
respektieren. 
 
2.42. Ärger. Sie sind über jemanden 
geärgert, zu wem Sie nicht angebunden 
sind. Sie ärgern sich, dass Sie Ihre Uhr 
verloren haben, obwohl Sie genug Geld 
für andere Uhr haben und Sie an Ihre 
Uhr nicht angebunden sind. 
 
2.43. Aufregung. Aufregung entsteht, 
wenn jemand, der emotionell, geistig 



 

oder körperlich stärker als Sie ist, Ihnen 
droht. 
 
2.44. Erschrecken. Sie sind grundlos 
erschrocken. Sie haben Angst vor 
Donner, vor Spinnen oder vor dem 
Fliegen. 
 
2.45. Tapferkeit. Sie machen tapfere 
Sachen, um anzugeben. Sie sind Mann 
und machen etwas Gefährliches. 
 
2.46. Unerträgliches Verhalten. Sie 
finden Ihre eigenen Gefühle ekelhaft. Es 
ist Ihnen beigebracht, dass Nacktheit 
schlecht ist. Und trotzdem wollen Sie 
Nacktheit sehen: Sie begehren nach sie, 
aber Sie können sie nicht sehen. Sie 
beleidigen Menschen, können aber nicht 
Gedanken ertragen, dass Sie 
verantwortlich sind oder dass Sie das 
gemacht haben. 
 
 



 

3 Kapitel: Wie können 
Sie sich selbst helfen? 

 
Emotionen entstehen in Ihrem Surya-
chakra. Surya ist ein Sanskrit-Wort für 
Sonne. Es ist unmöglich, die Sonne 
direkt zu kontrollieren. Sie ist zu heiß 
anzutasten. Sie ist zum Tasten nicht 
geeignet. Emotionen sind stark. Nur 
Mond-chakra – das Soma-Chakra im 
Zentrum Ihres Gehirnes kann Sonne 
kontrollieren. Und das Mond-chakra ist 
unter Ihrer direkten Kontrolle. Sie haben 
keine Kontrolle über sich selbst, lassen 
Sie Einen Sie zu kontrollieren. Nur Gott 
kann Sie kontrollieren und kontrolliert 
Sie. 
 
Vor allem, wenn Sie unter dem Einfluss 
einer Emotion sind, verlieren Sie 
Kontrolle. Ihre Vernunft ist übergriffen. 
Nur Schaden kommt zu Ihnen, wenn Sie 
nur das versuchen, was Sie meistens 
nicht machen können: den Zustand 
Ihres Abdomens unter dem Einfluß der 
Emotionen zu beeinflussen. Wir haben 
Schwierigkeiten, sich zu entspannen 
und Abdomenbereich zu beruhigen. 
Was gewöhnlich passiert, wenn Sie 
versuchen, das zu machen, ist das 
Erhärten des Abdomens und somit 
Verschlimmerung des Problems. Die 
Arznei ist mehr schädlich als Krankheit. 



 

 
Emotionen sind auch natürlich. Wenn 
jemand Ihnen etwas Schlechtes macht, 
ist es natürlich sich zu ärgern. Das 
Zeichen des Fortschrittes ist, dass Sie 
für kürzere Zeit als früher geärgert 
bleiben. Gleich wie Sex und Liebe ein 
Teil Ihrer gründlichen Lebenskraft sind, 
sind ähnlich Emotionen. Sie sollen nicht 
verschwinden. 
 
Emotionelle Schwierigkeiten haben oft 
tiefgesetzte Wurzeln in der Kindheit. Sie 
sind da viele Jahre lang gewesen und 
aus diesem Grunde sind schwer zu 
heilen. 
 
Es gibt ein Heilverfahren, das für alle 
arbeitet. Das ist Liebe und Freundschaft 
mit Ihren Kollegen und Freunden zu 
fördern und sich um Ihre Kinder und 
Eltern zu kümmern. Zufriedenheit mit 
Ihrem emotionellen Energiefeld wächst 
nur als Ergebnis der Liebesübertragung 
(wirkliche Emotion) von anderen 
Menschen. 
 
Es gibt sechs eher zeitliche als 
gründliche Ansätze des Heilens Ihres 
emotionellen Energiefeldes. Sie sind: 
 
1 Farbe Kapitel 4 

2 Gegenwirkende 
Emotionen Kapitel 5 

3 Musik Kapitel 6 

4 Körperlicher 
Kontakt Kapitel 7 



 

5 Wasser Kapitel 8 
6 Indischer Tanz Kapitel 9 
 
 
Die ersten fünf von diesen sekundären 
Ansätzen funktionieren abhängig von 
den Eigenschaften Ihres Körpers und 
der Vernunft. In der indischen 
Wissenschaft der Medizin, Ayurveda, ist 
festgesetzt, dass es fünf 
Eigenschaftstypen gibt, und folgende 
Tabelle zeigt Ihnen, welche aus 5 
übrigen Heilverfahren für Sie, abhängig 
von Ihrem Ungleichgewicht, arbeitet: 
 
 

Ihr 
Ungleichgewicht Eigenschaften 

Mittel für 
emotionelles 
Feld 

Vata-Mangel Niedrige Beweglichkeit Farbe 

Kapha –
Überschuß 

Niedrige Gedankengeschwindigkeit Gegenwirkende 
Emotionen 

Pita-Mangel Niedriger Stoffwechsel Musik 

Pita-Überschuß Hoher Stoffwechsel Körperlicher 
Kontakt 

Vata-Überschuß Hohe Beweglichkeit Wasser 

 
In Ihrem Leben können sich Vata und 
Pita ändern, Kapha ist aber bis zum 
Tage Ihres Todes fixiert. 
 



 

4 Kapitel: Farbe 

 
Wenn Sie Vata-Mangel haben (siehe 
Kapitel 3), ist es nützlich, sich bunte 
Bilder anzusehen, entsprechend zu 
Ihrem emotionellen Zustand. Das 
Schlüsselsymptom des Vata-Mangels 
ist, dass Sie nicht besonders beweglich 
sind. Verschiedene Emotionen färben 
Vernunft. Jeder Mensch hat eine 
gründliche emotionelle Störung, die ihn 
oder sie führt. Sie können sich im Leben 
ändern, aber nicht sehr oft. 
 
Sie sollen sich Farbe oder Farben, nach 
dieser Störung ansehen. Es ist besser 
für Sie Ihre eigene schöne Bilder der 
Natur, Frauen, Tiere, Vögel usw. mit 
den Farben die Sie brauchen. 
 
Jeden Tag sollen Sie ein Paar Minuten, 
wie oben beschrieben, für sich 
verbringen. In dieser Zeit können Sie Ihr 
Album der bunten Bilder durchblättern 
und das wird Ihnen helfen, friedlich zu 
sein. 
 
Auf dem Back-Cover dieses Buches 
sind 6 Bilder, die für sechs emotionelle 
Eigenschaften notwendig sind, die ich 
oben beschrieben habe. Die volle 
Tabelle der Entsprechungen zwischen 
den Farben, die Sie brauchen und Ihrem 
Emotionstyp entsprechen, kann von 



 

http://www.ebookslib.com/authors/mehta 
heruntergaleden werden. 
 
 
 

http://www.ebookslib.com/authors/mehta


 

5 Kapitel: Anwendung 
der Gegenwirkenden 

Emotionen 

Sie können in Ihrem System ein 
Ayurvedic-Ungleichgewicht haben, das 
wie Kapha-Mangel bekannt ist: Sie 
denken alle Sachen durch und machen 
Sachen mit einer ständigen 
Geschwindigkeit (siehe Kapitel 3). In 
diesem Fall können Sie anwenden, was 
ich das Empfinden der Gegenwirkenden 
Emotionen nenne. Das sind: 
 

Emotion Gegenwirkende Emotion 
1 Ruhig  36 Bewunderung  

2 Sinnlich  45 
Unerträgliches 
Verhalten 

3 Lustig 44 Tapferkeit  
4 Trauriges Benehmen 43 Erschrecken  
5 Wütend  42 Aufregung  
6 Schrecklich  41 Ärger  
7 Grotesk 40 Gleichgültigkeit 
8 Traurige Emotionen 39 Freude  
9 Grausamkeit  38 Lächeln  
10 Sorglosigkeit  37 Gelassenheit  
11 Erotisch  26 Spöttisch  
12 Komisch  35 Ekel  
13 Mitleid 34 Kühnheit  
14 Empörung  33 Angst (vor Gott) 
15 Angst (um sich) 32 Zorn  
16 Mut  31 Traurigkeit  
17 Abscheu  30 Fröhlich  
18 Erstaunen 29 Liebe  

19 Ergebenheit 28 
Friedliche 
Emotionen 



 

20 Reiz 27 
Traurige 
Gedanken 

21 Verachtung  16 Mut  
22 Ätherisch  25 Schöpferisch  

23 Verliebt  24 
Friedliches 
Nachdenken 

24 
Friedliches 
Nachdenken 

23 Verliebt  

25 Schöpferisch  22 Ätherisch  
26 Spöttisch  21 Verachtung  
27 Traurige Gedanken 20 Reiz 
28 Friedliche Emotionen 19 Ergebenheit 
29 Liebe  18 Erstaunen 
30 Fröhlich  17 Abscheu  
31 Traurigkeit  6 Schrecklich  
32 Zorn  15 Angst (um sich) 
33 Angst (vor Gott) 14 Empörung  
34 Kühnheit  13 Mitleid 
35 Ekel  12 Komisch  
36 Bewunderung  11 Erotisch  
37 Gelassenheit  10 Sorglosigkeit  
38 Lächeln  9 Grausamkeit  

39 Freude  8 
Traurige 
Emotionen 

40 Gleichgültigkeit 7 Grotesk 
41 Ärger  1 Ruhig  
42 Aufregung  5 Wütend  

43 Erschrecken  4 
Trauriges 
Benehmen 

44 Tapferkeit  3 Lustig 

45 
Unerträgliches 
Verhalten 

2 Sinnlich  

 
Die letzten zwei Spalten in der Tabelle 
zeigen Emotionen, die Ihnen helfen, 
Störungen bei jeder der 45 möglichen 
Emotionen zu überwinden. 
 
Um Ihnen ein Bespiel zu geben, was zu 
machen, stellen wir uns vor, dass Sie oft 



 

wütend sind. Sie brauchen die Emotion 
„Aufregung” zu fördern. Im Kapitel 2 
habe ich Beschreibung, was jede der 
Emotionen bedeutet, gegeben. 
 
Sie, Mensch mit Kapha-Überschuß, 
sollen unter dem Einfluß dieser 
Gegenwirkenden Emotionen sein, ein 
Mal für eine Stunde pro Woche drei 
Monate, um Ihre primären emotionellen 
Schwierigkeiten zu erledigen.  



 

6 Kapitel: Musik 

Wer Ayurvedic-Beschaffenheiten und 
Pita-Mangel hat (siehe Kapitel 3) kann 
seine emotionelle Schwierigkeiten durch 
Musik erledigen. Das Schlüsselsymptom 
des Pita-Mangels ist ein niedriger 
Stoffwechsel: Sie nehmen schnell zu. 
 
Die meisten Musikarten regen 
Emotionen auf. Sogar klassische 
westliche instrumentale Grates-Musik. 
 
Die einzige Musik, die manchmal 
heilsam und immer nicht schädlich ist - 
traditionelle indische instrumentale 
Musik. Sie ist so aber nur in dem Fall, 
wenn sie rein gespielt wird. In meinen 
Emotionen habe ich auch eine 
Sammlung der solchen besten Musik 
bekommen. 
 
Verschiedene Musikarten haben 
verschiedene Wirkung, aber alle 45 
emotionelle Probleme können durch 
Mithören einer der Spuren, die ich 
gewählt habe. 
 
Bis Sie Pita-Mangel haben, brauchen 
Sie sich unter dem Einfluß der 
Gegenwirkenden Emotionen ein Mal für 
1 Stunde pro Woche drei Monate lang 
zu befinden, um Ihre emotionellen 
Schwierigkeiten zu erledigen. 
 



 

Die Liste aus 313 Spuren, die ich 
bekommen habe, und für jede Emotion, 
kann von 
http://www.ebookslib.com/authors/mehta 
heruntergaleden werden. 
 
 
 
 

http://www.ebookslib.com/authors/mehta


 

7 Kapitel: Körperlicher 
Kontakt 

 
Sie können Ayurvedic-Beschaffenheiten 
haben, die sich durch Pita-Überschuß 
gekennzeichnet (siehe Kapitel 3). Das 
Schlüsselsymptom des Pita-
Überschusses ist das Sie einen hohen 
Stoffwechsel haben: Sie nehmen nicht 
zu. In diesem Fall kann man Ihre 
emotionellen Schwierigkeiten durch den 
körperlichen Kontakt erledigen. 
 
Der einfachste Weg für Sie, jemandem 
anderen Geschlechtes mit emotionellem 
Trauma zu helfen, ist direkter 
körperlicher Kontakt. Sie brauchen 4 
Stunden zusammen, in einer gelockten 
stillen privaten Atmosphäre zu 
verbringen. Ihre Haut soll seine oder 
ihre berühren. 



 

8 Kapitel: Wasser 

 
Wenn Sie Vata-Überschuß in Ihrem 
System haben (siehe Kapitel 3), das 
durch hohe Beweglichkeit 
gekennzeichnet wird, können Sie mit 
Ihren emotionellen Schwierigkeiten 
durch Kontrolle der Getränke kämpfen. 
Ein großes Problem ist, dass Menschen 
heute zu viel Wasser trinken. Das führt 
zu dem, was wie Vata-Überschuß in 
Ihrem System bekannt ist. Vata-
Überschuß entsteht auch durch 
Überschu�����G�H�U��Reisen. 
 
Sie können auch milchfreie Getränke 
trinken. Das Wasser ist sehr 
verschmutzt, kommt aus Abfällen und 
hat künstliche Zusatzkomponente. 
Solches Trinken hat einen schädlichen 
Einfluß auf den emotionellen Zustand. 
Das führt dann zu geistlichen 
Schwierigkeiten. Und weiter geistige 
Schwierigkeiten verursachen, dass der 
Mensch die Sorge um seinen Körper 
vernachlässigt, und alle sieben 
Energiefelder werden beschädigt. 
 
Mit solchem Ausmaß der 
Verschmutzung heute in der Welt, 
können nur Milchprodukte – Milch und 
Yoghurt – sicher in großer Quantität 
eingenommen werden. Milchprodukte 
sind nach dem Kontakt mit der Kuh 



 

gereinigt und enthalten alle 
Komponente, die Ihr Körper braucht, 
außer Zucker. 



 

9 Kapitel: Indische Tänze 

 
Das sechste Verfahren gilt für alle. Es 
beinhaltet Anwendung der alten 
indischen Tänze, Natya shastra. 
 
Es ist doch nicht so kompliziert, wie Sie 
denken. Natya shastra hat 108 
Hauptbewegungen, Karanas. Jede von 
ihnen entspricht den 45 menschlichen 
Schlüsselemotionen, wie unter tabelliert. 
Unglücklicherweise, mit dem westlichen 
Einfluß nach Indien wenden heute 
klassische indische Tänze diese 
Bewegungen nicht mehr an. 
Glücklicherweise ist das Wesen jeder 
von diesen 108 Bewegungen im Tempel 
an Chidambarum in Südindien 
dargestellt. Der erste Band des Buches 
“Natya Shastra von Bharatmuni” 
herausgegeben von KL Joshi, Kapitel 4, 
beschreibt jede Karana und hat auch 
Bilder des Inhaltes jeder Reihe. 
 

 Karanas Emotion 

1 Talapuspputa Ruhig 

2 Vartita Sinnlich 

3 Valitoruka Lustig 

4 Apvidha Trauriges 
Benehmen 

5 Samnakha Wütend 

6 Lina Schrecklich 

7 Swastika Recita Grotesk 



 

8 Mandla Swastika Traurige 
Emotionen 

9 Nikutta Grausamkeit 

10 Ardha Nikutta Sorglosigkeit 

11 Katichchinna Erotisch 

12 Ardha Recita Komisch 

13 Vaksha Swastika Mitleid 

14 Unmatta Empörung 

15 Prasta Swastika Angst (um 
sich) 

16 Swastika  Mut 

17 Dwika Swastika Abscheu 

18 Allata Erstaunen 

19 Kat sam Ergebenheit 

20 Akspta Recita Reiz 

21 Viksiptasiptaka Verachtung 

22 Ardha Swastika Ätherisch 

23 Ancitan Verliebt 

24 Bujangtrasita Friedliches 
Nachdenken 

25 Urdhva Janu Schöpferisch 

26 Nikuncita Spöttisch 

27 Matalli Traurige 
Gedanken 

28 Ardha Matalli Friedliche 
Emotionen 

29 Recita Nikutta Liebe 

30 Padapavidhakam Fröhlich 

31 Valita Traurigkeit 

32 Gurnita Zorn 

33 Lalita Angst (vor 
Gott) 

34 Dandpaksha Kühnheit 



 

35 Bhujangtrasta 
Recitam 

Ekel 

36 Nupur Bewunderung 

37 Vaishaka 
Recitam 

Gelassenheit 

38 Bramaram Lächeln 

39 Catura Freude 

40 Bhujangancita Gleichgültigkeit 

41 Danda Recita Ärger 

42 Vrashckakuttana Aufregung 

43 Katibranti Erschrecken 

44 Latavrashcka Tapferkeit 

45 Chinna Unerträgliches 
Verhalten 

46 Vrscke Recita Ruhig 

47 Vrshcka Sorglosigkeit 

48 Vyansita Ergebenheit 

49 Parsvanikutta Friedliche 
Emotionen 

50 Lallattilak Gelassenheit 

51 Kranta Sinnlich 

52 Kuncta Erotisch 

53 Ckramandalam Reiz 

54 Uremandala Liebe 

55 Aksipta Lächeln 

56 Talavilesita Lustig 

57 Argela Komisch 

58 Vikshipta Verachtung 

59 Avrtta Fröhlich 

60 Dollapada Freude 

61 Vinvratta Traurige 
Emotionen 

62 Vinivrtta Mitleid 



 

63 Parakwakrant Ätherisch 

64 Nishmbhita Traurigkeit 

65 Vidubhdranta Gleichgültigkeit 

66 Atikranti Wütend 

67 Vivartita Empörung 

68 Gajakridita Verliebt 

69 Talasanafotita Zorn 

70 Garudapluta Ärger 

71 Ganda Suchi Schrecklich 

72 Parivrtta Angst (vor 
Gott) 

73 Samuddhishta Friedliches 
Nachdenken 

74 Gradhavalina Angst (um 
sich) 

75 Samnata Aufregung 

76 Suchi Grotesk 

77 Ardha Suchi Mut 

78 Suchividhan Schöpferisch 

79 Apakranti Kühnheit 

80 Mayura Lalita Erschrecken 

81 Sarpita Traurige 
Emotionen 

82 Dandapada Abscheu 

83 Harinapluta Spöttisch 

84 Prendkholita Ekel 

85 Nitamba Kühnheit 

86 Iskalita Grausamkeit 

87 Karihasta Erstaunen 

88 Prasarpita Traurige 
Gedanken 

89 Sihanvikridita Bewunderung 

90 Sinankarsita Unerträgliches 



 

Verhalten 

91 Udvr-ttan Sorglosigkeit 

92 Upasrata Ergebenheit 

93 Talasanghattita Friedliche 
Emotionen 

94 Janitan Gelassenheit 

95 Avahittha Ruhig 

96 Nivesha Erotisch 

97 Ilakaridata Reiz 

98 Urudvt-tan Liebe 

99 Madaskhalits Lächeln 

100 Vishnukranta Sorglosigkeit 

101 Sambrhanata Komisch 

102 Vishkambha Verachtung 

103 Udhattita Fröhlich 

104 Vrashbhakridita Freude 

105 Lolita Ergebenheit 

106 Nagapsarpita Mitleid 

107 Saktasya Ätherisch 

108 Gangavatarana Traurigkeit 

 
 
Jeder, der klassische indische Tänze 
lernt, kann Ihnen beim Üben der 
Positionen, die Sie brauchen, helfen. 
 
Das Halten jeder von diesen Stellungen 
verstärkt Emotion, die sie entspricht. 
 
Die Dauer, die eine Stellung zum Halten 
braucht, hängt von dem ab, wie schnell 
Sie Ihre geistiges Feld ungestört von 



 

Emotionen machen wollen, die Sie 
bekämpfen wollen. 
 
Zum Beispiel, wenn Sie leichten Zorn 
fühlen, sehen Sie in die Liste um Zorn 
zu finden und die “gegenüberstehende” 
Emotion. Sie brauchen für diese 
Gegenwirkende Emotion zwei oder drei 
Stellungen zu halten maximal insgesamt 
30 Minuten pro Woche ein Jahr lang, 
um diese Emotion zu heilen und sich zu 
vergnügen. 
 
Bei der Anwendung der 
Gleichgewichtskarana sind nur Körper, 
Bein und Arm zu bewegen – und keine 
detaillierte Kopf-, Hand und 
Fußbewegungen. 
 
Sie sollen auch nicht an Bewegungen in 
oder aus der Position denken und nicht 
an die aktuelle Emotion, die dargestellt 
wird – Ihre Vernunft soll ruhig bleiben. 
 
Wenn Sie sich mit einem indischen 
Tänzer in Kontakt setzen, soll er oder 
sie Karana-Position, die Sie brauchen, 
durch Ausfüllen der Tabelle an die 
Linien, die für Karana mit Name 
„Talapuspputa” vorbereitet habe. 
 
 
Glied: Talapuspputa 
Rechte 
Hand 

Schalenförmig nach oben 
gerichtet, anbietend 

Linke 
Hand 

Wie rechte Hand, Kleinfinger der 
rechten und linken einander 



 

berühren 

Rechter 
Fuß 

Fuß 30 Grad nach rechts, 15 cm 
hinter und nach links vom linken 
Fuß. Sie sollen auf den  
Zehenspitzen stehen. 

Linker 
Fuß 

10 Grad nach links gekehrt. 

Rechter 
Arm 

50 Grad gebeugt, waagerecht,  
45 Grad nach links gekehrt. 

Linker 
Arm 

Rechter Arm am Handgelenk 
berührend. Ähnlich zu der 
Position der rechten Hand. 

Kopf 
30 Grad nach links. 45 Grad 
nach unten, Blick auf 
Handflächen 

Nacken Entspannt 

Körper Nach vorne 30 Grad gebeugt, 
nach links 30 Grad gekehrt. 

Brust Entspannt 
Rechtes 
Bein 

Hinter dem linken Bein, 30 Grad 
im Knie gebeugt. 

Linkes 
Bein 

10 Grad im Knie gebeugt 

 



 

 

10 Kapitel: Glück und 
Unglück 

 
 
Psychologen sagen, das Glück und 
Unglück Emotionen sind. Sie sind es 
nicht. Es ist aber nützlich, sie in diesem 
Buch zu behandeln, weil sie mit der 
Emotionalität verbunden sind. 
 
Ein Rechner kann nicht glücklich oder 
unglücklich sein. Heutzutage haben 
Männer und Frauen Kontakt zu Ihren 
Herzen verloren und 99 Prozent 
konzentrieren sich eher auf der Arbeit 
des Kopfes als des Herzens. Ihre 
Vernunft ist, um Information 
wahrzunehmen, sie zu analysieren und 
zu entscheiden. Das wird Sie glücklich 
oder unglücklich nicht machen. 
Glücklichkeit und Unglücklichkeit sowie 
Emotionen haben mit Ihnen selbst zu 
tun und nicht mit Ihrer Vernunft. 
 
Nach dem Gesetz der Ursache und 
Folgen erfahren Menschen Glück und 
Unglück, welches aus guter oder 
schlechter Wahl in der Vergangenheit 
entsteht. Es gibt doch eine Diskrepanz 
zwischen dem Kopf und dem Menschen 
selbst. Das Erleben von Glück verstärkt 



 

positive Emotionen und Erleben von 
Kummer verstärkt negative Emotionen. 
 
 
Glück von sich selbst verstärkt 
Begeisterung im Herzen - 
Herzenslachen. Dieses Lachen ist 
harmlos. Es führt zu keiner 
Anhänglichkeit und dem Wunsch nach 
etwas andres, was Vergnügen bringt. 
 
Kummer selbst führt Sie zum Weinen. 
Weinen, wenn es von innen ausgeht, ist 
heilsam. Durch Weinen überwinden Sie 
Ereignisse, die Sie zum Weinen 
gebracht haben. Doch heutzutage, 
wenn ein Mensch weint, geht es nicht 
von innen. Es geht aus dem Kopf aus – 
das hat Zweck. Zum Beispiel will ein 
Mensch Aufmerksamkeit oder 
Sympathie locken oder sich unglücklich 
zu zeigen. So ein Weinen trocknet 
emotionelle Energie aus, macht den 
Menschen auf emotionellem Niveau 
schwächer und verstärkt negative 
Emotionen. Emotionelle Schwäche 
erschöpft ihrerseits die Kraft Ihres 
geistigen Energiefeldes. 
 
Natürlich kommt Weinen instinktiv nach 
dem großen schmerzlichen Schock. Das 
passiert, wenn ein Mensch vom Schock 
betäubt ist. 
 
Lachen, das auf Vernunft beruht, ist 
auch schädlich. Es vertieft die 
Verstellung Ihrer positiven Emotionen. 



 

 
Weinen jeder Art erschöpft Ihre geistige 
Energie. Sie brauchen sich zu 
entspannen. Sie sollen nichts machen, 
was Sie normalerweise glücklich macht. 
Zum Beispiel, Sie sollen keine 
Süßigkeiten essen oder Sex machen. 
Solche Beschäftigung wird Sie auch 
unglücklich machen. Umgekehrt, Sie 
sollen eine alltägliche Arbeit machen bis 
Sie müde sind, und dann schlafen 
gehen. 
 
Manche von Ihnen haben vielleicht 
meine anderen Bücher über 
Vervollkommnung Ihrer Energiefeldes 
gelesen. Die Tabelle unter zeigt 
Schaden, die emotionelle 
Schwierigkeiten Ihren sieben 
Energiefeldern zufügen. Andere 
emotionelle Schwierigkeiten schaden 
und helfen nicht Ihren Energiefeldern. 
 

Emotion Energiefeld 
Lächeln Körperlich 
Traurige Gedanken Sexuell 
Unerträgliches 
Verhalten 

Sexuell 

Ruhig Emotionell 
Abscheu Emotionell 
Spöttisch Emotionell 
Liebe Emotionell 
Zorn Emotionell 
Freude Emotionell 
Kühnheit Liebe 



 

Bewunderung Liebe 
Trauriges Benehmen Geistig 
Wütend Geistig 
Schrecklich Geistig 
Sorglosigkeit Geistig 
Gelassenheit Geistig 
Aufregung Geistig 
Sinnlich Fromm 
Mut Fromm 
Verachtung Fromm 
Traurigkeit Fromm 

 



 

11 Kapitel: 
Wiederverheiratung 

 
Heutzutage ist Heirat nicht für Liebe, 
sondern für Vergnügen Ihres 
emotionellen Energiezentrums. Hier ist 
mein Rat, den ich meiner Bekannten vor 
kurzem gegeben habe: 
 
16. November 2005 
 
Liebe xx, 
 
Ich schreibe dir über deine Frage: 
 
“Ich habe mit meinem Mann vier Jahre 
gelebt. Zuerst war alles wundervoll. 
Jetzt stirbt meine Liebe zu ihm. Was soll 
ich machen?” 
 
Liebe xx,  
 
Erstens sollen Sie wissen, dass es in 
diesem Zeitalter natürlich ist, dass es 
passiert, was Sie geschrieben haben. 
Menschen sind nicht gewohnt, alles zu 
machen, um Ehe zu unterhalten. Ihre 
Erfahrung ist genau so, wie in vielen 
anderen Ehen. Ausgenommen, dass 
Ihre Ehe länger als die meisten 
gedauert hat. 
 
Zweitens, sollen Sie wissen, dass Sie 
verheiratet sind, sogar wenn Sie keinen 
Ehering oder keine Dokumente haben. 



 

 
Wenn Sie heiraten, sind Sie Mann oder 
Frau, der beste Weg ist alles zu 
machen, damit Ihre Ehe erfolgreich wird. 
Liebe ist das, was Sie in Filmen hören, 
sie kommt aber heutzutage selten vor. 
Sie zwei waren emotionell aneinander 
angebunden, machten Sex und 
deswegen meinten, dass Sie verliebt 
sind. 
 
Sie sollen sich fragen, realistisch, 
können Sie einen besseren Mann 
finden? Und mehr, angenommen, dass 
Sie gefunden haben, werden Sie sich 
mehr anstrengen, um Ihre nächste Ehe 
erfolgreicher zu machen? 
 
Tatsächlich wird die Antwort auf die 
beiden Fragen negativ. Ihr Freund (seit 
Sie beide sich umeinander keine Sorge 
machen, Sie sind nicht mehr verheiratet) 
ist offensichtlich nicht so schlecht. Sonst 
hätten Sie mir Ihre Frage auf eine 
andere Weise gestellt. 
 
So ist mein Rat zu Ihnen, dass Sie 
wieder versuchen sollen. Sprechen Sie 
mit ihm und schlagen Sie folgendes vor: 
 
�x Sie leben zwei Monate getrennt. 
�x Zwei Monate nach dem Anfang 

treffen Sie sich wieder. Sie 
sollen keine sexuelle Aktivität 
mehr als ein Mal pro Woche 
haben. Sie sollen keinen Sex 
machen. 



 

�x Wenn zwei Monate vergehen, 
fahren Sie in Urlaub zusammen 
für eine Woche. Versprechen 
Sie einander, dass Sie sich 
umeinander bis Ende des 
Lebens sorgen werden. 

�x Versprechen Sie einander, dass 
Sie versuchen werden, einander 
glücklich zu machen. 

�x Versprechen Sie einander, dass 
Sie nicht mehr streiten und 
zanken werden. 

�x Wenn Sie einander versprochen 
haben, machen Sie Sex. Sie 
sind wieder verheiratet. 

 
Nachdem sollen Sie sich alle Mühe 
geben, um Ihre Versprechungen 
einzuhalten. Je mehr Sie sich an 
Versprechungen halten, desto 
glücklicher werden Sie. Je mehr Sie Ihre 
Versprechungen einhalten, desto mehr 
wird Ihr Mann einhalten. 
 
Mit besten Wünschen, 
Shyam 
 
Später habe ich mit dieser Frau 
gesprochen, und Sie sagte, dass sie 
keinen Sex hat. Sex in diesen Tagen ist 
für eine glückliche Ehe kritisch. Wenn 
das nicht passiert, soll sich das Paar 
aus Gründen des Glücks trennen. 



 

Schlußfolgerung 

Heutzutage ist unter den Psychologen 
aktuell, verschiedene 
“Persönlichkeitsteste” zu schreiben. Sie 
sollen zu einem oder anderem 
Persönlichkeitstyp gehören. Sie sind ein 
„Introvert”. Oder Sie sehen Tintenflecke 
und werden nach Ihren ersten 
Eindrücken gefragt. Sie „sind” ein 
Neungramm Typ 8. 
 
Das alles hilft nicht dem Menschen, der 
sich gründlich heilen will. Zu jedem 
Zeitpunkt können Sie von gründlichen 
Emotionen schwingen und das kann 
Psychologen zu Gedanken bringen, 
dass Sie deswegen ein oder anderer 
Typ sind. Das ist nicht wahr. 
 
Sie brauchen Grundursache zu 
bekämpfen, die einzige emotionelle 
Krankheit, die Fähigkeit Ihrer Vernunft 
schädlich beeinflußt, Information richtig 
wahrzunehmen, objektiv zu analysieren 
und richtige Entscheidungen zu treffen. 
Wie Sie sehen, es gibt 45 emotionelle 
Krankheiten und nur eine von ihnen 
beeinflußt schädlich Ihre Vernunft, wenn 
Sie dieses Buch lesen. Im Kapitel 2 des 
Buches habe ich beschrieben, was 
diese 45 Emotionen sind und was sie 
bedeuten. 
 



 

Vergnügen mit Ihrem emotionellen 
Energiefeld wächst nur wie ein Ergebnis 
der Liebe von anderen Menschen. Sie 
sollen sich um Ihre Eltern sorgen und 
Ihre Kinder im Ansehen und Liebe zu 
Ihnen zu erziehen. Diese 
Liebesübertragung entsteht 
automatisch, wenn Sie lieben oder 
streben, sie zu lieben. 
 
Das Wort “Liebe” wird hier verkehrt 
angewendet. Liebe schließt Verbindung 
vom Herzen zu Herzen zwischen dem 
Mann und der Frau. Das nenne ich 
„Herzensliebe”. Eine andere Form der 
Liebe ist eine starke emotionelle 
Anhängung. Um Ihr emotionelles 
Energiezentrum zu realisieren, 
brauchen Sie zu heiraten und jemanden 
zu finden, wen Sie „lieben”, ist es eine 
echte „Herzensliebe” oder nicht. 
 
Für Vervollkommnung in diesem 
Energiefeld brauchen Sie auch sittliche 
Prinzipien einzuhalten und Ihre 
sexuellen und körperlichen 
Energiefelder zu befriedigen. Störungen 
und Emotionen selbst entstehen aus 
dem Wunsch und der Anhängung. 
 
Das Zentrum des emotionellen 
Energiefeldes ist im Surya-chakra. 
Surya ist in Indien als Sonnengott 
bekannt. Herr Woodroffe hat es in 
seiner Sammlung der indischen 
Kenntnisse der Chakras Solarplexus 
genannt und Begriff hat sich eingebürgt. 



 

 
In diesem Buch habe ich alle sechs von 
sechs Mitteln zum Heilen der 
emotionellen Schwierigkeiten 
beschrieben. Für zwei von diesen 
Verfahren brauchen Sie zusätzliche 
Hilfe. 
 
Es gibt keine anderen Verfahren, Ihre 
emotionellen Probleme wirksam zu 
heilen. Wenn Sie sich heute traurig 
fühlen und morgen nicht, bedeutet es 
nicht, dass Ihre Probleme 
verschwunden sind. Yoga-Philosophie 
sagt, dass Emotionen im Schlaf, 
erschöpft oder unterbrochen oder aktiv 
sind. 
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Shyam beschäftigt sich mit Yoga seit 
1957 und lehrt seit 1973.  
 
Er hat christliche Erziehung in England 
gehabt.  
 
Er hat an der Cambridge-Universität ein 
großes Interesse für Yoga-Philosophie 
und Hinduism gezeigt.  
 
Später hat er seinen heiligen 
hinduistischen Faden verlassen, um 
sein Leben völlig dazu zu widmen, allen 
guten Menschen zu helfen, glücklich zu 
werden. 
 
In seinem Leben hat er verschiedene 
religiöse Erfahrungen gehabt und betet 
jede vom Schlaf freie Stunde Gott an. 



 

 
 
Heutzutage ist es unter Psychologen 
sehr populär, “Persönlichkeitsteste” zu 
entwickeln. Sie sollen zu einem oder zu 
anderem Persönlichkeitstyp gehören.  
 
Das alles hilft keinem Menschen, sich 
gründlich zu heiligen. Sie brauchen die 
Grundursache zu bekämpfen - 
emotionelle Krankheit, die Fähigkeit 
Ihrer Vernunft stört, Information 
entsprechend wahrzunehmen, sie ruhig 
zu analysieren und richtig zu 
entscheiden.  
 
Zum Beispiel, je nach der Schwierigkeit, 
können folgende Farben für Sie gut 
sein: 
  
Wütend   

Aufregung   

Empörung   

Angst (vor Gott)   

Verachtung   

Mut   

 


