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�� �é�ü�Ë�ƒ�� �”�à�Œ�³�÷�•�� �ð�à�Ë�� �•�•�î�g�• 
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ϤϝуϠϸϒ 

���ò�à�ó���Ž�ä�ô�Ó14�Ž�‘�Ž��̃Û���Ò�ß�†�ä�à�ß�� : 
�Þ�ô�ß�©�Þ�Ÿ�®�ß�•�� �æ�ã�� �Þ�Ÿ�ƒ��

�”�ô�ä�è�—�“�©�Ž�Ì�´�ß�•�í�� �•�h�•�� 
�� �ª�Ø�ß�–�è�÷�ô�‘ �å�„�‘ �ß�•�Ý�Ž�Ÿ�®�� �í���ß�•�� �ï�Ž� �́è�â�ì�ç�Ž�Ü�ã��̂‘���å�ƒ��

�ó�“�Ž�ô�£���•�î� �̧ô�Ì���Ž�ä�ã���ï�Ž�è�ë�í���“�©�Ž�Ì�³���®�œ�Û�ƒ���å�î�Ì�×�î��̃ó. 
 

�ß�•�� �”�Ô�´�à�Ô�� �”�ó�ª�è�k�•�� �í
�ß�•�æ�ó�ª�ñ�ª�è�k�•�� 

 �³���Ù�ª�Ë�Ž� �́˜���”�÷�ó�ª�è�ì�ß�•���”�Ô� �́à�Ô�ß�•�ð�à�Ë�Ú��̃ó�Ž�Ï���Ö�ô�Ø�¤�—�����ò�Ó��
�“�Ž�ô�¤�ß�• . 

 
�å�Ž�Ø�—�‡�Ý�Ž�l ���×�Ž�Ã���� �Ú�˜

�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
�ð�ß�‡�� �”�Ÿ�Ž�¤�‘�� �Ú�ç�‡ �”� �ß�Ž�Ì�ã �ß�•�­�¬� �ß�•�� �• �’�´�ñ�ì 

�í���ñ�¬�ß�•���ª�ô�£�î�ß�•���ò�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���½�®�ä�ß�•�Ú�ì�Ÿ�•�î�ó. 
 

�å�Ž�Ø�—�‡ �×�Ž�Ã�� �Ý�Ž�l�Ú�˜ 
�”�ô�ã�•�®�Ð�ß�• 

�š�¤�’�ß�•���ð�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�ç�‡�• �¤�ß�•���æ�Ë��  .���Â�Ø� �́ó���û���ê�ç�‡
�Ó�Ú�è�À�£���ð�ò�Ó�� �®�ä�Ì�ß�•���•�¬�ë  .�®�ã�÷�• ���• �à�Ä��̃ó��̃×�í�Ž 

�ì�Ÿ�í�ª�•�Ž�ô�Ó�Ž�Û��. 
 

�å�Ž�Ø�—�‡�Ý�Ž�l ���Ú�˜�×�Ž�Ã�� 
�ô�à�Ø�Ì�ß�•�” 

�Þ�Ø�Ì�ß�• ���º ��̃ä�ó���• �Ž�ã�î�à�Ì�ä�ß�•�Ž�ì�ô�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���–�ç�ƒ���ò��̃ß�• 
�Ž�ì�à�à�¤�ó�‘���ï�í�ª�ì �â�›�ó���­�®�Ø. 
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�å�Ž�Ø�—�‡ �l�Ý�Ž�Ú�˜�×�Ž�Ã�� 
�”�ô�ç�ª�’ �ß�• 

���Þ�ë�Ú�ä� �́Ÿ �â�ô�à�³�í�����ò�Ó���”�ß�Ž�£�Ø�‹�û�”�ñ�î�×�í���ë���î�Þ�–�ç�ƒ�� 
�½�•�­ �‘���”�ß�Ž�¤�Ú�ä� �́Ÿ�î�� 

 
�å�Ž�Ø�—�‡�Ý�Ž�l ���� �Ú�˜�×�Ž�Ã��
�ô�´�è�g�•�” 

�ð�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�ç�‡� �́è�Ÿ���“�Ž�ô�£���”�ô�Ú�Ü�ó�®�·���Ê�ã���”�Ä�ô� �̧ç�� 
�°�ß�•�ö�ò�Ÿ�í .�ò�ë���Ž�ã���• �•�î�Ä� �̈ß�•���Ö�ô�Ø�¤��̃ß �Ú�ß�«�î�� 
 

�� �”�à�£���®�ß�•�� �”�ô�£�í�®�ß�•
�í�”�ô�è�ó���ª�ß�• 

�Ú��̃×�Ž�Ã���• �û�Ž� �ã���Þ�Û �”�Ÿ�Ž�¤�‘ �É�Ž�’�·�‡���ð�ß�‡ .�Ú�ô�à�Ë���å�ƒ��
�’�—��̃×�Ž�Ä�‘���ƒ�ª�Ú�”�ô� �́è� �ß�•��. 
 

�±�í�…�­�©�­�î�à�ß�•���B�Ž�p�Ž�—�Ž�‘ �� 
�j �•�� �”�ô�ç�Ž�b�í�� �”�‹�Ž)108( 

�–�è�÷�ô�‘�� �ª�Ø�ß �‘�� �”�Ä�³�•�î�ò�¿�Ž�ó�­�� �Ö�Ä�è�ã���÷�å�„�‘�� �ô�Â�ô� �́‘��
)���Ž�Ï�î�ô�ß�•�±�•�®�—�î�³( �¦�Ó �¬�ô�ã�ü��̃à�ß. 
 

�� �”�³���ª�Ø���j �•�� �¹�î�¼�è�ß�•
�ç�Ž�ä�œ�ß�•�”�ô�ª�è�ì�à�ß�� 

 �� �ª�Ø�ß�÷�ô�‘�õ�–�è �‘�ç�„�Ž�ì �õ�í�–�Ì�¿�”�ó�Ž�è�Ì�‘�����Þ�ô�ç�í�� �®�ô�›�„��̃à�ß��
�• �Ž� �Ë�‡���á�Ž�I�Ü�õ�£���•�ª�è�ì�ß �±�®�Ô�ß�•�í . 

 
�—�Ž�ó�­�ð�@�Ž�Ì�ß�•�� �¦ 

�ô�£�í���• �’�³���Ù�Ž�è�ë���ª�ß�˜�Ž�¦�ó�­�•���å�î�Ü�ß �ê�à�ä�Û�„�‘ �è�ã�¬�ê��̃ó�•�ª�ö�‘��. 
 

�ß�•�� �”�Ô�´�à�Ô�ß�•�”���ô�‘ �®�Ð 
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 ���ª�Ø�ß�õ�–�ä�×�Ž�ì�¼�ô� �̈à��̃‘��. 
 

�Ž�Ï�î�ô�ß�• 
�“�©�Ž�À�ä�ß�•���• �•�®�ô�›�„�÷��̃ß�•���æ�ã���ª�ó�ª�Ì�ß�•���Ù�Ž�è�ë ���á�Ž�ô�Ø�ß�•���ï�Ž�è�›�ƒ

�‘���ö�æ�ó�­�Ž�ä�˜�ß�•�Ž�Ï�î�ô �í���• �Ž�ô�è�Ø�—�² �Ô�è��̃ß�•�í���ß�•�Þ�ã�„�˜. 
 

�Ú�´�Ô�ç�Ú�à�Ø�Ë�í�� 
���å�‡�÷�•�¢�ô�¤�»���®�ô�Ï���Þ�Ü� �̧‘���ò� �̧ä�—���á�î�ô�ß�•���­�î�ã�ì�� 
�Ì�ß�Ž�Ó���ï �®�§�ƒ���”�ì�Ÿ���æ�ã���² �Ô�è�ß�•�í���”�ì�Ÿ���æ�ã���Þ�Ø .���ª�Ø�ß

�¤�¿�í�ƒ�–�� �Ž�ã���• � �ó���â�Ü� �́Ô�ç�ƒ�� �“�ª�Ë�Ž� �́ä�ß�� �ê�à�ä�Ë��
�â�Ü� �́Ô�ç�„�‘ . 

  
���Þ�Û�é�¬�ë���”�Ð�à�ß�Ž�‘���“�­�î� �̧è�ã���• ��̃Ü�ß�•���”�ô�‘�®�Ì�ß�•. 

 
���•�î�Ì�à�Ã�•���• ��̃Ü�ß�•���é�¬�ë���Ý�î�£���• �Ž�ã�î�à�Ì�ä�ß�•���æ�ã���ª�ó�°�ä�ß

���ð�à�Ë�”�»�Ž� �̈ß�•���ò��̃¤�Ô�»���”�Ü�’�·���ò�Ó���û�•���–�ç�®��̃ç : 
www.lovingheartcentre.net 

 
�B�í�ª�ß�•�� �®�·�Ž�è�ß�• : eBooksLib.  

 
���â�È�Ì�ã���ï �ª�ß���”�ó�°�ô�à� �ç�ù�•���”�Ð�à�ß�Ž�‘���ò�’��̃Û���ï�•�®�·���â�Ü�è�Ü�ä�ó

���• ��̃Ü�ß�•���ò�Ì�‹�Ž�‘���”�Ü�’�·���ò�Ó���æ�ô�à�ã�Ž�Ì�ß�•�û�•�–�ç�®��̃ç.�è�Ü�ä�ó���â�Ü 
�ð�à�Ë���É�ü�Ã�û�•�ª�ó�ª�Ì�ß�•�����æ�ã���ò�—�Ž�£�î�ß �ò��̃¤�Ô�»���ð�à�Ë  

�”�»�Ž� �̈ß�• ���ò�Ó���”�Ü�’�·�û�•�–�ç�®��̃ç: 
   
.MyPaintings/net.lovingheartcentre.www

htm 
 

http://www.lovingheartcentre.net
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�ª�ô�ì�ä�— 
 

�ò�—�ü�ã�„�—�� �æ�ã �Ý�ü�§� �́ß�•���è�ô�¿�Ž�ä�ß�•�� �Ê�‘�­�÷�•�� �• �•�î�” 
�–�¼�à� �̈�̃³�•�� �• �Ž�ã�î�à�Ì�ä�ß�•���”�¿�í�®�Ì�ä�ß�•���•�¬�ë�� �ò�Ó��

�• �Ž��̃Ü�ß�•  .�ì�ç�‡�Ž �ß� �́ô�–�®�Ó�î��̃ã���“�ò�Ó���ñ�ƒ���®�§�•���å�Ž�Ü�ã���ì 
�í�õ�è�Ü�ä�õ�ó�� �û�Ú�ƒ���å�ë�ƒ�®�Ø�ô�—���Ž�� �ò�Ó�����¹ �î�¼�è�ß�•�� �ï �ª�£�‡

�”�ä�ó�ª�Ø�ß�•���”�ó�ª�è�ì�ß�•���ì���í�ª�ô�Û�„��̃ß�Ž�‘�ô�ß���æ�ë�ª� �ô�—���Ž���å�Ž�Ü�ã���ò�Ó��
�®�§�•. 

 
���ï �î�à�¤�ß�•���å�Ž�ë�®�‘�Ê�ã���ò�—�„�ó �Þ�Û�÷�•) ���®�§�•���ð�è�Ì�ä�‘���í�ƒ

�� �æ�ã�Õ�•�«�Ñ�®�Ë��(�� �ì�� �ê�ç�ƒ�� �š�ô�£�æ�ô�‘�� �æ�ã �®�Ä�ß�•�Õ 
�”�£�®��̃Ø�ä�ß�•�• �Ž��̃Ü�ß�•���•�¬�ë���ò�Ó�� �Ú�‹�Ž�Ô� �̧ß ���ª� �—���æ�ß�Ž�ì�è�ã���”�ó�ƒ 

�“�÷�­�Ž�¿ �Ž�ì�ç�ƒ���Ž�ä�Û���ì �–� �́ô�ß���”�ó�í�©�ƒ���• �•�« �½�•�®�Ë�ƒ 
�ô�’�ç�Ž�Ÿ�”�ó�î�×���” �ì �í�æ�ß�¤�ô�—���ô�˜�•�Ž ���ï�Ž�À�Ø�ß���æ�ã���ª�ó�ª�Ì�ß�•

���• �Ž�Ë�Ž� �́ß�•���Ê�ã���º � �̈·�• �ó�®�Ï �ê�ß���ò�Ü�¤��̃ß )�Ž�ì�ß���í�ƒ( 
�æ�Ë�»�Ž�Ô�—���Ú�—�Ž�ô�£���Þ�ô�•���»�Ž� �̈ß�”. 

 
�®�È�è�ß�•�� �¾�Ð�‘�æ�Ë�� �®�×�ò�Ó�� �Ù�­�• �­�Ž�ô��̃§�• �ß�•�”�Ô�à�Ü  

�ƒ�í�ß�•���”�à�Ü� �̧ä �� �ò�Ó�• �Ž�ë�¬�ß�•�ò�ç�Ž� �́Ô�ç�� �• �ô�’�Ã�� �ð�ß�‡��  
�� �í�ƒ�Ý�í�Ž�è�—�”�ó�í�©�ƒ���Ú�ô�à�Ë�� �å�ƒ�ô�—���„�´�Ý�� �Ú� �́Ô�ç���Þ�ë 

�•�¬�ë���Ù�­�Ž�ô��̃§�û�Þ�ô�ß�©�� ���æ�ô�Ì�ã�–�’�œ�ó���å�„�‘�����Ê�ã�°�—���Ž�ã
�ê�‘���á�Ž�ô�Ø�ß�•�ô�³���Ž�´�Ù�ª�Ë .���ò�Ó�ñ�®�È�ç�ê�ç�‡�� �ª�Ÿ�î�ó���û���ñ�ƒ��

�Þ�ô�ß�©�Ú�ß�«���ð�à�Ë��. 
�ô�à�Ë���• � �ó�Ú�Þ�Ü� �̧—���å�ƒ�� ���”�ì�Ÿ�í�Ù�®�È�ç�»�Ž� �̈ß�•���”. 

�ó�®�Ä�ß�•�Ö�Þ�À�Ó�÷�•�� ���ê�ç�ƒ���î�ë���•�¬�ë���Þ�Ì�Ô�ß���ò�Ó���ï�ª�’�ß�•���Þ�’�×
�æ�Ë���š�¤�’�ß�•�”�ô�Ÿ�­�Ž�§���“�ª�Ë�Ž� �́ã�� ���• � �ó�’�ô�—���å�ƒ�š�¤�ò�Ó�� 

�û�•���”�Ü�’�·���–�ç�®��̃ç�æ�Ë�É�î�¿�î�ä�ß�•�� �ó���ñ�¬�ß�•�Ú�ä�ì.���•�«�‡��
���–�ß�„�³�² �Ô�è�ß�•���â�à�Ë���ï�Ž�’�Ã�ƒ �Ø�ô�³�Ý�î�Ú�ß�� �ª�£�ƒ�ì�è�ã���â �Ž�Œ�ô�· 

�í�õ�•���®�§�•�®�§�•���Ž�Œ�ô�·���ì���Ú�ß�«�í�å�÷ �®�’�§�º � �̈ �̧ß�•���“ 
�� �• ��̃Ü�ß�•�í�ò��̃ß�•�ƒ�®�ô�×���Ž�ë �� �ª�è��̃ �́—���ð�à�Ë�÷�•�”�‘�î�Ÿ ���ò��̃ß�•

�±�Ž�è�ß�•���Ž�ì�ô�Ä�Ì�ó . �”�à�Ü� �̧ä�ß�•���Ž�è�ë���”�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���÷�å�ƒ ���”�à�ô�à�×���ì
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�å�ƒ�í���”�‘�î�Ÿ�÷�•�����ò�Ó75 %�• �û�Ž�¤�ß�•���æ�ã�• �ó�«�Ž�Û�ƒ�� .
�Ž�Ø�’�Ã�”�ó�ª�è�ì�ß�•�� �”�ó�ª�ô�à�Ø�÷��̃ß�•�� �”�ä�Ü�¤�à�ß�� �� �Ž�è�ç�‡�¶�ô�Ì�ç�ò�Ó�� 

�”�à�£�®�ã �ó���ò�ß�Ž�Û�Í�î  )Kali Yug ( ���ì�í���”�’� �́ç
75 %���”�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���Þ�Û���æ�ã�®�ô� �̈ß�•�í�ª�ô�×���Ô��̃§�•���–�ô�ò�Ó���•�¬�ë�� 

�â�ß�Ž�Ì�ß�•�ì �í�ð��̃£�ê�ç�ƒ���”�ß�Ž�£���ò�Ó�� �Ž�ã�ª�è�Ë ���å�î�Ü�ó�ª�£�ƒ���û��
�Ü�ó���• �¬�•�ª�ä�Ë ���ê�ç��̂Ó�Û�ƒ���ò�Ó�å�Ž�ô�£�÷�•���®�œ ���û�ó�Ì�Ñ�® 

���”�‘�î�Ÿ�÷�•�”�¤�ô�¤�¼�ß�• �ð�à�Ë���”�à�Œ�³�ƒ���ð�Û: "�� �Þ�ë���–�ç�ƒ
�Ö�·�Ž�Ë)�ð�”(�î"�ì �ƒ�í�”�à�Œ�³�ƒ���ö�ï �®�§�ƒ���ª�× �Ž�ì�£�®�Ä�ó �ß�•�ß�Ž�Ì�â 

�ß�•�ò�ç�Ž� �́Ô�è . �Ž�è�ë���æ�ã�å�ƒ���¢�À��̃ó�� 50 %�‘�î�Ÿ�÷�•���æ�ã�” 
�³�˜���å�î�Ü�Ý�ª�Ì�ä�ß�•���ò�Ó�à�Ã�Ž�‘���” .���å�ƒ���Ž�ä�à�Ë���å�î�Ü�ó���Ž�ä�à�Û
�·�Š�ô ���Ž�ã���®�œ�Û�ƒ�í���• �®�×�ƒ���Ž�ä�à�Û���Ú�ß���”�’� �́è�ß�Ž�‘���”�ô�ä�ë�ƒ

�ê�ô�à�Ë���±�®�¤�— �‘�ô�Ð�“�® .�• �’� �́ß�•���•�¬�ì�ß�� ���ì���å�‡���• �•�î� �ß�•
���ò�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���î�ë�î�£���÷�å�ƒ�•�ß�ò 75 %�”�‘�î�Ÿ�÷�•���æ�ã �”�à�Ã�Ž�‘ .

���”�Ÿ�Ž�£���Ù�Ž�è�ë�”�Ó�®�Ì�ä�ß���• �Ž�ô�‹�Ž�¼�£�û�•���â�ô�ë�Ž�Ô�ã���¾�Ì�‘��
���ò�Ó���Ö�Ø�¤��̃à�ß�®�ã�÷�•���ì�í�è�Ü�ß�ê �Ú�ç�Ž�Ü�ã��̂‘���ñ�ƒ���Ý�„� �́ô�—���å�ƒ��

���ò�‹�Ž�¼�£�‡���®�ô�’�§�•�¬�ë���æ�ã���ª�Û�„��̃�̃ß�ì�� �í���ò�Ó�Ê�×�•�î�ß�•�û�� 
�Ÿ�î�ó�ª ���ñ�ƒ�§�‡�˜�’�ó���ò�‹�Ž�¼�£�‡���­�Ž���æ�Ü�ä�©�Ž�ä��̃Ë�û�•�à�Ë���ê�ô 

�¬�ë�� �ò�Ó�•�ä�ß�•���Ý�Ž�  .�Þ�Û�� �å�‡ "�â�à�Ë"�ª�ä��̃Ì�ó�����ð�à�Ë��
� ��̃³�•�• �•�î �•�±�Ž�è�ß�û�‡���î�ë���Ž�ã���Ý�Ž�ô�§��.  

�ô�ª�ø� �̈õ�ô�ó���±�Ž�è�ß�•�å�î�Ë�à�ô�Û���©�î�Ÿ�í���å�„�‘���å�í�ª�Ø��̃Ì�ó���Ž�ä�è�ô�£���• �Ž�ä 
���ð�Û "���½�•�®�ã�÷�•���÷�• �Ã���”�ô� �́Ô�è�ß�•�ƒ�í���”�ô�à�Ø�Ì�ß�• "�ƒ�í "���â�à�Ë

�² �Ô�è�ß�• "�ƒ�í" �² �Ô�è�ß�•�� �ï�Ž�ä�à�Ë "�� �ì�����æ�ã�� �Ž�ë�®�ô�Ï�í
���• �Ž�ä�à�Ü�ß�•���ì���”�à�›�Ž�ä�ä�ß�•�Ë���©�î�Ÿ�í���ò�è�Ì�ó�â�à�Ž�ì�Ô�à�§���Ž�ã��. 

 
���Ž��̃¤�ã���á�Ž�ô�· 

���Ö�·�Ž�Ì�ß�•���• �à�Ø�ß�•���°�Û�®�ã 
The Loving Heart Centre 

net.lovingheartcentre.www  
18 �L�ä�Ó�î�ç/ �� �ò�ç�Ž�œ�ß�•�� �æ�ó�®�¸�—

2005 
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ϣвϹЧв 
 
�ð�ß�•"�•�®�Ü�·) "chakra (���ò�ë�Ä�ß�•���”�à� �Ë���”�×�Ž���ò��̃ß�•
��̃ô�—�â�Ü�¤�Ú�Ô�Ã�•�î�Ë�� �ò�Ó���ð�‘�� �ð�ä� �́—�í�� �ì "�³�î�Ž�ó�­ "
)surya (�� �í�ƒ"�·�®�Ü�•�²�ä�¸�ß�•��) "sun 

chakra(. �í�ª�Ÿ�•�î��̃— �ð�ß�•"�•�®�Ü�·) "chakra (���ò�Ó
�ß�•�ñ�®�Ø�Ô�ß�•�� �©�î�ä�Ì �ð�à�Ë �ß�•�ï �î��̃ �́ä )���“�®�÷� �́ß�•�� �æ�ô�‘

�°�Ÿ�Ž�¤�ß�•���• �Ž� �¤�ß�•�í(. 
���®�’��̃Ì�—�Ú�Ô�Ã�•�î�Ë �ï�°�Ÿ ���æ�ã�“�Ž�ô�¤�ß�•���“�î�×�”�ô�³�Ž�³�÷�•�����ì

�æ�ä�Ó���•�¬�ß�í �• �Ì�¼�ß�•�ƒ�����å�“�®�Ä�ô� �́ß�•�à�Ë���Ž�ì�ô .���Þ�§�ª�—���Ž�ì�ç�‡
�ð�ß�‡�â� �́ �ß�•�� �Ö�ó�®�Ã���æ�Ë�â�ô�·�Ž�ô� �̈ß�•�����ì�í���ò� �́ô�‹�­���Þ�Ü� �̧‘

�ï�•�î�ì�ß�•�� �ò�Ó �� �ñ�¬�ß�•� �́Ô�è��̃ô�—�ê .�ï�•�î�ì�ß�• �� �ñ�¬�ß�•���ê� �́÷�Ô�è��̃ô�—
�™�î�à�÷��̃ß�•�� �•�¬�ë�í�� �ì�™�÷�î�à�õ�ã�ð�à�Ë�� �Ž�’�à�³�� �®�›�†�ó���Þ�Ü�·�� 

"�³�î���Ž�ó�­�•�®�Ü�·) "surya chakra . (���Þ�Û
�™�•�ª�£�ƒ�“�Ž�ô�¤�ß�•���”�Ô�à��̃ �̈ä�ß�•�� �� �ò��̃ß�•�Ž�ì�’��̃Û�•�•���Ú�ß�����ì��

�í���©�í�©�­�Ú�ß�Ž�Ì�Ó�ƒ �Ž�ì�ë�Ž� �— �û�•���Ö�ä�Ì�—�• �Ž�‘�•�®�Ä�¿ �ò�Ó 
"�³�î�•�®�Ü�·�� �Ž�ó�­" )surya chakra( .���å�‡

�� �™�î�à�—�ï�•�î�ì�ß�• �á�Ž�ó�÷�•�� �é�¬�ë�Þ�‹�Ž�ë���í�� �ì�� �•�¬�ß�å�ƒ�� �ª� �ç 
�û�•�‘�•�®�Ä�¿�• �Ž �ß�•�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�” �¬�§�ƒ���ª�×�•�Ž�Ì�³�•�í���Ž�×�Ž�Ä�ç��. 

�Ú��̃×�Ž�Ã���Ý�Ž� �ã���å�‡�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���ó���ß�•���Ê�ã���å�®���• �¤)���ò�Ó
���”�Ø�ô�Ø�¤�ß�•�ß�•���“�©�î�ä�ß�•�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì (�ò�—�õ�•�±�Ž�è�ß�•���æ�ã�����æ�ó�¬�ß�•��

�Ú�ß�î�£�í���ì�ß�•���• �Ž�×�Ž�Ä�ß�Ž�Û���ì�• �À�Ð�ß�•�í�í���ì�Ñ�î�¨�ß�•���ª�Ø�¤
�Þ� �̈— �å� �̄•�î�— �º � �̈ �̧ß�•. �¢�’�¼�— �Ä�ß�•�”�×�Ž �”�’�Ÿ�î�ã 

�Ž�ã�ª�è�Ë �Þ�Ø��̃è�ó �•�• �¤�ß ���Ú�ô�ß�‡���æ�ã�ƒ�ç�±�Ž �®�ô�Ï �Ÿ�í�¯�ð 
)�ð��̃ð(�Ú�ð. 

���±�Ž�è�ß�•�®�¼�Ì�ß�•���•�¬�ë���ò�Ó�Ì�ó���å�î� �̧ô���ð�à�Ë���©�Ž�ä��̃Ë�û�Ž�‘��
�â�ì�³�í�…�­) �”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���ð�à�Ë���² �ô�ß�í (�í���ì�©�Ž�ç�­�•�Ž�ã�� �—�ª�  
�Ž�Ÿ�•�í� �̄ƒ �ó�Ì�Ø�¸�î�¾�Ì�’�ß�•���â�ì�À�Ì�‘���å.�â�ì�ç�‡���ó���ª�Ø��̃Ì�í���å

�ç�ƒ���â�ì�ó� �̧Ì�î�Ø���å�¾�Ì�’�ß�•���â�ì�À�Ì�‘ �Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•���â�Ü�¤�‘ 
�ò��̃ß�• �â�ì�Ä�‘�®�— ) �á�Ž�ä��̃ë�û�•�í �â�ì�À�Ì�’�‘ �¾�Ì�’�ß�• ( 
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�ó�í�¤�Û�Ž�è�˜�î�å .�æ�ã�­�î�È�è�ã���� �ì�ö�ñ�ª�ô�à�Ø�—���ñ�ª�è�ë���®�’��̃Ì�ó 
�� �á�î�ô�ß�•�� �±�Ž�è�ß�•�‘�� �â�ì�ç�„�®�ô�Ï �ã�í�°�˜�Ÿ�ô�æ .���Ž�è�ë�� �æ�ã

�•�•�í�°�ß�•���ò�Ó���Ú�Ü�ó�®�· �ó�Ò�à��̃¨ �Ë�Ú�è ���®�’��̃Ì�ó�í�­�ª�¼�ã�• 
�ä�ì�ã�Ž �ß�®�à�•���”�£�•�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß. 
���å�‡�Ú�Ô�Ã�•�î�Ë ���Þ�Ü� �̧—�ï�°�Ÿ ���æ�ã�“�î�× �Ž�ô�¤�ß�•�“ �í���ì���æ�ã

�ß�•�� �• �Ž�ç�÷�î�Ü�ä�÷�•�� �ï �®�§�� �“�î�Ø�ß�•�� �é�¬�ì�ß�•�• �¤�ß���Á�Ž� �̧è�ß�•�í��
�ò� �́è� �ß�• .���é�¬�ë���ò�ë�ß�•�• �ç�•�î� �ß�•���”�›�ü�œ �ò��̃ß�•�õ�—���°�÷�ô�ä 
���Þ�Ü� �̧‘�ò�‹�Ž�ì�ç �Þ�ë���•�¬�ë�����ï�ò� �̧ß�•���í�ƒ���ò�£���û�ì �ê�ç�ƒ���Ê�ã 

���Ê�’�Ä�ß�Ž�‘�æ�Ü�ä�ä�ß�•���æ�ã �Ê�è�»���• �î�³�Ž�£��� �̄Ž�ì�Ÿ�����­�©�Ž�×
���ì�Þ�ô�à�¤��̃ß�•���ð�à�Ë�í�ƒ���å�ƒ�� �² �¤�ó�ì���í�ƒ���ó�®�Ø�­. �®� �̧’�ß�• 

�â�ì�ó�ª�ß ���Þ�Û�®�ë�Ž�È�ä�ß�•�ß�•�����ì���”�›�ü�œ���ï �ª�ß�í�ß�•�• �Ž�ç�î�ô�¤ 
�ß�•���Á�Ž� �̧è�ß�•�ò� �́è� �í���ì���”�ô�ß�Ž�Ì�Ô�ç�û�• ���Ž�ã�ƒ�ß�•�• �Ž�—�Ž�’�è ���Ñ�®�Ì��̃Ó

���Ž�ì�—�Ž�ô�£���ò�Ó�Â�Ø�Ó �ß�•���®�ë�Ž�È�ä�ß�•�”�ô� �́è� . 
 

���å�‡���Þ� �̧Ô�ß�•�‡���ò�Ó� �ç�Ž�¯���Ž�ã���Ê�ã�°�—�ê�à�ä�Ë�� �ñ�©�†�ó���ð�ß�ö�‡���ª�Ø�Ó 
�”�³�Ž�ä�¤�ß�•�Ž�È�ã���Þ�Û���ò�Ó���®�ë�Ú�—�Ž�ô�£�� .�í���•�«�‡���å�Ž�Û���•�¬�ë

���Ú�ô�à�Ë���Ö�’�Ä�ó�Ê�’�—�Ž�Ó�ò�à�ó���Ž�ã��: 
 
�x �•�ª�è��̃³�Ù�®�ì�Ç�� �ð�à�Ë�� �ß�� �ï�Ž�§�®��̃³�ü�ß�“�®��̃Ô.  

���å�‡�û�•��̃³���ï�Ž�§�®�³�ô�Ú� �̧Ì�è. 
�x �â�× �‘�� �¾�Ì�’�Ý�Ž�ä�Ë�÷�•�ª�ß�•���”�ó�î�ô�ç �� �ì�í�ƒ ���• �ë�«�•

�ð� �̧ä�—�í. 
�x �•���Ú�ß�«���ª�Ì�‘�² �à�Ÿ ���ì�Ü�ô�Ó���í�®���ò�Ó���Ú��̃à�Ü� �̧ã: 
o �Ú�ç�ƒ���æ�Ü�ä�ä�ß�•���æ�ã ���Ú� �́Ô�ç���¾�ì� �—�Ú�—�û�í�Ž�¤�ã���ò�Ó 

�æ�ô�£���ò�Ó ���å�ƒ�ï �®�§�ƒ���• �Ž�ó�î�ß�í�ƒ���Ù�Ž�è�ë. 
o ���Ž�ä�‘�­�ª�Ø�ß�‘���ƒ�ª�•�Ü�’�ã���É�í�®� �̧ä�ß�•���®�•�ñ�•�ª�Ÿ��. 
 

�”�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�ç�‡���ð�ß�ö�‡����̃ß�•�Ò�×�î���ñ�¬�ß�•���ª�¤�ß�•���ª�è�Ë���ê�ô�Ó���–�ç�ƒ ���ì
�ï�Ž�ì�ç�‡�í� �ó���Ž�ã���• ���ì�é�…�Ž�ì�ç�‡�í�­�Ž�È��̃ç�•�®�§�õ�•���ó���æ���ð��̃£

�Ú�ô�ß�‡���â�ì�ë�Ž�’��̃ç�•���•�î��̃Ô�à�ó ���Ý�î�¼�¤�ß�•�í�â�ì�—�ª�Ë�Ž� �́ã���ð�à�Ë. 
 



16 

���Ù�Ž�è�ë���®�§�•���®�ì�È�ã�Ö�à�Ì��̃ó �‘�·�ˆ�ï�Ž�Ô �ß�•�² �Ô�è�ì�� �í�•�Ž��̃¤�ó 
���Ž�À�ó�ƒ�®�ô�Û�¬��̃ß�•���ð�ß�‡�ê�ç�ƒ���î�ë�í���ì �• � �ó�ï�®�ä�ß�•���ð�à�Ë�� ���å�ƒ
�®�’�¼�ó���®�ã�÷�•���å�Ž�Û���•�«�‡���ñ�Ž�ã�Ž�ë�ì ���•�«�‡���ê�ß�Ž�‘���Ê�³�î�ó���å�ƒ�í���â�ß

�æ�Ü�— ���­�î�ã�÷�•�”�ô�ä�ë�÷�•���”�ó�Ž�Ï���ò�Ó �÷�û�‡�í���ì �å�î�Ü�ô�³ �Ž�ä�‹�•�© 
���ò�Ó�•�Ž�Ë�°�ç�û�•�í���Ý�Ž�Ð� �̧ç�û�•���ð�ì��̃è�ã. 
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ЮϜ ЭЋУЬмцϜ 
 ЮϜ ЭЪϝЇгЮϜϣуУВϝЛ 

 
�á�ª�Ë���±�Ž�è�ß�•���Ý�Ž�£���î�ë���Ý�Ž�Ð� �̧ç�û�•�í���² �Ô�è�ß�•���Â�’�¿�� .

�–�×�î�ß�•�ñ�¬�ß�•�� �®�ô�Ï�� �Ú�ó�ª�ß �Ñ�Ž�Û �á�Ž�ä�—�ù�� �Ž�ã���é�•�®�— 
���Ž�ó�­�í�®�¿�ê�ã�Ž�ä�—�‡ �•�¬�ß�í ���å��̂Ó�Þ�§�ª�—���ñ�ƒ ���®�’��̃Ì�ó�®�ã�ƒ�• 

�‘�î�Ï�®�ã�� �®�ô�Ï�Ž .�ð�ß�‡�� �”�Ó�Ž�¿�‡�•�¬�ë�� �Ù�Ž�è�ë �Þ�Û�Ž� �̧ã 
�Þ�ä�Ì�ß�•�ì�°�ß�•�� �Ê�ã���� �ì�ï�ü�ã�Ê�ã�Ÿ�í� �̄��� �ð)�ð��̃ð(�ð�Ú ���ì 

�ƒ�í�Ú�ß�Ž�Ô�Ã�ƒ���ì �í�Ž�ì�à�Û �ñ�©�†�—���ð�ß�ö�‡���æ�ã���ª�ó�°�ã �ß�•�• �À�Ð���ì 
�í�ƒ �ð�à�Ë�� �©�î�Ì��̃ß�•�• �Ž�¤� �́ç�û�•�� �� �ð�ß�‡" �Ú��̃Ì�×�î�× " 

�”�»�Ž� �̈ß�• �Ê�×�•�î�ß�•���®�ã�ø�ß���á�ü� �́�̃³�û�•�í .���Ú�ç�‡�—�Û�®���°
�Ú�à�ä�Ë���ð�à�Ë�Ú�—�Ž�ó�•�î�ë���í�ƒ��  �æ�ã���ñ�û�ª�‘�­�Ž�ô��̃§�•�� ���Þ�Ë�Ž�Ô��̃ß�•

�±�Ž�è�ß�•���Ê�ã. 
 
 

�”�’�ô� �̈ß�• �ß�•�ö�ô� �́è� �” �—�• �÷�®�¨�• �¤�ß�•���ô�”�×�Ž�Ã�����ì�º �Ø�è�ß�•�í���æ�ã��
�• �¤�ß�•�Ý�Ž� �ã�� �• �÷�®� �̈õ�ó���ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� �ô�”�×�Ž�÷�Ä�ß�•���” .�–�ç�ƒ�í 

�®�ô�Ð�»���å�‡���—�Ú�Û�® �Ù�ª�ß�•�í�ª�ô�£�í���• ���¡�Ž�ô�¼�ß�•���ð�ß�‡���É�®�ì�—
�ñ�î�Ä�è�—���í�ƒ���Ú� �́Ô�ç���ð�à�Ë���í�ƒ���¢�’�¼�—���û�î� �§ .���•�«�‡

�—�Û�®�˜���Ú�Ÿ�í�¯�˜�Ú) �Ú�Ÿ�í�¯(�ß�•���˜�ò  )���ª�Ø��̃Ì�ô�— (���Ž�ì�ç�„�‘
�—�÷�’�¤�Ú �³�¢�’�¼�˜�è�ó�°�£���ñ�Ž�ì �í�� �•�«�‡�ó�˜�Ú�Û�® �•�Ú�è�‘           
)�Ú��̃è�‘�•���í�ƒ (���®�’�Ü�ó���Ž�ã�ª�è�Ë�³���¶�ä�Ü�è�ô�Ú�’�à�×. 
 
 
�•�®�È�ç���ð�ß�‡���÷�•�á �ß�•�”�ô�ß�Ž�œ�ä ���ò�ë�í�”�ô�·�Ž�ã �ò�Ó�É�­�Ž�÷� �̧ß�•�� 

���Ê�ã�Þ�Ô�Ã ���î�ë�í�”�‘�®�Ë���ò�Ó�Ý�Ž�Ô�Ã�ƒ�� .�Þ�ë ���é�¬�ë�•�á�÷ 
�“�ª�ô�Ì�³ ���î���Þ�ë�ã�Ž�ä��̃ë�•���ò�ß�î�—�Ž �ß�Ž�ì�à�Ô�Ä ���•�ª�Ë���ï�Ž�Ø�ß�‡���“�®�È�ç
���ê�ô�ß�‡�®�§�õ���æ�ô�£���æ�ã ���î�å�Ž�ô�£�÷�•���• �à�Ï�ƒ���ò�Ó���ì���Ž�ì�ç�‡

�Ý�í�Ž�¤��̃³ �ß�•�˜�•���æ�Ë���ò�à�¨���Þ�Ô�Ä�ß���ê�Û�®�—�í�Ž�ì�è�Ë���•�ª�ô�Ì�‘ 
�Ý�î�Ã�÷ �“�®��̃Ó �è�Ü�ä�ã�”�ì �ê�œ�Ì�’��̃³�í�”�³�­�ª�ä�ß�•���ð�ß�ö�‡�����ò�Ó��
�Ý�î�Ã�÷�æ�Ü�ä�ã�� �–�×�í���ì �Ú�ß�«�í ���Ž�ì� �́Ô�è�ß�� �Í�®�Ô��̃�̃ß



 

19 

�•�í���¡�Ž� �è�ß�ò�Ó �Ž�ì�—�Ž�ô�£���ì�ç�ƒ���š�ô�£���ê�Ž�ì�ß���”�’� �́è�ß�Ž�‘ ���Þ�Ô�Ä�ß�•
���î�ë���ï�ò� �̧ß�•�Þ�×�®�Ì�ä�ß�• �ù�•�í���Ž�ì�ß�Ž�ä�Ë�÷�•�Ž�Ë�¯�ñ�¬�ß�•�� 

�ð�ß�‡���•�Ž��̃¤�ó �ß�•�”�ó�¬�Ð�˜�í���ß�•���Ò�ô�È�è�˜�Ì�³�í�í�”�Ý�Ž�’�ß�•�� .���ò�Ó
�ê�—�•�«�� �–�×�î�ß�• �å�‡ �á�÷�• �� �Ê�’�Ä�ß�Ž�‘�Ì�ß�î�ã�”�­�î� �̈Ó�í���“ 

�‘�Ž�ì�Ì�ô�¿�® �í���ì���Þ�ã�„�—�Þ�ã�÷�•���Þ�Û �ê�ç�„�‘���•�«�‡���ê�‘���–�è��̃Ë�• 
�å�õ�• �ô�³���Ž�ì�‘���ò�è��̃Ì�ª�è�Ë���•�ª�Ï �®�’�Ü�ß�• �í�ƒ���Ž�ã�ª�è�Ë�³�•�Ž��̃¤�ô�˜ 

�ß�“�ª�Ë�Ž� �́ä �•�«�‡ �ì�×�­�Ž�Ó�Ž �Ž�ì�Ÿ�í�¯ .�è�Ü�ß���Ê�×�•�î�ß�•���ò�Ó���ê�’�ß�Ž�Ï���Ž
���Ž�ã���Ž�ì�è�Ç���• �ô� �̈ô�³���ì�í���æ�Ü�ß�é�¬�ë�¼�×���ï �®�§�ƒ���”. 
 

�• �¤�ß�• ���ê�è�Ü�ó���ñ�¬�ß�•���ª�£�÷���ï�®�ä�ß�•�ó�ª�ß�•�í�ê ���í�ƒ�©�û�í�ƒ�é ���î�ë
�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ë���Á�Ž�’�—�­�ì �í�Ž�ä�‘ �ƒ���ê�ç�î�ä�è�ó�Â�’�‘���“�©�Ž�Ë���ï �í�ß���“�ª�ä

�³�è�• �•�î�“�ª�ó�ª�Ë�� �ê�ç��̂Ó �–�‘�Ž�› �ì�å��̂Ó���•�¬�ß�í���•�����ð�à�Ë���©�î�Ì��̃ß
�Õ�•�®�Ô�ß�•���• �à�Ä��̃ó����̃×�í�Ž�ü�ó�î�Ã��. 

 
���Ž�ã�ª�è�Ë�—�ê�Ÿ�•�î�Þ�Ô�Ä�ß�•���“�ª�ó�ª�Ÿ���”�à�Ü� �̧ã�� ���é�ª� �ç�Ì�ó���û�Ñ�® 

�Ó���Ñ�®�¼��̃ó���Ò�ô�Û� �́ô�ó�ª�ß�•�í���Ý�„�ê. 
 
�ß�•���Þ�Ÿ�® )���í�ƒ�ß�•�“�ƒ�®�ä(  �ê�ó�ª�ß���² �ô�ß���ñ�¬�ß�•���”�¤�÷�¼�ß�•��

�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• �”�à�ã�Ž�Ü�ß�• �ß�Ž�‘���ê�ô�’�·�Þ�Ô�Ä .���ê�ç�‡)�ð�ì�Ž(���û���Ì�ó���Ñ�®
���Ž�ã���• � �ó�à�ä�Ë�ê . ���ê�ç�‡�—�à�‘�Ž�Ø�ê �Þ�‹�Ž� �́ã �Ó���í�ƒ�®�¹�“�®�ô�’�Û�� 

�� �®�’��̃Ì�—�ï�Ž�ô�·�ƒ �� �ê�ß�� �”�’� �́è�ß�Ž�‘�� �”�ã�Ž�ë)�Ž�ì�ð(���û�� �ê�è�Ü�ß��
���ì���• �³�Ž�è�ä�ß�•���­�•�®�Ø�ß�•���«�Ž� �̈—�•���Ê�ô�Ä��̃ �́ó���æ�ã���û�ª�‘�í�Ú�ß�« 

�ó���®�ô�Ü�Ô��̃ß�Ž�‘���á�î�Ø�ò�Ó �ï�Ž�ô�·�ƒ�ö�ï �®�§�ƒ��. 
 

���º � �̈÷� �̧ß�•���å�„�‘���ò�è�Ì�ó���û���•�¬�ë���å�‡�–�×�î�ß���•�Ž��̃¤�ó�ð��̃£�� 
�­�÷�®�Ø�õ�ó�Þ�‘�� �‡���ê�ç )���Ž�ì�ç�‡ (���«�Ž� �̈—�•���ð�à�Ë���­�©�Ž�×���®�ô�Ï

���ì�­�•�®�Ø�ß�•�í�ñ�•�ª�‘�ƒ���­�®�Ø�ó���æ�ß. 
 
�ß�à���”�¤�¼�ß�•���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�Ž�ì�Ÿ�í�å�Ž�ä�ë�í��  :���Ž�ã�‡�å�î�Ü�—���å�ƒ ���ò�Ó

�”�¤�»�ô�Ô�Ã�Ž�Ë���“�ª�ô�Ÿ���”) �­�©�Ž�×�í�•�• �•�­�•�®�Ø�ß�•���«�Ž� �̈—�•���ð�à�Ë�� 
���ò��̃ß�•�ð�à�Ë���®�›�†��̃³�°�Û�®�ã���Ù�ò�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•��( �ƒ�û���í�æ�Ü�—��. 
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���Ò�ô�Û�Ñ�®�Ì�ç���å�ƒ���æ�Ü�ä�ó �å�„�‘ ���Ž�ã���º � �̈·���ï �ª�ß�Þ�Û�Ž� �̧ã 
�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ë �î "���Ž�ä�‘�­�ñ�ª�ß���¾�Ì�‘���Þ�Û�Ž� �̧ä�ß�•�”�Ä�ô� �́’�ß�•�� ���ì
�ê�è�Ü�ß�í �÷�ò�à�Ë���• �Ì�¼�ó�Ž�ì��̃ �ß�Ž�Ì�ã���ñ�ª�£�î�ß��" .�ù�•�“�­�Ž�· 

�÷�•�“�ª�ô�Û�ß���à�Ò�Ì�À �ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �� �î�ë�å�î�Û���ö�º � �̈÷� �̧ß�•��
�°�Ÿ�Ž�Ë�ð�à�Ë���• �”� �ß�Ž�Ì�ã���Þ�Û�Ž� �̧ä�ß�•���é�ª�£�î�ß  !�Ê�×�•�î�ß�•���ò�Ó 

�æ�Ü�ä�ä�ß�•���æ�ã�å�ƒ�� �Ý�„� �́— �Þ�ë �Ù�Ž�è�ë�ª�£�ƒ�����Þ�œ�ã���å�í�ª�‘��
�é�¬�ë �ß�•�Þ�Û�Ž� �̧ä . ���ì�Ý�î�¤�Ü�ß�•�•�í�ß���ì�æ�ô�§�ª�˜�í���ì���• �•�­�ª� �̈ä�ß�•

�ò�×�ü�§�÷�•���­�Ž�ô�ì�ç�û�•�í �à�Û���Ž�ì �½�•�®�Ë�ƒ�Ž�ì�ß��. 
 

�•�ð�³�÷ ���í�ß�•���í���• �À�Ð�ß�•���Ò�Ã�•�î�Ì"�ß�•�”�ô�’�à�´"���ï �®�§�÷�•��
�• �’� �́— ���å�°�£�±�Ž�è�ß�• �³�„�‘�í���â�ì .�í���æ�ã�”�ì�Ÿ �ƒ���ï �®�§

�ß�•���Ò�Ã�•�î�Ì"�ß�•�”�’�Ÿ�î�ä" �“�ª�Ë�Ž� �́ã���ð�à�Ë���Þ�ä�Ì�— �ï�®�ä�ß�• 
���ò�Ó���ð�à�Ë���• �à�Ð��̃ß�•�¼�ß�•�• �Ž�‘�î�Ì�• �û�Ž� �ã���ò�Ó�� �”�×�Ž�Ä�ß�• 
�÷�•�ï �®�§���ì�ß�•���Þ�ô�’�³���ð�à�Ë�í�Ž�œ�ä�Ý�ì ���”�¤�¼�ß�•���“�©�Ž�Ì��̃³�•

�½�®�ä�ß�•���ª�Ì�‘. 
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�Þ�¼�Ô�ß�•�ò�ç�Ž�œ�ß�•�� 
�Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•�� 

 
2.1  ���ì���• �Ž�È�¤�à�ß�•���æ�ã���”�È�¤�ß���Þ�Û���ò�Ó�ï�Ž�è�œ��̃³�Ž�‘�•�«�‡�� 
�–�è�Û ���æ�ã�³�­�Ž�ä�ã�ò �•�� �Ž�Ï�î�ô�ß���æ�ô�ã�ª�Ø��̃ä�ß�•�� �ì���å�î�à��̃ó

���Ú�à�Ø�Ë���ï �ª�£��̂‘�”�ô�³�Ž�³�÷�•���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•  )�®�œ�Û�ƒ���û���æ�ã��
�“�ª�£�•�í���”�Ô�Ã�Ž�Ë ( ���Ž�ë�©�ª�Ë�í45 �í�ò�ë ���ò�Ó���”�ç�í�ª�ã

�ß�•���¹ �î�¼�ç�”�ó�ª�è�ì�ß�•���”�¼�×�®���ö�”�ô�Ü�ô�³�ü�Ü�ß�•���“�Ž�ä� �́ä�ß�•���ð�‘�� 
 )�•�P�³�Ž�·�� �Ž�ô�—�Ž�ç(  (Natya 

Shastra) : 

�‰�©�Ž�ë) Tranquil( 1.  
�ò�÷� �́£ ) Sensuous( 2.  
�ò�ë�Ž�Ü�Ó ) Humorous( 3.  

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³         
) Pathetic behaviour( 4.  

�ž�‹�Ž�ë)  Furious( 5.  
�• �ô�ë�­)  Terrible( 6.  

�”�Ë�Ž� �̧‘  
) Grotesqueness( 7.  

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���Ò�Ã�•�î�Ë  
) Pathetic emotions( 8.  

�³�•�®�·�”)  Ferocity( 9.  
���”�è�ô�ç�„�ä�Ã)  Serenity( 10.  

�ò�ç�•�î�ì�·)  Erotic( 11.  
�ò�ß�°�ë)  Comic( 12.  

�”�Ø�Ô�·)  Compassion( 13.  
�ô�Ï���Æ) Wrath( 14.  

���Ñ�î�§ )���æ�ã�² �Ô�è�ß�•(   15.  
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) Fear (of oneself)( 
�“�ï�•�®�Ÿ)  Valour( 16.  
� �̄•�°�Œ�ä�·�‡)  Disgust( 17.  

�Ê�‹�•�­)  Marvellous( 18.  
���“�©�Ž�’�Ë) Devotional( 19.  
���­�î�¤� �́ã) Fascinating( 20.  
�­�Ž�Ø��̃£�‡)  Contempt( 21.  
�ñ�®�ô�›�ƒ)  Ethereal( 22.  
�ò�ã�•�®�Ï)  Amorous( 23.  

�ò�ä�à�³���®�ô�Ü�Ô�—)  Peaceful 
thinking( 24.  

�É�ª�’�ã)  Creative( 25.  
�ñ�®� �̈³)  Ridicule( 26.  

�ƒ�Ü�Ó�Ž�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���­  
) Pathetic thoughts( 27.  

�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë  
) Peaceful emotions( 28.  

�• �£)  Love( 29.  
�¡�®�ã)  Mirth( 30.  
�å�°�õ�£)  Sorrow( 31.  

�• �À�Ï)  Anger( 32.  
���Ñ�î�§)�•�•(   

) Fear (of God)( 33.  
�”�Ë�Ž� �·) Courage( 34.  

�õ�Û�é�®)  Aversion( 35.  
�• � �Ì�—)  Wonder( 36.  
�ï�í�ª�ë)  Calmness( 37.  

�”�ã�Ž� �́�̃‘�‡)  Smile( 38.  
�­�í�®� �́ã)  Glad( 39.  

���“�û�Ž�’�ã���û) Indifference( 40.  
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���ê�ç�‡�ß�•���æ�ã���ª�ô�Ô�ä�ª�ó�ª�¤�— �”�Ô�Ã�Ž�Ë���Þ�Û���ð�è�Ì�ã �æ�ã���é�¬�ë��

�Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•. 
 

2.2 .�‰�©�Ž�ë  .�Ì�ô�—���ò�è�ß�•���”�‹�©�Ž�ì�ß�•���”�Ô�Ã�Ž�Ì�å�„�‘���Ú��̃×�Ž�Ã��
�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�õ�—���û���ž�Ë�° �Þ�ä�Ë�Í�Ž�ã�÷�ª�ß�•��  .���“�Ž�ô�¤�ß�•�Þ�ä� �̧— 
�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�ß�•�í���• �¤�í���ß�•�• �À�Ð�ß�•�í���� �“�©�Ž�Ì�´.... �¦�ß�‡. 

�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� �é�¬�ì�‘�Ú�ç�‡���û�� ��̃ä��̃ô�—�Ê�‘���ß�Ž�� �“�Ž�ô�¤�Ž�Û�”�à�ã. 
�Ú�Ô�Ã�•�î�Ë �”�Ì�ä�Ø�ã . 

 
2. 3 .�ò�÷� �́£  .�Ê�¿�î�ß�•���•�¬�ë���ò�Ó ���ì�Ú�à�Ø�Ë �ó���®�÷�›�„�ô�˜

�”�Ì��̃ä�ß�Ž�‘  .�—�� �Ú�ç�‡�¤�• �ß�•�á�Ž�Ì�Ä �ß�•�� �ì�¬�ó�¬�à�ß�•�í���”�¤�‹�•�®
�”�’�ô�Ä�ß�• ���ì�÷�•�í�• �•�î�»�”�Ì��̃ä�ä�ß�•�����ì���í�ß�•���ö�á�Ž�÷�ä�¤�ì���æ�§�Ž� �́ß�• 

�í�÷�•�”�à�ô�ä�Ÿ���ö�ï�Ž�ô�·�®�È�è�ä�ß�•�� .���ñ�û�ª�‘���æ�ã���–�ç�ƒ���å�î�Ü�—���å�ƒ
�å�î�Ü�—���®�Ä�ô� �́ä�ß�• �Ú� �́ô�³�Ž�£�ƒ �“�®�Ä�ô� �́ä�ß�• .�—���ª�ó�®���å�ô�ƒ��

�Þ�ô�ä�Ì�ô�—�ö�Þ�ä�Ì�ß�•���¾�Ì�‘���ì���è�Ü�ß���Ú �ª�Ì�‘���Ú�ß�«���®�÷�Ü�Ô�õ�— �‘�ï�Ž� �̧Ì 
�¬�ó�¬�ß�ì�� ���â�Ï�®�ß�Ž�‘�í���æ�ã�Ú�ç�ƒ�–�ø� �́ô�ß���ç�Ž�Ë�î�Ÿ���Ž �³�• �ë�ø�¬�ô�˜ 

�û�ª�‘���ö�ï�Ž� �̧Ì�ß�•���ð�ß�‡�ê�à�ä�Ë���• �©�­�ƒ���Ž�ä�‘���á�Ž�ô�Ø�ß�•���æ�ã��. 
 
2. 4 .�ò�ë�Ž�Ü�Ó  .���é�®�ô�œ�ó���Ž�ã���•�®�ô�œ�Û���Ú�à�Ø�Ë���Á�Ž� �́’�ç�û�•

�¡�®�ä�ß�•�í  .�Ú�‹�Ž�×�ª�»�ƒ�í���–�ç�ƒ �ô�—�À�å�î�Ü�¤���Ê�ã�����â�Ü�À�Ì�‘
�¾�Ì�’�ß�•. �Ž�ä�Û �—���–�Ü�è���Ê�ã�Ú��̃à�‹�Ž�Ë .���ï�•�î�³���å�Ž�Û���ï�ò� �̧ß�• 
�Ü�¤�À�ã�Ž�ƒ���ñ�Ž�Ø�£���á ���û�ß�Ú�ó�ª�Þ�ô�ã�� ��̃ß�Ü�¤�À�ã���é�ª� �Ž. 

 

�ð�³�ƒ)  Grief( 41.  
�Ñ�Ž� �ö�—�­�‡)  Quivering( 42.  

�Ñ�î�§)  Fright( 43.  
�”�ß�î�Ä�‘)  Heroism( 44.  

���Ò�×�î�ã�Õ�Ž�Ä�ó���û  
) Unbearable attitude( 45.  
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2. 5 .�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³ .� �̧ô�—�®�Ì ���Ú� �́Ô�è�‘�Ž�è�ó�°�£ 
�“�­�Ž� �́ �̈ß�•���ª�è�Ë  .�ã�­�Ž�ô�Ø�ç�”�Ú�‹�Ž�×�ª�»�ƒ���Ê�ã���Ú�‹�ü�ã� �̄í�� 

���Ú�ç�‡�®�Ì�ø� �̧ô�—�Ú� �́Ô�è�‘���ª�ô�£�í���• �í�Ð�»�ô�®�•�ì ���Ž�ä�Û�®�Ì�ø� �̧ô�— 
�º �Ø�è�ß�•�í���Ù�Ž�’�—�­�û�Ž�‘ �í���á�ª�Ë�ß�•�­�ª�Ø�“�ð�à�Ë�����š�ó�ª�¤�ß�•���â�¤�ß��

�â�ì�Ì�ã. 
 
2 .6 .�ž�‹�Ž�ë .���ö�±�Ž�è�ß�•���¾�Ì�‘���å�Ž�ô�£�÷�•���æ�ã���•�®�ô�œ�Û

���â�ë�ª� �—�å�î� �‹�Ž�ë .�ó�®�õ�ó�å�í�ª�Ú�è�ã�����ø�å�ô�ƒ���Þ�ä�Ì�—�ô�·���Ž�Œ ���â�ß�í
�ì���ê�à�ä�Ì�—���í�ƒ���Ú�ç�ƒ�ô�·���Þ�ä�Ì�ô�—���Ž�Œ �ê�ç�í�®�ó�Œ�Ã�Ž�§���Ž .���ô�”�Ô�Ã�Ž�Ë

�Æ�ô�Ð�ß�• ���ò�ë�É�î�ç ���æ�ã�• �À�Ð�ß�•�ñ�¬�ß�•�� �®�ì�È�ó �é�Ž� �—���Â�Ø�Ó 
�·���®�§�•���º �¨�—���Ù�­�ª�ê�ç�„�‘ �ñ�„�Ä�§���Þ�ä�Ì�ó. 
 
2 .7 .�• �ô�ë�­ )�Ê�ô�È�Ó���í�ƒ( .���®�Ì� �̧—���Ú�ç�‡���Ú�ç�„�‘���–� �́ß

�“�ª�ô�Ÿ���”�ß�Ž�£���ò�Ó�ì �Ú�ç�ƒ�í �ª�×�Ž�Ó �ß���Ú�ç� �̄•�î�˜ .�Ž�ç�Ž�ô�£�ƒ �©�î�Ì�ó 
�ß�•���• �’�´���ð�ß�‡�ç�ƒ�Ú �¾�ó�®�ã. �¬�Œ�è�ô�£ �®�Ì�ø� �̧ô�— ���ñ�Ž�Ø�£���Ú�ç�„�‘

�• �ô�ë�­  .���ò�Ó���®�œ�Û�ƒ�å�Ž�ô�£�÷�• ���ì�å�î�Ü�—� �́ô�ß���–�À�ó�®�ã���Ž���ì
�í���û�—�¸�®�Ì�”�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���ò�Ó�� �• �ô�ë�­���Ú�ç�„�‘���æ�Ü�ß�����é�¬�ë���®�ô�›�„�—

���ö�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�Þ�Ü� �̧ó �ß�Ú�à�Ø�Ì�Ø�‹�Ž�Ë���Ž�Ž�›����̃‘�ì���Ž ���ê�ç�ƒ���š�ô�£���ð��̃£
���•�«�‡�–�è�Û�Ì�ô�—���Þ�ä�ô�·���Ž�Œ���Ž�ã���¤�ô�—�’�ê ���Ú�ç��̂Ó�Ê�÷��̃ä��̃ô�—���û�ê�‘��. 
 
2. 8 .�”�Ë�Ž� �̧’�ß�• .�ò�ë�”�ó�…�õ�­�� �ß�•�• �û�Ž�¤�”�‘�•�®�Ð�‘�� .���Þ�Û

�ò�Ì�ô�’�Ã���ï�ò�· ���ì�è�Ü�ß�Ú�«�Ž�·���é�ª� �ô�—���•�ñ�Ž�’�ó�®�Ï�í�� .���Ž�ã���ï�ò�·
���ñ�Ž�ã�Ž�ä�—���ò�Ì�ô�’�Ã���ô�² �ô�ô�ß���Ú�è�Ü�ß���ê�Û�­�ª�õ�—�’�ó�®�Ï�Ž �ñ�Ž�ã�Ž�ä�—. 

 
2. 9 .�� �Ò�Ã�•�î�Ë�”�Ø�Ô� �̧à�ß�� �“�®�ô�œ�ã .�� �™�ª�¤�ó���ï�ò�·

�Ò�ô�Ä�ß �� �ì�å�Ž�Û�í�ó��� �̧ô�—�� �ø�å�ô�ƒ�� �• �ö� �®�Ì �� �“�©�Ž�Ì� �́ß�Ž�‘���ì
�Ž�¿�î�Ë�í ���Ú�ß�«���æ�ã�®�Ì�ø� �̧ô�—���Â�Ø�Ó���Þ�ô�à�Ø�‘ ���æ�ã�“�©�Ž�Ì� �́ß�• .

�å�î�Ü�—���•�¬�Ü�ë�í���ï �®�§�÷�•���”�ó�î�Ø�ß�•���ô�Ú�Ô�Ã�•�î�Ë���”�—�î�’�Ü�ã. 
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2. 10 .�”�³�•�®�· .�ó���Š�ô�³���ï�ò�·�ª�¤�™�Ó���ô��̃ô�˜�Ë�Ž�ô�Ô�Ì�ã���Þ�ê 
�‘�”�Ø�¤��̃ �́ã���®�ô�Ï���“�÷�î�Ø  .���Ý�î�Ø�ô�ó���Ž�ã���º � �̈·���Ú�ß�ô�·�Ž�Œ ���û

�ê�ô�à�Ë���©�®�—���Ú�’� �Ì�ó�á� �̄ü�ß�•���Õ�î�Ó�� . 
 
2. 11 .�”�è�ô�ç�„�ä�Ã .�Ú�ç�‡�–�ø� �́ô�ß�� ���ò�Ó�”�‹�©�Ž�ë���ô�”�Œ�ô�‘�è�Ü�ß���Ú 

�‘���®�Ì�ø� �̧ô�—�ß�Ž�á�ü�´�ß�•�í���”�è�ô�ç�„�ä�Ä .���Ž�ã���º � �̈·�«�†�ó�ï�è�Ü�ß���Ú 
���û���ò�Ì�—���Ú�ß�¬�ß�Ž�ë�Ž�’��̃ç�• .�®�Ì�ø� �̧ô�— ���Ú�ç�„�‘���æ�Ë���Þ�¼�Ô�è�ã

���ö�â�ß�Ž�Ì�ß�•���ñ�¬�ß�•�Ú�‘���Â�ô�¤�ó .�ª�ë�Ž� �̧—���Ú�ç�‡�ã�����ñ�û�ª�‘���”�÷�ô�£�®�´
���æ�ã�”�Û�­�Ž� �̧ä�ß�•�Ž�ã���ï�ò�·���ò�Ó�� �Ê�×�•�î�ß�•���æ�ã. 

 
2. 12 .�ò� �́è�Ÿ .�� �ï �®�ô�—�•�� �ô�”�à�ô�ä�Ÿ�� �ô�“�ƒ�®�ã���®�ô�œ��̃Ó

�Ú� �́ô�³�Ž�£�ƒ  .�®�ô�—�æ�ó���Ž�÷�ó�î�×���ü�Ÿ�­���æ�ó�ª�ó�®��̃Ó �ê��̃Ì�ã�Ž� �ã . 
 
2. 13 .�ò�ß�°�ë .�á�î�õ�Ø�ô�—���­�í�ª�‘���Ú�ç�„�Û�í�ñ�ª�ô�ã�î�Û�� .

���Ž�ã�ª�è�Ë�Ñ�®�Ì��̃— �‘���ö�±�Ž�è�ß�Ž�—�¢�’�¼ �Ú��̃Ü�è�ß���ñ�Ž�Ë�î�¿�î�ã 
�Ü�õ�ç�í�˜�â�ì. 
 
2 .14 .�”�Ø�Ô�÷� �̧ß�• .�È�ß�•���æ�Ë���®�È�è�ß�•���Ñ�®�¼�‘�ì�Ñ�í�® 

���Ú�ç�‡�®�Ì� �̧ô�— �Ž�‘���á�Ž�ä��̃ë�û�Ž�‘�æ�ó�®�§�õ .�æ�Ü�ä�ä�ß�•���æ�ã���å�ô�ƒ��
�å�î�õ�Ü�ô�ó �� �º � �̈÷� �̧ß�•�è�Ü�ß�� �Ú�è�ã�� �”�ô�à�ë�ƒ�� �®�œ�Û�ƒ�Ú ���ª�ó�®�õ�—

�õ�ã�ª�Ë�Ž�´�ê�— .���ê�ç�ƒ���Ž�ä�Û���æ�ã�Þ�ä��̃¤�ä�ß�•���å�ƒ���û �·�Š�ô �ó���ñ�ª� 
���”�ß�í�Ž�¤�ä�ß�•���ò�Ó���Þ�È�—���Ú�è�Ü�ß���ê�à�ä�Ë�í�“�ª�Ë�Ž� �́ä�ß�•. 

 
2. 15 .�ô�Ð�ß�•�Æ .�ô�Ð�ß�•�Æ�®�§�•���É�î�ç���î�ë���À�Ð�ß�•���æ�ã���• .

���Ž�ä�è�ô�£�Þ�ä�Ì�ó �ï�®�ä�ß�•�ô�·���Ž�Œ �Œ�Ã�Ž�§�Ž �ß�Ž�‘���®�Ì� �̧—�• �À�Ð  .
�² �Ô�ç���ò�Ó���–�×�î�ß�•�����æ�÷�ä�À��̃ô�ó���• �À�Ð�ß�•���•�¬�ë���¢�ô�¤�¼�ô�—

�„�Ä� �̈ß�•  .���•�¬�ë�ß�•�É�î�è �ß�•���æ�ã�• �À�Ð ���ñ�¬�ß�•�ª�è�Ë���ª�Ÿ�î�ó 
�•�•  .�æ�Ü�ß�ì���ñ�Ž�ç�Ž�ô�£�ƒ���ì���å�ƒ���ª� �ç�� �ß�•���º � �̈¸�ò�Ó���Á�®�Ô�ó 
�ß�•���ð��̃£���• �À�Ð���å�Ž�Û���î�ß���û�ó�• �¤�•�•�� ���ì�ñ�ƒ ���ê�ç�ƒ���û

�æ�Ü�ä�õ�ó�ê�ß���å�ô�ƒ�� �¢�÷�¤�¼�õ�ó�� �„�Ä� �̈ß�•. 
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2. 16 .�ß�•���Ñ�î�¨�Ú� �́Ô�ç���æ�ã  .���Ž�ä�è�ô�£���•�¬�ë�Ñ�®�ø�Ì�ô�—���û 
�Ž�ã�î�ë�� ���ï�ò� �̧ß�•�ß�•���• �ó�®�Ð�ñ�¬�ß�•�ô��̃³���ä�Ì�à�ê �ñ�Ž�Ø�£�û  .�Ú�ó�ª�ß 

�÷�•�� �æ�ã���¾�ó�®�Ë���¦�ó�­�Ž�—�ï�Ž�ô�·���ò��̃ß�•���”�Ì�Ó�Ž�è�ß�•���®�ô�Ï��
�Ž�ì��̃à�Ì�Ó���–�ç�Ž�Û�í���Ž�Ø�‘�Ž�³���õ�”�Œ�ô�³�”�’� �́è�ß�Ž�‘���Ú�ß��. 

 
2. 17 .�“�ï�•�®�Ÿ.�¬�ë���„�‘���á�î�Ø�—���Ž�ä�è�ô�£���•���ï�Ž�ô�·�����Ý�ª�—

�ß�•���ð�à�Ë�”�Ë�Ž� �¸ ���ì�Ñ�•�®��̃Ë�û�Ž�Û �ß�Ž�‘���• �ç�¬�á�Ž�ã�ƒ�ï�ü�ã�÷�°�ß�•�� 
���Ž�ã�ª�è�Ë�ì���„�Ä� �̈—���í�ƒ���—���å�ƒ�Ú�Ô�Ì�¿���æ�Ë���™�÷�ª�¤�˜ �ß�Ú��̃à�‹�Ž�Ì���ì 

���í�ƒ���ø�å�ô�ƒ�®�Ä�À�—���ò�Ó���á�Ž�ó�ƒ�• �®�¤�ß�•�� �à�Ë�•���ð�ô�“�®�Ã�Ž� �̈ä�ß 
�Ú� �́Ô�è�‘ �‘���á�Ž�ô�Ø�ß�Ž�‘�ä�Ì�®�Ä�§���Þ �”�ó�Ž�ä�¤�ß�Ú��̃à�‹�Ž�Ë��. 

 
2. 18 .� �̄•�°�Œ�ä�·�ù�• .���®�ô�Ï���®�ã�÷�•���å�Ž�Û���î�ß���ð��̃£

�ï�ò�³�ñ�•�ª�Ÿ�� �®�Ì�ø� �̧ô�— �ê�è�ã��� �̄•�°�Œ�ä�·�û�Ž�‘ . �ª�ë�Ž� �̧ã���¾�Ì�‘ 
�ò�Ó�� �ï�•�®�Ì�ß�• �Ó�ô�� �â�à�—�Ñ�®�Ø�®�ô�œ�—�í�� �Ú� �́Ô�ç���Ú�ô�Ó�� 
� �̄•�°�Œ�ä�·�ù�• .�ê�è�ã���°�Œ�ä� �̧�̃Ó���â� �́Ø�ó���å�Ž� �́ç�‡ .�å�î�Ü�ó�­���© 

���Ú�à�Ì�Ó���Ž�ä�Û���å�ƒ���î�ß���ï�ò� �̧ß�•�™�ª�£���ñ�¬�ß�•�����Ê�ô�È�Ó���î�ë��
�”�Ø�ô�Ø�£ �ì ���î�ß���ð��̃£�æ�Ü�ó���â�ß�Ú�ß�¬�Û��. 

 
2. 19 .�Ê�‹�•�­ .�”�ß�Ž�¤�ß�•���é�¬�ë���ò�Ó �î�ô�ß�í���ð��̃£���ì ���å�ƒ

�ï�ò� �̧ß�• �æ�Ü�ó���â�ß�Ž�’�ô� �Ë���é�®�’��̃Ì��̃³���”�‘�î� �Ë�ƒ��  .�å�î�Ü��̃³ 
� �̧ë�ª�è�ã�Ž �â�Û �î�ë �ª�ô�Ÿ �Ž�ä�è�ô�‘ �ƒ�² �ô�ô�ß���ê�ç� �̧ë�ª�ã���ñ�Ž�í���ñ�•�ª�Ÿ���û 
�®�’��̃Ì�ó �›�ª�£�Ž�ª�ô�Ÿ���•  .�ó���±�Ž�è�ß�•���ñ�Ž�ç�Ž�ô�£�ƒ�Ø�å�î�ß�î "�Ê�‹�•�­" 
�ï �î�³ �Þ�Ü� �̧‘�è�ô�—�í�­���ò  .�Ú�ç�„�‘���Ý�î�Ø�—�ä�Ì�ô��̃³���Þ�ô�·���Ž�Œ 

�ç�í�ª�ó�®�õ�ó�ê �Ó�ô�´�å�î�ß�î�Ø "�Ê�‹�•�­"�ö�à�ó�ª�‘���ö�”�ä�à�Ü�Û���” �ð�ß "�ª�ô�Ÿ" .
���å�‡�ë���•�¬�ß�² �ô�ð�è�Ì�ã���î�ë�� �”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ë .�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ì�‘ 

���®�Ì�ø� �̧ô�—�ü�Ì�Ó���ð�‘��" �Ê�‹�•�®�ß�• "�æ�ã���û�ª�‘ �Ý�î�Ø�—���å�ƒ���Ú�ç�„�‘�� 
�®�Ì�ø� �̧ô�— �”�Ë�í�®�ß�Ž�‘ .�“�©�Ž�Ì�ß�•���ò�Ó �•�«�‡���ì �™�ª�ô�£�ô�·���Ž�Œ���ô�Ž�ã��

�ª�ô�Ÿ ��̃³�˜�„�Ÿ�Ž�Ô�“�®�ô�¼�×���“�®��̃Ô�ß���Â�Ø�Ó���ê�è�Ü�ß���ì�� �ò�Ó�£�����ö�”�ß�Ž
�ó���ö�º � �̈·�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ë���æ�ã���ò�ç�Ž�Ì ���ì�ê�ç�‡ �ô�³�®�Ì�ø�¸ 

�ß�Ž�‘�”�ô�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���“�©�Ž�Ì�´�á�Ž�ó�÷���“�ª�ó�ª�Ë��. 
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2. 20 .���“�©�Ž�’�Ë .���•�«�‡�• �©�­�ƒ�å�ô�ƒ���¤�ô�—���•�ª�£�ƒ���• ���û
�Ö�¤��̃ �́ó �•�• �¤�ß �å�î�Ü�ó�Ô�×�î�ã���Ú�ñ�©�Ž�’�Ë�� .���®�ã�÷�•���² �Ô�ç�í

�–�è�Û���•�«�‡�±�÷�®�Ü�—�� �à�ß���Ú� �́Ô�ç���ö�•�í�°)���í�ƒ�ß�•�”�Ÿ�í�°( ���ñ�¬�ß�•
)�ò��̃ß�•(���û���ó�Ú�‘���â��̃ì  .�–�ç�ƒ�Î�ß�Ž�‘�� �í�õ�ô�—�¤�• �ß�•���ô�• �Ž�ô�¿�Ž�ó�®

���Ê�ã�ƒ���Ž�ì�ç�–� �́ô�ô�ß�ñ�ï�°�Ÿ�� �Ú�à�ä�Ë���æ�ã �í�ƒ���ì �å�ƒ �Ú�’�£ 
�ß�à���æ�ã���®�œ�Û�ƒ���”�Ì�ô�’�Ä�£���±�Ž�è�à�ß���Ú�’. 

 
2. 21 .�­�î�¤� �́ã  .�Ú�ç�‡�õ�ô�—���´���ö�ï�Ž�ô�·�÷�Ž�‘���®�¤�ò��̃ß�•���û��
� �́ô�—�®�¤�ô�ß���í�ƒ���ô�´�–�”�ä�ì�ã��  .�Ú�ç�‡��̃ì�ô�—���ä�æ�ô �‘�ï�Ž�ó� �̄„ 

�� �”�¿�î�ã�í�ï�Ž� �́è�ß�• �ö�Ú�ó�ª�ß�� �² �ô�ß�� �ñ�¬�ß�•�� �–�×�î�ß�•�� �ò�Ó 
�� �Ž�ì�‹�•�®� �̧ß�� �”�ó�©�Ž�ä�ß�•�� �• �Ž�ô�ç�Ž�Ü�ã�ù�• .�í�‘�®�Ì�—�æ�ô���æ�Ë�� 

�û�•���µ�Ž�ë�ª�ç���Ò�ô�Û�ï�ò� �̧ß�•���å�ƒ�í���ü�ô�à�×���Ò�à�Ü�ó�����Ú�ß�«���Ê�ã
���û�’�Ï�®�—�ê�è�ô. 
 
2. 22 .�­�Ž�Ø��̃£�ù�• .� �̄®�’�— �•�� �é�¬�ë�� �”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�Ž�ä�è�ô�£ 

���®�Ì�ø� �̧ô�—���å�„�‘�Ž�ã���º � �̈· �Ú�è�ã���ð�ç�©�ƒ�í�����ì���ª�Ø��̃Ì�ô�—�å�„�‘ 
���æ�ó�®�§�õ�•�Þ�×�ƒ �Ž�ç�„�· �Ú�è�ã  .�å�‡ ���å�Ž�Û� �̧ß�•�º �¨ �•�“�ƒ�®�ã 

�Ó�®�Ì�ø� �̧ô�˜ �Ú�ç�Ž�Ü�ã��̂‘�� �ê�ç�„�‘�ß�¬�ô�—�� �ø�å�ô�ƒ���Ž�ì�ì�í�ƒ�� �•�«�‡�å�Ž�Û�� 
�ß�•���æ�ã���º � �̈ �̧ß�•�Ÿ�®�Ž���Ý���ê�ç�„�‘���ï �®�ô�Ó���¾�ô�’�ß�•�ê�ç�Ž�Ü�ã��̂‘ 

�� �ø�å�ô�ƒ�ñ�«�†�ó �ì�ß�•�è�å�Ž�Ü�ó�®�ã�÷�•�� �©�î�� �ì���å�Ž�Ü� �́ß�•�� �í�ƒ
�÷�•�ô�à�»�æ�ô���í�ƒ���ì���•�î�ç�°�ß�• .���º � �̈·���Þ�Û���ñ�Ž�’�ó�®�Ø�—���ò�Ó

�ö�â�ß�Ž�Ì�ß�•� �̧ó���®�Ì �‘�ß���­�Ž�Ø��̃£�ù�Ž�¸���í�ƒ���ö�º �¨���”�Ë�î�ä� �ã�”�è�ô�Ì�ã 
�� �í�ƒ�� �ö�¹ �Ž� �̈·�÷�•�� �æ�ã�� �ï �®�§�ƒ�� �• �Ž�Œ�Ô�ß�â�ë�®�ô�Ï .���å�‡

�ß�•���­�î�Ì�¸�å�„�‘ �ª�£�ƒ�Ž�ã���Þ�×�ƒ�����â�Ü�è�ã���”�ô�ä�ë�ƒ�����î�ë���ò�Ó
�±�Ž�³�÷�• �ß���±�Ž�Ü�Ì�ç�•���“�ª�Ø�Ì�º �Ø�è�ß�•�”�»�Ž� �̈ß�•���Ü�‘���â. 

 
2. 23 .�ñ�®�ô�›�ƒ .�Ú�ç�‡���û�����ò��̃ß�•���­�î�ã�÷�•���ò�Ó���â�Ü�¤��̃—

�–�ç�ƒ �Ž�ì�ô�Ó�ñ�Ž�ô�ß�Ž�£�� .�Ú�ç�‡ �Ž��̃¤�ô�—�ï�Þ�ã���ð�ß�‡���• ���Ú�—�•�ª�‹�Ž�Ë
�”�ô�’�ó�®�À�ß�• �Þ�Û�Ž� �̧ä�ß���Ž�ó�©�Ž�Ô�— �”�ó�©�Ž�ã  .�ß�•���Ú�ó�ª�ß�–�×�î 

�Ú�ß�«���Ö�ô�Ø�¤��̃ß �í���®�ã�÷�•�Ð�ó�®�ä�Ž�ô�à�Û���Ù. 
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2. 24 .�ò�ã�•�®�Ï .�©�î�—���Ú�ç�‡���å�ƒ�����í�ƒ���Ý� �̄Ž�Ð�—�±�­�Ž�ä�— 
�² �è� �ß�•�È�ß�•���ò�Ó���Ñ�í�® �®�ô�Ï �ß�•�”�ä�‹�ü�ä .���Þ�ô�’�³���ð�à�Ë

�ä�ß�•�Ý�Ž�œ ���Ž�ã�ª�è�Ë���ì���å�î�Ü�ó�Ú�Ü�ó�®�· �è�ó�°�£�Ž���ì���í�ƒ���Ž�ã�ª�è�Ë
�å�î�Ü�— �­�î�ì�ä� �ß�•���Â�³�í���ò�Ó���í�ƒ���ì���Ê�ã�º � �̈· �ó���û�â��̃ì 

�Ú�‘. 
 
2. 25 .�ò�ä�à�³���®�ô�Ü�Ô�— .���Ê�¿�î�ß�•�ó�”�à� �Ì�ß�•���ð�ß�‡���î�Ë�ª���ì

���í�ƒ�ß�•���”�Ì�³�í���ð�ß�‡���í�ƒ���ì���Ý�Ž�ô�¨�ß�•���ð�ß�‡���• �Ž�ä�à�Ü�ß�•� �̧ô�¨�”�è���ì��
�è�Ü�ß�Ú�Þ�À�ô�Ô�õ�—���� �å�ƒ�� "�Ú�³�ƒ�­�� �®�õ�ä�ø�Ä�ô�—�Þ�ã�®�ß�•�� �ò�Ó�� "

�÷�ò�Ë�ª�—�í �‘���÷�Þ�Û���÷�å�„���á�•�®�ó���Ž�ã���ð�à�Ë���ï�ò�· .�Ú�ç�‡�ª�ô�Ì�³�� 
�ò� �̧ä�ß�Ž�‘���ð��̃£�Þ�Ø�£���ò�Ó���÷�•���æ�ã���ö�á�Ž�Ð�ß ���í�ƒ���ì�á�ª�Ë 

�• �Ž�ë�¬�ß�•�ð�ß�‡�� �ß�•���ô�–�ô�’���î�ß���ð��̃£�–�ç�Ž�Û �ß�•���­�Ž�è�ã�‘�®��̃Ø�”. 
 
2. 26 .�É�ª�’�ã  .�É�•�ª�‘�ù�•�ª�ô�Ÿ�� �ì �å�ƒ���û�‡���–�×�í���Ù�Ž�è�ë��

�å�Ž�Ü�ã�í�ï�ò�·���Þ�Ü�ß��  .�Ú�—� �̄î�£���ò�Ó 20�”�Ø�ô�×�©�� �Ø��̃ß�á�î 
�¦�’�Ä�ß�Ž�‘ �è�Ü�ß���ì�Ú �³�˜���­�Ž��̃¨�”�‘�®� ��̃ß�•�‘���ß�Ž�ö�æ�¤�¼�ª�£�•�î�ß�•�����ì

�•�¬�ë�í �®�ã�÷�•�¬�§�„�ó�� ���Ž��̃×�í�Ý�î�Ã�ƒ .���Ú� �́ô�‹�­�Ú�è�ã���• �à�Ä�ó 
�å�ƒ �ä�Ì�ô�—�Þ�ô�·���Ž�Œ���ô�Ž�ã���‘�Ø�ó�®�Ä���”�”�è�ô�Ì�ã�ì �í���• �Ž�‘���æ�ã���Ú�ß�«

�”�ä�Ü�¤�ß�•�í���ì���û���ô�–�ç�ƒ�”�Ø�ó�®�Ä�ß�•���é�¬�ì�‘���Þ�ä�Ì�ß�•���ñ�î�è�—  .
�³�å�î�õ�Ü�ô�—���ø�å�ƒ���­�÷�®�Ø�õ�˜ �Ž�Ô�ô� �̈³ �í�®�÷�›�†�ã���®�ô�Ï���•�ô�Ë�•�ª�‘�‡�í���Ž .

�ö�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ì�‘ ���ì�Ú�ç�‡�—���­�ª�ì �Ú��̃×�í  .���Ù�Ž�è�ë���² �ô�ß
�ò�Ø�ô�Ø�£���É�•�ª�‘�‡ ���ê�ç�‡���ì�ò�Ó���”�÷�ô�£�®� �́ã���Â�Ø�Ó �É�•�ª�‘�ù�•�ì�� �ê�ç�‡ 

�—�®�ë�Ž�È ���É�•�ª�‘�ù�Ž�‘�Â�Ø�Ó . 
 
2 .27 .�ñ�®� �̈³  .�å�Ž�Û���Ž�ä�ì�ã �ß�•���º � �̈¸���Þ�ä�Ì�ó

���å�î�Ü�ó�í���•�ª�ô�Ÿ���ü�ä�Ë�Ô�ô�Ä�ß�Ž���ì���å�ƒ���ª�ó�®�—���Ú�ç�„�‘���®�Ì� �̧—
���ê�à�Ì� �—)�Ž�ë (�•�®�ô�Ð�» .�æ�Ü�ä�õ�ó���û�å�ô�ƒ���ª�Ë�Ž� �́—�����Ú� �́Ô�ç��
�ß�í���ð��̃£���î�–�è�Û�Ì�ô�—���Ñ�®�Ú�ç�„�‘���Ý�©�Ž�Ë���®�ô�Ï��. 

 
2 .28 .�­�Ž�Ü�Ó�ƒ �”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã .�ß�ª�ô�Ø �Ž�è�×�®�Ä�—���ð�ß�•��
�ß�•���ö�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ä�ß�•���ö�Ù�î�à�´ )�ß�•�”�Ô�Ã�Ž�Ì 4  (�í�ß�•���Ò�Ã�•�î�Ì
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�ß�•���”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ä )�ß�•�”�Ô�Ã�Ž�Ì 8(  .�Ù�­�Ž�Ü�Ó�ƒ���ì�Ž�è�ë �Ž�ì�—�•�¬�‘ 
� �̈³�ô�Ô�” .�Ú�ó�ª�ß�õ�”�Ô�ô�Ä�ß���õ�”�Ÿ�í� �̄� �­�Ž�Ü�Ó�÷�•���æ�Ü�ß���ì ���ò��̃ß�•

�Ú�ó�ª�ß �Ý�î�Ø�— �² �Ü�Ì�ß�• .���Ú�ç�‡�•�Ž��̃¤�ô�— ���ð�ß�‡���Ù�•�î�×���Ê�ä�Ÿ
�à�Ø�Ì�ß�•���Þ�¤�ß���”�ô�”�’�Ì�»���”�ä�ì�ã�”�ã�©�Ž�×���è�Ü�ß���ì�ê ���“�®�Ü�Ó���Ú�ô�—�„�—

�Ú�ì�Ÿ�î�— �“�ª�ë�Ž� �̧ä�ß�”�Û�®�¤��̃ä�ß�•���­�î�¼�ß�•���¾�Ì�‘��. 
 
2 .29 .���Ò�Ã�•�î�Ë���”�ô�ä�à�³ .�ª�Ø�ß �–�’�Ì�—�ö�¡�Ž�Ô�Ü�ß�•���æ�ã�� 

�É�•�®�¼�ß�•�í  .���Ú�ç�‡�ª�ó�®�— ���­�î�ã�÷�•���ò� �̧ä�—���å�ƒ���”�ó� �̄•�î�ã
�û���é�Ž� �—���Ú�Ø�ó�®�Ã�í�û�‡�â�à� �́�̃ �́�̃³�� .���Ê�¿�î�ß�•���Ý�Ž�Ã���ª�Ø�ß

�•�®�ô�œ�Û ���å�õ�•�í���ª�ó�®�õ�—�ß�•�á�ü�´���ì���¾�Ð�‘���•�¬�ë�í���æ�Ë���®�È�è�ß�•��
���Ž�ã�³�à�Ü�ô�Ô�Ú �Ú�ß�«. 
 
2 .30 .�• �¤�ß�• .�ç�„�‘���ª�Ø��̃Ì�ô�—���Ú�• �¤�ô�—�£�ƒ�����•�ª�®�ã�÷�•���Ž�ä�è�ô�‘ 

�®�ô�Ï�Ú�ß�¬�Û��  .�ß�•�’�¤�ô�—���á�î�ô�ê ) �ð�Ž�ì (�ì�ò�ß�Ž��̃ß�•���á�î�ô�ß�•�í���û�� 
�ê�’�¤�—  .���å�‡"�÷�’�£�Ú"���û���ó�ê�³�Ž�³�ƒ���°�Ü�—�®���• �û�Ž� �ã���ð�à�Ë��

���Ú�—�Ž�×�Ž�Ã�ô� �́è� �ß�•�” ���ì�ƒ�í �”�ô�ã�•�®�Ð�ß�•���í�ƒ���ù�•�”�ô�ë�û .���å�‡
��̃ô�—���ö�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ë�à�Ì�Ö�ö�Ú�—�©�î�ä�‘�� ���ì�í� �́ô�ô�ß�–�£���ñ�Ž�’�ô�Ø�ô�Ø�£���Ž .

���Ž�ã�ª�è�Ë�ª�£�ƒ���• �¤�ô�—�• )�ä�‘�• �Ž� �Ë�ù�•���ð�è�Ì (���Ù�Ž�è�ë�÷�•�Ô�ß�” .
���•�¬�ë�Ú�ç�„�Û�í���®�Ì� �̧—���Ú�à�Ì� �ó���Ž�ã�¤�ô�—���’���ê)�ð�Ž�ì ( .���é�¬�ì�‘

�ö�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• ���ì���å�‡�• �¤�à�ß���ª�Û�†�ä�ß�•���Þ�ô�ß�ª�ß�•���ñ�¬�ß�•��� �̄®�’�ó���æ�ã��
�ß�•�­�•�î�¤ ���Ê�ã�Ú� �́Ô�ç�å�î�Ü�ó�� �©�î�Ø�Ô�ã�•. 
 
2 .31 .�¡�®�ä�ß�• .�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ì�‘ ���ì�Ú�ó�ª�ß�Ò�×�î�ã��  
"�Ý�Ž�’�ß�•�� �¡�Ž�—�®�ã" .�� �å�î�Ü�—�� �å�ƒ�� �Þ�ä��̃¤�ä�ß�•�� �æ�ã���ñ�•�ª�Ï

�è�ó�°�£�Ž�è�Ü�ß���ì�Ú �—�å�î�Ü�ô�—���å�ƒ���ª�ó�® �á�î�ô�ß�•�³���ª�ô�Ì�•. 
 
2 .32 .�å�°�õ�¤�ß�• .�â�Ï�®�ß�Ž�‘�æ�ã���² �ô�ß���ê�ç�ƒ�����Ù�Ž�è�ë�����ñ�ƒ

�Š�ô�· �ã�°�¤���å�³� �̧ô�˜�®�Ì �å�°�¤�ß�Ž�‘. 
 
2 .33 .�• �À�Ð�ß�• .�©�­���• �÷�’� �́õ�ó���• �À�Ð�ß�• ���Þ�Ì�Ó���®�ô�Ï

�í���Ý�©�Ž�Ë���Ý�î�Ø�Ì�ã���®�ô�Ï�ð�à�Ë�ï�î�³���Þ�ä�Ë�� ���ð�à�Ë���å�Ž�Û
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���Þ�Ì�Ó���Þ�Ü�·�”�ä�à�Û���í�ƒ ���ì�‘���•�¬�ë���Ö�à�Ì��̃ó���û�í�”�ß�Ž�¤ ���º � �̈·
�• �¤�ó�•�•���í�ƒ���‘���Ö�à�Ì��̃ó���ê� �́Ô�è�‘���•�Ž .���ò�Ä�Ì�ô�³�ß�•���º � �̈¸

�ß�•���Â�³�î��̃ä���Þ�Ì�Ó���©�­���í�ƒ���ñ�®�Ä�Ó�ã�• �î� �́¤ �í�ª�×�Ü�ô�ó���å�î 
�Ã�®�Ô�ã�Ž �Ž�ä�à�È�ã�í�� �•�«�‡���� �å�Ž�Û�º � �̈÷� �̧ß�•�­�©�Ž�×���• �ð�à�Ë 

�á�Ž�Ø��̃ç�ù�•  .�•�«�‡�ð�à�Ë���Ý�î�¼�¤�ß�•���â��̃ó���â�ß�����á�Ž�Ø��̃ç�ù�•�����ì
��̃�̃³�Ê�ä�  ���ö�º � �̈÷� �̧ß�•���­�Ž�Ü�Ó�ƒ���ì�í �ô�³���ò�ç�Ž�Ì�­�®�À��̃ä�ß�• 

�Þ�’�Ø��̃ �́ä�ß�•���ò�Ó���®�œ�Û�ƒ .�®�ì�È��̃³�í �“�­�í�© ���æ�ã�ö�á�Ž�Ø��̃ç�ù�•���ì 
�í�ß�•���©�•�©�°�ô�³���• �À�Ð�æ�ã �ü�Û �æ�ô�’�ç�Ž� �ß�• �Þ�ä� �̧ó���ð��̃£ 

�æ�ó�®�§�õ�•. 
 
2 .34 .�•�•���æ�ã���Ñ�î� �̈ß�•  .�ª�ß���ï���±�Ž�è�ß�•���â�È�Ì�ã

�• �Ž�Ã�Ž�’�—�­�•�• �Ž�×�ü�Ë�í��.�â�ì�ç�‡���å�í�ª�ó�®�ó�� �¶�ô�Ì�ß�•���ì
�Ù�ü�ã�÷�•���Ù�ü��̃ã�• ���ì�í�”�Ì��̃ä�ß�•  .�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ì�‘ ���ì

�å�î�Ó�®�ø�Ì�ô�ó���÷�å�„�‘���¬�§�†�ó���ª�×���â�ì�ó�ª�ß���Ž�ã���Þ�Û���â�ì�è�ã�����ò�Ó�ó�ƒ�” 
�”�È�¤�ß�• �Ž�È�¤�à�ß�•���æ�ã�� .���ì�• �ß�Ž�Ð�ß�•���ò�Ó���å�‡���•�¬�ë�®�ì�È�ó 

���å�î�Ü�ó���Ž�ã�ª�è�Ë���â�ì�ó�ª�ß�©���ö�Þ�ô�ß�‘���å�„�Þ�œ�ã ���®�ã�÷�•���•�¬�ë���ª�×
���™�ª�£���Ê�ã�®�§�•���º � �̈·. 

 
2 .35 .�”�Ë�Ž� �÷� �̧ß�• .�Ú�ç�‡ ���Ñ� �̄Ž� �ã. ���Ú�ç�‡���®�÷�Ü�Ô�—���û

���ò�Ó�­�Ž�Ä�§�÷�• ���Ž�ì�ß���½�®�Ì��̃—���ò��̃ß�•���ì�í�è�Ü�ß�ê�Ÿ�•�î�—���Ú 
�ß�•�®�Ä�¨  .���ò�Ó���é�¬�ë���Ž�è�ã�Ž�ó�ƒ���ì���©�î�Ÿ�í���Ê�ã���“�ª�ó�ª�Ë���É�•�î�ç�ƒ

���æ�ã�¿�Ž�ó�®�ß�•�”�“�®�ô�Ä� �̈ß�•�� �ï �®�ç �®�ô�œ�Ü�ß�•���ö�±�Ž�è�ß�•���æ�ã��
�å�î�¿�®�ø�Ì�ô�ó�Ë�Ž� �·���â�ì�˜. 

 
2 .36 .�é�®�Ü�ß�•  .�”�ô�³�Ž�³�ƒ���”�Ô�Ã�Ž�Ë���é�¬�ë ���ì���ò�ë�í���æ�ã

�ï �ª�£�‡�� �² �ä� �̈ß�•�� �ò�³�‚�ä�ß�•���� �ò��̃ß�•�í��̃ì�Ÿ�•�� �Ž�ì�”�ó�®� �̧’�ß�• 
�¼�ã�� �• �­�®�×�í�Ž�ë�®�ô .�Ú�ë�®�Û�� �­�î�Ä��̃ô�³�� �–�ó�«�õ�ƒ�� �•�«�‡ 

�Ú�ë�®�Û �Þ�Ü� �̧ô�ß�Ú�Û�î�à�³���Þ�’�Ø��̃ �́ä�ß�•���ò�Ó��. 
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2 .37 .�• � �Ì�— .���Ž�è�ë�„�Ÿ�Ž�Ô��̃—�Ò�ô�Ä�ß���Þ�Ü� �̧‘���ì���ª�ó�®�—�í�� 
�”�Ó�®�Ì�ã�™�ª�£���•�«�Ž�ä�ß�� �•�¬�ë���Ú�ß .���º � �̈·���ì�ü�œ�ã���• �ó�®�Ï
�Ú�ó�ª�ì�ó�©�ü�ô�ä�ß�•���ª�ô�Ë���”�ó�ª�ë��. 

 
2 .38 .�ï�í�ª�ë .�Ú�ç�‡�ß���–�´�ô�’�¼�Ë���Ž�à�œ�ã�����Ž�ä���å�Ž�Û

�å�ô�ƒ�� �• � �ó�å�î�õ�Ü�ô�—��  .�� �º � �̈·�� �Þ�Û�Ö�à�Ì��̃ó �‘���¾�Ì�’
�ï�Ž�ô�·�÷�• �ñ�ï�Ž�ô�·�ƒ���é�®�Ü�ó�í�ï �®�§�ƒ��  .�Ú�ç�‡�³���¤�õ�˜�®�á ���æ�ã
���ï�ò�·�ê�‘���Á�î�‘�®�ã���–�ç�ƒ ���í�ƒ���ì���å�ƒ���ï�ò�·�ê�ë�®�Ü�— ���ð�à�Ë

�·�í�ƒ���Ú���ø�å�ó�¤�™�ª .�Ä�ß�•���Þ�Ì�Ô�ß�•���©�­���ò�Ì�ô�’���å�ƒ���î�ë���¢�’�¼�—
�ñ�Ž�ô�’�¼�Ë�ì�� ���å�î�Ü��̃³���Ú�ç�÷�Ø�à�×�Ž �‘���• �’�´���ï�ò� �́ß�•���ï�ò� �̧ß�•

���™�ª�¤�ô�³���ñ�¬�ß�•.�è�Ü�ß���Ú ���ì�Ú�ß�«���² �Ü�Ë���ð�à�Ë ���ì�í���¾�Ð�‘
���•�¬�ì�‘���Ú�Ã�Ž�’�—�­�•���æ�Ë���®�È�è�ß�•���ï�ò� �̧ß�•���í�ƒ���ì�ß���Ú�ë�®�Û���•�¬�ì

�™�ª�¤�ß�•���ì�ß�–�´�Ø�à�×���Ž���Ž�ã���å�„� �̧‘���ª�¤�ô�³�ñ�Ž�Ø�£�û���™. 
 
2 .39. �•�”�ã�Ž� �́�̃‘  .�®�ô�œ�Ü�ß�•�±�Ž�è�ß�•���æ�ã���å�î�ä� �́�̃’�ó�����ò�Ó��
�Ç�Ñ�í�® �å�î�Ü�—���”�ä�‹�ü�ã���®�ô�Ï���ƒ�� �”�’�ó�®�Ï�í���á�Ž� �́�̃‘�ü�ß

�Ž�ì�ô�Ó. 
 
2. 40 .�­�í�®� �́ã .�–�ç�ƒ�­�í�®� �́ã�����Ž�ã���ï�ò�·���å�„�‘��

�Š�ô�³�£���™�ª �ß�Ž�ã���º � �̈¸���ì���ê�ç�ƒ���î�ß���ð��̃£)�Ž�ì�ð( �â�ß 
�Ú�ß���ï�ò�³���ï�ò�·���ñ�ƒ���Þ�ä�Ì�ó���û�í���ì�÷���ñ�æ�ä�ã���ª�£�ƒ 

�õ�Ó�®�ø�Ì�ô�—�â�ì. 
 
2 .41 .�“�û�Ž�’�ã���û .�ª�ó�Ž�¤�ã���ô�–�ç�ƒ�ï�•�î�³���Ž�Û�����®�ã�÷�•���å

�‘���Ö�à�Ì��̃ó���ï�ò�¸���Š�ô�³���í�ƒ���ª�ô�Ÿ�Ë���å�î�Ü�ó�Ú�ô�·�ô�í���ð�à�å�ƒ�� 
�Ú�‘���™�ª�¤�ó���ì�í���â�Ï�®�ß�Ž�‘���æ�ã���Ú�ç�ƒ�ª�ó�®�õ�—�� ���™�ª�¤�ó���å�ƒ���•�¬�ë
���ï�ò� �̧ß�•�ª�ô� �ß�• �™�ª�¤�ó���û�í ���ï�ò� �̧ß�•�Š�ô�÷� �́ß�•  .���ª�£�ƒ

�õ�Ý�î�õ�Ø�ô�ó �ô�·���Ú�è�Ë�ñ�Ž�Œ�Ž�ã���ª�ô�Ÿ���ì���ì�æ�Ü�ß�����ð��̃£���î�ß�í���Ú�ç�ƒ
�• �¤�—���ì�Ú� �́Ô�ç���ã�®��̃¤�—�í�ê )�Ž�ì�ð(�ê�ó�ƒ�­���í�ƒ��) �Ž�ì�ð(���ì���å�‡

���û���•�¬�ë�ó�Ú�ô�Ä�Ì �”�ó�ƒ�“�©�Ž�Ì�³��. 
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2 .42 .�ð�³�÷�•  .���Ž�ä�è�ô�£�¤�ô�—�å�° ���ð�à�Ë�ª�£�ƒ �û 
�Ä�‘�®�ô�—���Ú���ê�‘���”�ó�ƒ�”�à�» .���ì���Ý�Ž�œ�ä�ß�•���Þ�ô�’�³���ð�à�Ë�®�Ì�ø� �̧ô�— 

�å�°�¤�ß�Ž�‘ �•�«�‡�• �ª�Ø�ô�Ó���Ú��̃Ë�Ž�³�����Ê�ã���ì�ê�ç�ƒ �Ý�Ž�ä�ß�•���Ú�ó�ª�ß 
�ß�•�ò�Ó�Ž�Ü�ï�•�®� �̧ß�� �”�Ë�Ž�³���ö�ï �®�§�ƒ�����ì�í�Ä�‘�ø�®�ô�—���û�Ú �‘���Ú�à�˜

�ö�”�Ë�Ž�÷� �́ß�•�”�»�Ž�§���”�à�»���”�ó�ƒ��. 
 
2. 43 .�—�­�ù�•�Ñ�Ž�  .�®�ì�È�ó �Ñ�Ž� �—�­�û�•���Ž�ã�ª�è�Ë��

�Ú�è�ã���ï �î�×�ƒ���º � �̈·���Ù�©�ª�ì�ó�ô�Ô�Ã�Ž�Ë�����ñ�ñ�Ž���ì�í�ƒ���ñ�Ž�ô�à�Ø�Ë���ì       
���í�ƒ�ñ�Ž�ô�ç�ª�‘. 
 
2 .44 .�Ñ�î� �̈ß�• .���Ñ�Ž� �̈—���Ú�ç�‡�Á�•�®�Ó��̂‘  .���Ñ�Ž� �̈—���æ�ã

�ª�Ë�÷�®�ß�•�• �Û�Ž�è�Ì�ß�•���æ�ã���í�ƒ���ì���æ�ã���í�ƒ�� �Ž�ã���Þ�Û�®�ô�Ä�ó��. 
 
2 .45 .�”�ß�î�Ä�’�ß�• .�Ú�ç�‡�ª�¤��̃ô�—���ñ�ï�Ž�ô�·�ƒ���ï �ß�ð�ë�Ž�’��̃ô�˜ .�Ú�ç�‡ 

�Þ�Ÿ�­ �í�Ž�ã���ï�ò�·���Þ�ä�Ì�ô�—�®�Ä�§��. 
 
2 .46 .�û���Ò�×�î�ã �Õ�Ž�Ä�ó  .�Ú�ç�‡ �ã���æ�ã���ï�Ž��̃´

�Ù�®�Ë�Ž� �̧ã�”�»�Ž� �̈ß�•��  .�ª�Ø�ß �®�Ð�¼�ß�•���¬�è�ã���–�ô�‘�®�—�ß���Ì�ô�˜�ª�Ø�˜ 
�å�„�‘ �ß�•�”�ó�®�Ì ���ï�ò�·�ï�ò�³  .���å�õ�•���Ú�ç�‡�å�ƒ���ª�ó�®�—�ï �®�—�� 
�é�¬�ë �ß�•�”�ó�®�Ì �š�ô�£���ì �ƒ���Ú�ç�ì�ô�ì��̃ �̧ô�—�Ž �ê�è�Ü�ß�í ���æ�Ü�ä�ó���û

�Ž�ì��̃ó�…�­���Ú�ß .���Ú�ç�‡�ñ�«�†�—�±�Ž�è�ß�•�� �è�Ü�ß���ì�ê�ó���û���è�Ü�ä�Ú�ƒ���å 
�ô��̃—�¤�Þ�ä �®�ô�Ü�Ô��̃ß�•�ç�„�‘���Ý�í�†� �́ã���Ú���í�ƒ�����–�ä�×���Ú�ç�ƒ�¬�‘�ß�Ú. 
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ЮϜЭЋУϩЮϝϫЮϜ  
СуЪЩзЫгт   

 ϢϹКϝЃв̬ЩЃУж 
 
 

�Ö�œ�’�è�— �æ�ã���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•) �³�î�®�Û�Ž�·���Ž�ó�­�• ) (surya 
chakra(  .�Ž�ó�­�î�³ �� �ò�ë�”�ô��̃ó�®�Ü� �́è�³�� �õ�”�ä�à�Û 

�ð�Ä�Ì�—�ö�² �ä�÷� �̧à�ß��  .�² �ô�ô�ß ���“�®�Ä�ô� �́ß�•���æ�Ü�ä�ä�ß�•���æ�ã���ð�à�Ë
�®�·�Ž�’�ã���Þ�Ü� �̧‘���ö�² �ä�÷� �̧ß�•  .�ì�ç�‡�Ž�­�Ž�£���“���ñ�•�ª�Ÿ���à��̃ß�˜���² �ä .

�ì�ç�‡�Ž ���² �ä�à�ß���“�­�®�Ø�ã���–� �́ô�ß .�”�ó�î�×���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•  .���Â�Ø�Ó
�®�ä�× �•�®�Û�Ž�· ���ð�ä� �́ä�ß�•)�•�®�Û�Ž�·���Ž�ã�î�³)(soma 

chakra (���ì���ª�Ÿ�•�î��̃ä�ß�•�í�Ú�Ï�Ž�ã�©���°�Û�®�ã���ò�Ó�ì�� 
�ê�ç�Ž�Ü�ã��̂‘�®�Ä�ô� �́õ�ó���å�ô�ƒ���ö�² �ä�÷� �̧ß�•���ð�à�Ë . )�®�ä�× �•�®�Û�Ž�·( 
���–�¤�—�ß�•�®�Ä�ô�´�“�“�®�·�Ž�’�ä�ß�•���Ú� �́Ô�è�ß��  .���ª�Ÿ�î�ó���û���ê�ç�ƒ���Ž�ä�‘

�� �Ú�ç��̂Ó���Ž�ë�ª�£�î�ß���”�Û�í�®��̃ä�ß�•�� �Ú� �́Ô�ç���Ê�ã���Ý�Ž�¼�—�•���æ�ß
�� �Ž�ì�ô�à�Ë�� �“�®�Ä�ô� �́ß�•�� �ð�à�Ë�� �•�­�©�Ž�×�� �å�î�Ü�— .���•�•�� �Â�Ø�Ó

���ê�ç�Ž�¤�’�³�� �ð�ß�Ž�Ì�—���ì�®�Ä�ô� �́ó���å�ƒ���ê�ç�Ž�Ü�ã��̂‘���ì�� �â�Ü�¤��̃ó�í
�ó�í�Ú�ô�à�Ë���®�Ä�ô�´. 
 

�ï�ò�·���Þ�Û���Þ�’�×���ì�å�î�Ü�—���Ž�ä�è�ô�£���®�ô�›�„�—���–�¤�—���ß�•�”�Ô�Ã�Ž�Ì 
�å�î�Ü�—�Ó���ª�ô�×���ª�Ø�• �ß�•�“�®�Ä�ô�´  .�Ú�à�Ø�Ë �“�®�Ä�ô� �́ß�•���–�¤�— .
�Ú�ß�¬�ß �ì ���• �ß�Ž�Ð�ß�•���ò�Ó�³�®�Ì� �̧˜ ���Â�Ø�Ó�÷�Ž�‘�ï �« �•�«�‡ �–�ä�× 

�‘�”�ß�í�Ž�¤�ä�ì �³���í�˜�›�†�®���ð�à�Ë���Ú�è�Ä�‘ �å�î�Ü�—���Ž�ä�è�ô�£���–�¤�—��
�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� �®�ô�›�„�— .�� �Þ�œ�ä��̃—�¼�ß�•�� �”�‘�î�Ì�ò�Ó �ƒ�� �ê�ç���æ�ã

�ß�•�• �Ì�¼ �� �Ò�ô�Ô� �̈—�ƒ�í �”�‹�ª�ì�—�Ú��̃Ø�Ä�è�ã���”�ô�è�Ä�’�ß�•�� .
�Û�í�œ���Ž�ã���•�®�ô�ñ�©�†�— �•�ß���”�ß�í�Ž�¤�ä�ß�Þ�ä�Ì���•�¬�ë���Þ�Ì�Ÿ���ð�ß�‡ 
�ß�•���ö�æ�Ä�’�ñ�Ž�ô�³�Ž�× �í���ì�Ò�Ë�Ž�À��̃—�ß�•���”�à�Ü� �̧ä�ì �å�÷ �ß�•�í�Ž�¤�ä�ß�” 
�ß�Ò�ô�Ô� �̈˜�� �æ�Ä�’�ß�•���™�ª�¤�—�ª�ì�Ÿ���•�®�§�•�� �å�Ž�Ü�ã�� �ò�Ó���ì 

�¢�’�¼�ó�í �ï�•�í�ª�ß�•�®�œ�Û�ƒ���½�®�ä�ß�•���æ�ã���ñ�•�­�®�¿��. 
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���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•�Ž�À�ó�ƒ �ô�Ì�ô�’�Ã�” .���•�«�‡���á�Ž�×�ª�£�ƒ �‘�ä�Ì�Þ �Š�ô�³ 
�Ó���Ú�ë�Ž� �—���ê�ç�ˆ�ß�•���æ�ã�å�ƒ���ò�Ì�ô�’�Ä �—�• �À�Ð .���ô�“�­�Ž�·�‡���å�‡

��̃ß�•�á�ª�Ø ���ò�ë�å�ƒ �’�ô�—�’�¿�Ž�Ï���ð�Ø�Ž�–�×�î�ß���®�¼�×�ƒ�� ���Ž�ä�ã
�ò�Ó���ê�ô�à�Ë���• �©�î�Ì�—�Ö�‘�Ž� �́ß�•��  .���Ž�ä�Û�ß�•���å�ƒ�í���² �è� �ß�•���÷�• �¤

�ë���Ž�ä�°�Ÿ�å�•�ï ���æ�ã�“�î�×�”�ô�³�Ž�³�÷�•���Ú�—�Ž�ô�£�� ���ì�ß�Ž�Ó�”�Ô�Ã�Ž�Ì 
�Ž�ì�è�ã���ï�°�Ÿ���ñ�Ž�À�ó�ƒ�ì �•�¬�à�Ó�ó���û��� �ƒ���•���å�—�ò�Ô��̃¨. 

 
�ß�•�� �• �Ž�‘�î�Ì�¼�ß�•�� �ñ�Ž�’�ß�Ž�Ï�� �”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì���Ž�ë�­�í�¬�Ÿ�� �å�î�Ü�—�� �Ž�ã 

�Ö�ä�Ì�‘���”�³�í�®�Ð�ã�Ä�ß�•���ò�Ó���”�ß�î�Ô .�Ž�ì�ç�‡ ���“�ª�Ÿ�•�î��̃ã���Ù�Ž�è�ë
���• �•�î�è� �́ß�“�ª�ó�ª�Ë�í���Ž�è�ë���æ�ã �”�‘�î�Ì�» �ï�Ž�Ô� �̧ß�•. 

 
�ò�³�Ž�³�ƒ���•�ü�Ë���Ù�Ž�è�ë���ª�£�•�í���¢�ß�Ž�» �ß�ö�º � �̈·���Þ�Ü .

�î�ë�í�ƒ���ì�å�—���î�Ä���­�ß�•�• �¤�í���ß�•���Ú�‹�ü�ã� �̄��Ê�ã���”�×�•�ª�¼
�Ú�‹�Ž�×�ª�»�ƒ�í �ƒ�í���ø�å�ò�è��̃Ì�—�Ú�ó�ª�ß�•�í�í���Ú�ß�Ž�Ô�Ã�„�‘��.�©�•�©�°�ô�³�� 

�­�Ž�¿���Ù�Þ�Ø�¤�‘�Ú��̃×�Ž�Ã���ö�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���” ���Â�Ø�Ó�Ê�ã �Ý�Ž�Ø��̃ç�• 
�ß�•�• �¤) �� �ñ�ƒ�ß�•�� �“�©�î�ä�”�ô�Ø�ô�Ø�¤�ß�•(�Ú�ô�ß�‡�����ö�±�Ž�è�ß�•�� �æ�ã��

�æ�ó�®�§�õ�•. 
 

���”��̃³���Ù�Ž�è�ë���Õ�®�Ã�®�§�•���ï��̃×�†�ã�” ���ì���ï �®�£�÷�Ž�‘�í�Ž�ì�ç�‡ 
�� �”�ó�…�­�� �• �Ž�ì�Ÿ�í�ï�Ž�Ô�·�ù�� �”�ô�³�Ž�³�ƒ���Ú��̃×�Ž�Ã�� �Ý�Ž� �ã��

�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�”�ì�� �”�ô�—�õ�•���ò�ë�í: 
 
1. 

�ß�•�å�î�à 
�� �Þ�¼�Ô�ß�•

�Ý�í�÷�• 
2. �”�ã�í�Ž�Ø�ã )�ª�»���í�ƒ( 

�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
�� �Þ�¼�Ô�ß�•
�ò�ç�Ž�œ�ß�• 

3. 
�ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�• 

�� �Þ�¼�Ô�ß�•
�š�ß�Ž�œ�ß�• 

4. 
�Ý�Ž�¼�—�û�• �ò�ç�ª�’�ß�• 

�� �Þ�¼�Ô�ß�•
�Ê�‘ �•�®�ß�• 
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5. 
�ï�Ž�ä�ß�• 

�� �Þ�¼�Ô�ß�•
�²�ã�Ž�i �• 

6. 
�ó�ª�è�ì�ß�•���”�¼�×�®�ß�•�” 

�� �Þ�¼�Ô�ß�•
�±�©�Ž�´�ß�• 

   
� �́ä�§�” �� �æ�ã���ð�ß�í�÷�•�� �”�÷�ó�î�ç�Ž�œ�ß�•�� �Õ�®�Ä�ß�•�� �é�¬�ë���Þ�ä�Ì�—

���©�Ž�ä��̃Ë�û�Ž�‘�Ú�ä� �́Ÿ���¹ �•�î�§���ð�à�Ë�à�Ø�Ë���í���Ú .���â�à�Ë���ò�Ó
�• �Ä�ß�•�ñ�ª�è�ì�ß�•��) �ƒ�•�ª�ô�Ó�­�î�ó ) (

Ayurveda(  � �́ä�§�� �Ù�Ž�è�ë�” ���æ�ã�� �É�•�î�ç�ƒ
�ß�•���ì���º �‹�Ž�¼�¨�Ý�í�ª� �ß�•�í�ß�•���˜���ö�ò�ß�Ž���ò�ë���Ž�ã���Ú�ß���æ�ô�’�ó

�æ�ô�‘���æ�ã���”�ô�Ÿ�ü�Ì�ß�•���”�Ø�ó�®�Ä�ß�•�² �ä� �̈ß�•���Õ�®�Ä�ß�•�� ���ª�×���ò��̃ß�•
�Ú�Ì�ã�� �ð�·�Ž�ä��̃— �Ž�Ø�Ó�í�� �Ú�ß�«�í�� �ì �ù�� �Ý�ü��̃§�å� �̄•�î��̃ß�• 

�� �Ú�‘�� �¹ �Ž� �̈ß�•)���â�à�Ë�� �• � �́£
�• �Ä�ß�•)�•�ª�ô�Ó�­�î�ó�ƒ((: 

�� �Ý�ü�˜�§�•
�Ú�ç�¯�•�î�— 

�”�ô�»�Ž�i �• �� �ï�•�í�©
�� �Ý�Ž�
 �•

�ò�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
�� �º�Ø�ç�Ž�—�Ž�Ó 
)Vata( 

���½�Ž�Ô� �̈ç�•
���”�Û�®�¤�ß�•���”�Ô�§ 

�å�î�à�ß�• 

�� �Á�®�Ó
�Ž�Ó�Ž�Û)Kapha( 

�î�Ä�§�• �• 
�•�®�ô�Ü�Ô��̃ß���”�à�ô�Ø�›�� 

�”�ã�í�Ž�Ø�ã 
�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 

�º�Ø�ç �Ž�˜�ô�‘ 
)Pita( 

���Þ�ô�œ�ä�—
���ñ�î�À�Ë
���¾�Ô� �̈è�ã 

�ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�• 

�� �Á�®�Ó
�Ž�˜�ô�‘)Pita( 

���Þ�ô�œ�ä�—
���ñ�î�À�Ë

�ò�ß�Ž�Ë 

�ò�ç�ª�‘���Ý�Ž�¼�—�• 

�� �Á�®�Ó
�Ž�—�Ž�Ó)Vata( 

���”�Û�®�£���”�Ô�§
�”�ô�ß�Ž�Ë 

�ï�Ž�ä�ß�• 
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�ô�—�� �å�ƒ�� �æ�Ü�ä�ä�ß�•�� �æ�ã�ô�Ð�ô�˜�® �Ú�—�Ž�ô�£�� �ò�Ó �� �Ž�˜�ô�‘
�Ž�—�Ž�Ó�í)  vata�� �í��pita  (�æ�Ü�ß�� �ì 

)�Ž�Ó�Ž�Û()  kapha  (�³���ð�ß�‡���“�®�Ø��̃ �́ã���ð�Ø�’�˜
�ß�•�Þ�’�×���Ž�ã���á�î�ô �Ú�—�Ž�Ó�í. 
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�Þ�¼�Ô�ß�•�Ê�‘�•�®�ß�•��  
 �å�î�÷�à�ß�• 

 
�����•�«�‡�å�Ž�Û���Ë���è�ª�Ù �����º �Ø�ç���Ž�ð�—�Ž�Ó  )���Ê�g�Ÿ�•�­���ß�•�����Þ�¼�g�Ô  

�š�g�g�g�ß�Ž�œ�ß�•(���ê�g�g�g�ç�‡���ì�ß�•���æ�g�g�g�ã���ª�g�g�g�ô�Ô�ä�“�ª�ë�Ž� �̧g�g�g�ã�î�à�ã���­�î�g�g�g�»���g�g�g�ç���”
���”�g�g�g�ß�Ž�¤�ß�•���Ê�g�g�g�ã���ð�g�g�g�·�Ž�ä��̃—���”�g�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���ß���Þ�g�g�g�Ü�º � �̈g�g�g�· .�÷�å�‡ 

���ß���ò� �́ô�‹�®�ß�•���®�·�†�ä�ß�•���º �Ø�è���Ž�ð�—�Ž�Ó���î�g�ë�� ���Ú�g�ç�ƒ��� �́g�ô�ß�����–
�Ø�ô�g�g�·�­�Ž�ñ�•�ª�g�g�Ÿ���ì�å�ƒ�í�������å�î�g�g�à�—���”�g�g�Ô�à��̃ �̈ã���Ò�g�g�Ã�•�î�Ë���Þ�g�g�Ø�Ì�ß�•�����ì

�í�ß�����ö�º � �̈g�g�·���Þ�g�g�Ü�•�•�®�Ä�g�g�¿���ò�g�g�³�Ž�³�ƒ���ò�Ô�Ã�Ž�g�g�Ë���•���ª�g�g�£�•�í��
�¤�ô�ó���ê�g�g�g�ä�Ü)�g�g�g�ð�Ž�ì( .���å�‡�¬�g�g�g�ë�• ���­�©�Ž�g�g�g�×���• �•�®�Ä�g�g�g�¿�û�•�ð�g�g�g�à�Ë 

�®�ô�ô�Ð�—���ö�“�Ž�ô�£���ß�•�º � �̈¸ �è�Ü�ß���ì�ê ���Ž�’�ß�Ž�Ï�®�÷�ô�Ð�ó���û. 
 

�����”�g�g�g�ó�…�®�ß���“�­�í�®�g�g�g�¿���Ù�Ž�g�g�g�è�ë �����å�•�î�g�g�g�ß�÷�•���í�ƒ���å�î�g�g�g�÷�à�ß�•���ò�g�g�g��̃ß�•
���Ö�g�à�Ì��̃— �‘�û�•���•�¬�g�g�ì�ö�• �•�®�Ä�g�g�¿  .���æ�g�ã �ñ�ª�g�g� �ä�ß�•���ø�å�ô�ƒ���—�Ê�g�g�ä�  
���ö�­�î�g�»�Ù �ß�•�����ö�”�g�à�ô�ä� ���‘���”�à�¼�g�ß�•���• �•�«�ß�Ž�Ä���ì�ö�”�g�Ì�ô�’ �ß�•�í���ì�ï�Ž� �́g�g�ö�è

�í�ß�•�����ì�• �Ž�ç�•�î�ô�¤�ß�•�í�­�î�ô�Ä...���¦�g�ß�•�� .���ß�•���ö�å�•�î�ß�÷�Ž�g�‘���g�˜���ò�����–�g�ç�ƒ
�ô�‘�¤�Ÿ�Ž�Ž�ì�ô�ß�‡���”. 

 
���������á�î�ó���Þ�Û���Ú�ô�à�Ë�ƒ�å �º �¼� �̈— �Ú� �́Ô�è�ß �À�‘�Ê �ß�•�����ì���Ö�‹�Ž�×�ª

�����¶�×�î�g�ç���Ž�ä�Û ���é�ü�g�Ë�ƒ  .���Ý�ü�g�§�����Ü�ä�õ�ó���ì�–�g�×�î�ß�•���•�¬�g�ë�����g�è�Ú�ƒ���å 
�Ê�g�g�g�à�Ä�— ���ð�g�g�g�à�Ë�����”�g�g�g�ç�I�î�ô�à�ä�ß�•���­�î�÷�¼�g�g�g�ß�•���÷�����Ú�g�g�g�ã�î�’�ß�ì�����¬�g�g�g�ë�í���• 

�³�ô�Ù�ª�Ë�Ž�´ �å�î�Ü�—���å�ƒ���ð�à�Ë�ä�ß�Ž� �́ã���Ž. 
 

���ò�g�g�Ó�����ò�g�g�Ô�à� �̈ß�•���ï�Ž�g�g�Ä�Ð�ß�•�ß�����•�¬�g�g�ì�g�g��̃Ü�ß�•�• �Ž �g�g�³�ª� �˜�����­�î�÷�¼�g�g�ß�•��
�g�g�g�ð�ß�•�–�´ �”�ó�­�í�®�À�g�g�g�ß�•�”�g�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���º �‹�Ž�¼�g�g�g� �̈à�ß�����–�÷� �́g�g�g�ß�•��

�����ò��̃ß�•�õ��̃Ô�»�ô�í�Ž�ì �é�ü�Ë�ƒ .�Ý�í�ª� �ß�•�����Þ�g�ã�Ž�Ü�ß�•�� ���Ö�‘�Ž�g�Ä��̃à�ß�������æ�ô�g�‘��
�å�•�î�g�g�ß�÷�• ���Ž�g�g�ì�Ÿ�Ž��̃¤�—���ò�g�g��̃ß�•���ò�Ô�Ã�Ž�g�g�Ì�ß�•���Ú�g�g�Ë�î�ç�í�����g�g�õ�è�Ü�ä�õ�ó���Ú 
�ê�à�ô�ä�¤�—�æ�ã���ò�—�õ�•���–�ç�®��̃ç�û�•���Ê�×�î�ã��: 

http://www.ebookslib.com/authors/mehta 

http://www.ebookslib.com/authors/mehta
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ЮϜЭЋУЁвϝϷЮϜ  
 пЯК ϟтϼϹϧЮϜϹЊ ЮϜЛϣУВϝ 

 
�ä�ß�•�� �æ�ã�� �ø�å�ô�ƒ�� �æ�Ü�ä�Ú�ó�ª�ß �•�� �Ý�ü��̃§�—�î�•�å�¯ 

�ó�ƒ�î�ñ�ª�ô�Ó�­�Ú�ã�Ž�È�ç���ò�Ó�� �Ñ�®�Ì�ó���ñ�¬�ß�•�í ���–�¤�—
���”�ô�ä� �́—)�� �Á�®�Ó�Ž�Û�Ž�Ó(�ì ���Ž�ã�ª�è�Ë���Ú�ß�«�í���ò�Ó���®�Ü�Ô�—

�÷�•�ï�Ž�ô�· �Þ�Ø�œ�‘�ä�Ì�ô�—�í���”��̃‘�Ž�›�� �“�î�Ä�§�� �ò�Ó�� �ï�Ž�ô�·�ƒ�� �Þ 
�í�”�‘�î� �́¤�ã )�š�ß�Ž�œ�ß�•���Þ�¼�Ô�ß�•���®�È�ç�• .(�ò�Ó���ö�”�ß�Ž�¤�ß�•���é�¬�ë��

�è�Ü�ä�õ�ó�Ú �”�Ø�ó�®�Ã���”�³�­�Ž�ä�ã���• �®� �—���å�ƒ���ª�»��)�ã�í�Ž�Ø�ã�”( 
�Ì�ß�•�Ô�Ã�Ž�”.���ò�—�õ�•���Ý�í�ª� �ß�•�í���Ú�ß�«���æ�Ü�ä�ó���Ò�ô�Û���æ�ô�’�ó:  

 

�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
Emotion 

�”�ã�í�Ž�Ø�ä�ß�•���”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
Counteracting Emotion 

1 
�‰�©�Ž�ë 

Tranquil 36 
�• � �Ì�— 
Wonder 

2 

�ò�÷� �́£ 
Senusous 

45 

�Õ�Ž�Ä�ó���û���Ò�×�î�ã 
Unbearable 

attitude 

3 
�ò�ë�Ž�Ü�Ó 

Humorous 44 
�”�ß�î�Ä�‘ 

Heroism 

4 

���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 
Pathetic 

behaviour 43 

�Ñ�î�§ 
Fright 

5 
�ž�‹�Ž�ë 

Furious 42 
�Ñ�Ž� �ö�—�­�‡ 
Quivering 

6 
�• �ô�ë�­ 
Terrible 41 

�ð�³�ƒ 
Grief 

7 
�”�Ë�Ž� �̧‘ 

Grotesqueness 40 
�û �“�û�Ž�’�ã 

Indifference 

8 

���“�®�ô�œ�ã���Ò�Ã�•�î�Ë
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 39 

�­�í�®� �́ã 
Glad 
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Pathetic emotions 

9 
�”�³�•�®�· 
Ferocity 38 

�”�ã�Ž� �́�̃‘�‡ 
Smile 

10 
�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 
Serenity 37 

�ï�í�ª�ë 
Calmness 

11 
�ò�ç�•�î�ì�· 
Erotic 26 

�ñ�®� �̈³ 
Ridicule 

12 
�ò�ß�°�ë 
Comic 35 

�é�®�õ�Û 
Aversion 

13 
�”�Ø�Ô�· 

Compassion 34 
�”�Ë�Ž� �· 
Courage 

14 
�¾�ô�Ï 
Wrath 33 

���Ñ�î�§)���ö�•�•( 
Fear (of God) 

15 

�Ñ�î�§)�•�ß�² �Ô�è( 
Fear (of oneself) 

 32 

�• �À�Ï 
Anger 

 

16 
�“�ï�•�®�Ÿ 
Valour 31 

�å�°�õ�£ 
Sorrow 

17 
� �̄•�°�Œ�ä�·�‡ 
Disgust 30 

�¡�®�ã 
Mirth 

18 
�Ê�‹�•�­ 

Marvellous 29 
�• �£ 
Love 

19 

�“�©�Ž�’�Ë 
Devotional 

28 

�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë 
Peaceful 
emotions 

 

20 

� �́ã�¤�î�­ 
Fascinating 

27 

���“�®�ô�œ�ã���­�Ž�Ü�Ó�ƒ
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 

Pathetic thoughts 

21 
�­�Ž�Ø��̃£�‡ 

Contempt 16 
�“�ï�•�®�Ÿ 
Valour 

22 
�ñ�®�ô�›�ƒ 

Ethereal 25 
�É�ª�’�ã 

Creative 

23 
�ò�ã�•�®�Ï 
Amorous 24 

�ò�ä�à�³���®�ô�Ü�Ô�— 
Peaceful thinking 
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24 
�ò�ä�à�³���®�ô�Ü�Ô�— 

Peaceful thinking 23 
�ò�ã�•�®�Ï 
Amorous 

25 
�É�ª�’�ã 

Creative 22 
�ñ�®�ô�›�ƒ 

Ethereal 

26 
�ñ�®� �̈³ 
Ridicule 21 

�­�Ž�Ø��̃£�‡ 
Contempt 

27 

���“�®�ô�œ�ã���­�Ž�Ü�Ó�ƒ
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 

Pathetic thoughts 20 

� �́ã�¤�î�­ 
Fascinating 

28 

�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë 
Peaceful 
emotions 19 

�“�©�Ž�’�Ë 
Devotional 

29 
�• �£ 
Love 18 

�•�­�Ê�‹ 
Marvellous 

30 
�¡�®�ã 
Mirth 17 

� �̄•�°�Œ�ä�·�‡ 
Disgust 

31 
�å�°�õ�£ 
Sorrow 6 

�• �ô�ë�­ 
Terrible 

32 

�• �À�Ï 
Anger 

15 

�Ñ�î�§  
)���æ�ã�ß�•�è�² �Ô( 

Fear (of oneself) 

33 
���Ñ�î�§)���ö�•�•( 

Fear (of God) 14 
�ô�Ï�Æ 

Wrath 

34 
�”�Ë�Ž� �· 
Courage 13 

�”�Ø�Ô�· 
Compassion 

35 
�é�®�õ�Û 

Aversion 12 
�ò�ß�°�ë 
Comic 

36 
�• � �Ì�— 
Wonder 11 

�ò�ç�•�î�ì�· 
Erotic 

37 
�ï�í�ª�ë 

Calmness 10 
�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 
Serenity 

38 
�”�ã�Ž� �́�̃‘�‡ 
Smile 9 

�”�³�•�®�· 
Ferocity 
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39 

�­�í�®� �́ã 
Glad 

8 

���“�®�ô�œ�ã���Ò�Ã�•�î�Ë
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 

Pathetic emotions 

40 
�“�û�Ž�’�ã���û 

Indifference 7 
�”�Ë�Ž� �̧‘ 

Grotesqueness 

41 
�ð�³�ƒ 
Grief 1 

�‰�©�Ž�ë 
Tranquil 

42 
�Ñ�Ž� �ö�—�­�‡ 
Quivering 5 

�ž�‹�Ž�ë 
Furious 

43 

�Ñ�î�§ 
Fright 

4 

���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³
�”�Ø�Ô� �̧à�ß 
Pathetic 

behaviour 

44 
�”�ß�î�Ä�‘ 

Heroism 3 
�ò�ë�Ž�Ü�Ó 

Humorous 

45 

�Õ�Ž�Ä�ó���û���Ò�×�î�ã 
Unbearable 

attitude 2 

�ò�÷� �́£ 
Sensuous 

 
�Ì�ß�•�®�ô�§�÷�•���å�•�©�î�ä�å�•���ò�Ó���Ý�í�ª� �ß�• ���å�Ž�è�ô�’�ó�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 

�ò��̃ß�•���•�«�‡�����Ž�ì�—�­�î�Ã�³�Ù�ª�Ë�Ž� �́˜ �• �à�Ð��̃ß�•���ð�à�Ë���ð�à�Ë��
�­�î�¼�Ø�ß�•���ò�Ó�����ï �ª�£�‡�Ô�Ã�•�î�Ë�æ�ã���Ú�æ�ô�‘�����”� �́ä� �̈ß�•��
�æ�ô�Ì�‘�­�ƒ�í���”�Ô�Ã�Ž�Ë���ß�•�”�à�ä��̃¤�ä . 

 
�Ù�Ž�Ä�Ë�ù�û�Ž�œ�ã�� �ß���•�©�ª�¤�ã�è�Ú�ç�„�‘���½�®��̃Ô���Ž�ã���•�®�ô�œ�Û��
�• �À�Ð�—. �� �ð�ß�‡�� �”�Ÿ�Ž�¤�‘�� �Ú�ç�‡�—�÷�î�Ä�ó�® ���”�Ô�Ã�Ž�Ë

�û�•�Ñ�Ž� �—�­  .�ò�Ó�Þ�¼�Ô�ß�•�� ���ò�ç�Ž�œ�ß�•�ì ���–�£�®�·���ª�Ø�ß
���ð�è�Ì�ã�Þ�Û�æ�ã���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•���é�¬�ë��. 

 
�� �•�«�‡�–�ç�ƒ�� �º � �̈·���� �í�«�Ž�Ó�Ž�Û�� �Á�®�Ó �æ�ã�� �ì 

�� �ñ�­�í�®�À�ß�•���Ú�ß�å�ƒ �—�Ü�å�î�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���®�ô�›�„�—���–�¤�—�� 
���”� �́Û�Ž�Ì�ä�ß�•�“�®�ã�£�•�í���“�ª�ä�ß���É�î�’�³�ƒ���Þ�Û���“�ª�”�Ë�Ž�³�� ���Þ�Û
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�É�î�’�³�ƒ�ß�����“�ª�ä���”�›�ü�›�®�ì�·�ƒ���ì���Ú�ß�«�í�”� �ß�Ž�Ì�ä�ß�Ú��̃‘�î�Ì�»�� 
���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�”�ô�³�Ž�³�÷�•. 
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ЮϜ ЭЋУЀϸϝЃЮϜ 

 пЧуЂнгЮϜ 

���Ú��̃’�ô�Û�®�—���–�ç�Ž�Û���•�«�‡�Ó�­�î�ó�÷�•�ó�ª�ô�”���°�ô�ä��̃—��
�‘���ð�Ž�˜�ô�‘ �� �º�Ø�ç    )�Ê�Ÿ�•�­�ß�•���Þ�¼�Ô�š�ß�Ž�œ�ß�•��( 
�ó�è�Ü�ä�Ú�å�ô�ƒ�� �ž�ß�Ž�Ì�—�—�Ž�‘�î�Ì�»���Ú �ß�•�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�”�Ä�³�•�î�‘�� 

�î�ä�ß�•�ð�Ø�ô�³ .�®�ß�•�� �ô�”�ã�ü�Ì�ß�•�� �å�‡�”�ô� �́ô�‹�� �ð�ß���� �º�Ø�ç
�Ž�˜�ô�‘ �ë�ò �Ì�ß�•���Þ�ô�œ�ä��̃ß�•�À�¾�Ô� �̈è�ä�ß�•���ñ�î�ñ�ƒ���ì 

�Ž�ä�è�ô�£ �”�Ë�®� �́‘���Ú�ç� �̄í���©�•�©�°�ó. 
 

�â�È�Ì�ã�ž�Ë�°�—���ö�ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�•���Ã�•�î�Ì�ß�•���Ò���ì�Ú�ß�«���ò�Ó���Ž�ä�‘ 
�ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�• �ß�•���”�ô�Ü�ô�³�ü�Ü�ß�•�”�ô�‘�®�Ð. 

 
�•�ß���“�ª�ô�£�î�ß�•�� �ð�Ø�ô�³�î�ä�“�ª�ô�Ô�ä�ß�•�Ì�‘�� �ò�Ó�����ö�• �û�Ž�¤�ß�•�� �¾

���®�ô�Ï�í�ß�•���ò�Ó���“�­�Ž�À�Þ�Û�Ý�•�î�£�÷�•�� ���ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�•���ò�ë
�ß�•�”�ó�ª�è�ì �ß�•�”�ó�ª�ô�à�Ø�˜ .�í���•�¬�ë�ƒ���¢�ô�¤�»���Ž�À�ó�•���Â�Ø�Ó���•�«���â�—

�� �ï�•�©�÷�•�å�Ž�Ø�—��̂‘ .�� �ò�—�ü�ã�„�—�� �æ�ã�� �–�¼�à� �̈�̃³�•���Þ�À�Ó�ƒ
�ß�•���æ�ã���• �•�­�Ž��̃ �̈ä���Þ�œ�ã�ð�Ø�ô�³�î�ä�ß�•���é�¬�ë. 
 

�� �Þ�Ü�ß�� �ð�Ø�ô�³�î�ã�Ò�à��̃ �̈ã�� �®�ô�›�„�—�� �ì�û�‡�ç�ƒ���Ú�è�Ü�ä�ó�� �ê 
�”� �ß�Ž�Ì�ã ���æ�ô�Ì�‘�­�ƒ�í�� �”� �́ä� �̈ß�•�� �”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� �Þ�Û�Ž� �̧ä�ß�•

���Ž�ì�à�ã�Ž�Ü�‘�‘�ù�Ž��̃³�ù���É�Ž�ä�• �Ž�Ë�î�Ä�Ø�ä�ß�•���ï �ª�£�Ž��̃ �̈ä�ß�•���“�­ 
�ò�à�’�×���æ�ã. 
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���Ú�ó�ª�ß���å�Ž�Û���•�«�‡�º�Ø�ç�Ž�˜�ô�‘ ��  ���ñ�­�í�®�À�ß�•���æ�ã
�ƒ�å�Ü�—���å�î�›�„�—���–�¤�—���ö�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���é�¬�ë���®�ô���”� �́Û�Ž�Ì�ä�ß�•�����“�®�ã

�É�î�’�³�ƒ���Þ�Û ���“�®��̃Ô�ß�”�Ë�Ž�³�“�ª�£�•�í�� �É�î�’�³�ƒ���Þ�Û ���í�ß���“�ª�ä
���”�›�ü�›�®�ì�·�ƒ���ì���”� �ß�Ž�Ì�ä�ß���Ú�ß�«�í�Ú��̃‘�î�Ì�»���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•��

�”�ô�³�Ž�³�÷�•. 
 

���æ�ã���”�ä�‹�Ž�Ø�ß�•313 ���Ê�Ä�Ø�ã���ò��̃ß�•�Ž�ì�ô�à�Ë���–�à�¼�£���ì
���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�•�í�æ�ã���Ž�ì�à�ô�ä�¤�—���â�Ü�ç�Ž�Ü�ã��̂‘���Ž�ì�à�‘�Ž�Ø�—���ò��̃ß�•���•�¬�ë��
�� �ì�ö�å�•�î�è�Ì�ß�•//www :http .ebookslib 

.mehta /authors/com 
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�ß�•�Þ�¼�Ô�Ê�‘�Ž� �́ß�•��  
�û�•���Ý�Ž�¼�—�ß�•�ò�ç�ª�’ 

 
�æ�Ü�ä�ä�ß�•�� �æ�ã �å�ô�ƒ ���Ú��̃’�ô�Û�®�—�� �å�î�Ü�—

�÷�•�ó�î�ó�ª�ô�Ó�­�” �°�ô�ä��̃—  �ð�‘ �� �Á�®�Ó
�Ž�˜�ô�‘ )�®�È�ç�• �ß�•�Þ�¼�Ô�š�ß�Ž�œ�ß�•��  .(���ô�”�ã�ü�Ì�ß�•

�®�ß�•���ô�”�ô� �́ô�‹�ð�ß �Ž�˜�ô�‘ �� �Á�®�Ó���å�ƒ���ò�ë�����ó���å�î�Ü
�Ú�ó�ª�ß�”�ô�ß�Ž�Ë���”�’� �́è�‘���ñ�î�À�Ì�ß�•���Þ�ô�œ�ä��̃ß�•�� ���û���Ž�ä�è�ô�£���ñ�ƒ���ì

� �́‘���Ú�ç� �̄í���©�•�©�°�ó�”�Ë�®  .�ò�Ó���é�¬�ë���ß�•�”�ß�Ž�¤ ���ª�£�ƒ���å�‡
�ß���Ý�î�à�¤�ß�•�‘�î�Ì�¼���ö�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���ö�Ú�—�Ž���î�ë���ö�Ý�Ž�¼�—�ù�•�ò�ç�ª�’�ß�•. 

 
�û�•�� �Ý�Ž�¼�—�ò�ç�ª�’�ß�• �ß�•�� �®�·�Ž�’�ä�� �î�ë�®�œ�Û�÷�•�� �Ö�ó�®�÷�Ä�ß�• 

���Ú�ß���“�®�·�Ž�’�ã�“�ª�Ë�Ž� �́ä�ß�ª�£�ƒ���• ���æ�ã�ä�ß�•���ö�² �è� �ß�•���ö�Þ�‘�Ž�Ø
�• �Ž�¼�ä�ß�• �‘�”�ã�ª�¼ �ö�ô�Ô�Ã�Ž�Ë�” .���Ú�ç�‡�•�Ž��̃¤�ô�—�ð�ß�‡�� 4 

�¹ �Ž�§���î�Ÿ���ò�Ó���”�ó�î�³���• �Ž�Ë�Ž�³�í�����ö�‰�©�Ž�ë�¢�ó�®�ã�í �ì    
�í�• � �ó �ƒ���² �ä�ó���å���Ù�ª�à�Ÿ���Ž�ë�ª�à�Ÿ)�ê�ð(. 
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ЮϜ ЭЋУ евϝϫЮϜ 

 ̭ϝгЮϜ 

 
���•�«�‡�å�Ž�Û���Ú�ó�ª�ß���Ž�—�Ž�Ó�� �Á�®�Ó�Ú�ã�Ž�È�ç���ò�Ó�� ) 

�®�È�ç�• �ß�•�Þ�¼�Ô �š�ß�Ž�œ�ß�• (�í���°�ô�ä��̃ä�ß�•���”�Ô� �̈ß�•�í���”�×�Ž�·�®�ß�Ž�‘
�”�ô�ß�Ž�Ì�ß�• �”� �ß�Ž�Ì�ã���Ú�ç�Ž�Ü�ã��̂‘���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���ô�Ú��̃‘�î�Ì�»�����æ�Ë

�ß�•���Ö�ó�®�Ã�Ä�ô�´�®�“���Ž�ã���ö�ð�à�Ë���ê�‘�®� �̧— .�”�à�Ü� �̧ä�ß�• �ß�•���“�®�ô�’�Ü
���á�î�ô�ß�•���ò�ë�å�î�‘�®�ø� �̧ó���ö�±�Ž�è�ß�•���å�ƒ �ß�•���æ�ã���®�œ�Û�ƒ���ï�Ž�ä
�á� �̄ü�ß�• .���•�¬�ë�ñ�©�†�ó���Ž�ã�Ñ�®�Ì�ó���Ž�ã���ð�ß�ö�‡�� �ð�‘ �� �Á�®�Ó

�Ž�—�Ž�Ó�Ú�ã�Ž�È�ç���ò�Ó��  .�ä�Û���• �’� �́ó���Ž���®�ô�œ�Ü�ß�•���®�Ô� �́ß�•
���Ž�À�ó�ƒ�Ž�—�Ž�Ó�� �Á�®�Ó.  

 
��̃¤�ä�ß�•���æ�ã�Ž�À�ó�ƒ���Þ�ä �ƒ�å ���å�î�Ü�—���Ú�—�Ž�‘�í�®� �̧ã���û�ª�ä��̃Ì�— 

�æ�ã���”�Ø��̃ �̧ä�ß�•���Þ�‹�•�î� �́ß�•���ð�à�Ë �ß�•�• �ô�à�¤�ì�� �Ó���ï�Ž�ä�ß�Ž�™�î�à�ã 
�“�î�Ø�‘�� �• �Ž�ó�Ž�Ô�è�ß�•�� �• �’� �́‘�����”�ô�Ë�Ž�è�Ä�»�û�•�®�»�Ž�è�Ì�ß�•�í

�”�Ó�Ž�À�ä�ß�• .�• �®� �̧ß�•���å�‡���”�Ø�ó�®�Ä�ß�•���é�¬�ì�‘���Ž�’�à�³���®�›�†�ó 
�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���”�ß�Ž�¤�ß�•���ð�à�Ë�” �º � �̈ �̧à�ß�ì�� �¬�ë�í�Ž�ì��̃ì�Ÿ���æ�ã���é 

�—���ð�ß�‡���ñ�©�†�Ì�»���• �Ž�‘�î �”�ô�à�Ø�Ë �ñ�©�†�—���ò��̃ß�•�í���ì �ð�ß�‡ 
�å�ô�ƒ �Ò�×�î��̃ó���º � �̈¸�ß�• �æ�Ë�á�Ž�ä��̃ë�û�•�� �ê�ç�ª�’�‘���Þ�Ü� �̧‘��

���¢�ô�¤�». ���”�Ó�Ž�¿�‡���ð�ß�‡�•�¬�ë �‡�å �• �û�Ž� �ã �ß�•�”�×�Ž�Ä 
�ß�•���”�Ì�’�´�÷�•�­�®�À��̃—���ï �®�§. 
 

���Ê�ã�™�î�à��̃ß�•���”�ô�ä�Û�â�ß�Ž�Ì�ß�•���ò�Ó�����ì�á�î�ô�ß�•���• �Ž�Ø��̃ �̧ã���å�‡ 
�ß�•���• �ô�à�¤ -���• �­�î�Ï�î�ô�ß�•�í���• �ô�à�¤�ß�•��-  ���©�•�î�ä�ß�•���ò�ë

�ò��̃ß�•�� �“�ª�ô�£�î�ß�•�æ�Ü�ä�ó�� �Ž�ì�Û�ü�ì��̃³�• �“�®�ô�’�Û�� �• �Ž�ô�ä�Ü�‘ 
�”�ã�ü� �́‘ .�� �å�‡���• �Ž� ��̃è�ã�ß�•�• �ô�à�¤ ���“�®�Ø�’�ß�Ž�‘�� �Ž�ì�ß�Ž�¼�—�Ž�‘ 

�—���å�î�Ü�”�ô�Ô�¼�—���”�à�£�®�ä�‘���• �®�ã���ª�× �í�—���ñ�î��̃¤���ð�à�Ë���Þ�Û
�• �Ž�ç�î�Ü�ä�ß�•�ß�•���˜���ò���Ž�ì�ô�ß�‡���•�Ž��̃¤�ó�Ú�ä� �́Ÿ�ì�� �•�ª�Ë�•��� �́ß�®�Ü.   
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ЮϜ ЭЋУ ЙЂϝϧЮϜ 
ЮϜ ϣЋЦϽЮϜϣтϹзл 

 
���”�³�©�Ž� �́ß�•���õ�”�Ø�ó�®�÷�Ä�ß�•���Ê�ã���”�¤�ß�Ž�»�ö�º � �̈·���Þ�Û�ì ���ª�ä��̃Ì�—�í

�ð�à�Ë�•���Ì�ö��̃³�Ý�Ž�ä�â�ó�ª�Ø�ß�•�� �ñ�ª�è�ì�ß�•�� �á�Ž�È�÷�è�ß�•���®�à�ß���ö�”�¼�× 
�ä� �́ä�ß�•�“�Ž�ð�‘�� �Ž�ô�—�Ž�ç�•�P�³�Ž�·��) Natya 

shastra ( . 
�”�¼�×�®�ß�•���é�¬�ë���å�‡�å�í�ª�Ø��̃Ì�—���Ž�ä�à�œ�ã���”�’�Ì�»���–� �́ô�ß��  . 

 
���ò�Ó���”�¼�×�®�ß�•�Ž�ô�—�Ž�ç�•�P�³�Ž�·�� 108���õ�”�Û�®�£��

�”�ô�³�Ž�³�ƒ�� �º �×�­) �Û�� �ð�ä� �́—�� �ð�‘�� �”�Û�®�£�� �Þ�Ž�ç�•�­�Ž�Û (
)karanas ( .���Þ�Û�Þ�‘�Ž�Ø�—���Ž�ì�è�ã�ð�ß�•�� 45���ö�”�Ô�Ã�Ž�Ë��

���ö�”�ô�ç�Ž� �́ç�‡�”�ô�³�Ž�³�÷�•���Ž�ä�Û���è�ô�’�ã���î�ë�Ž ���ò�Ó�Ý�í�ª� �ß�•�Ž�ë�Ž�ç�©�ƒ�� .
�Ò�³�ø�ß���ì�á�í�ª�×���Ê�ã�®�Ð�ß�•���ö�®�ô�›�„�÷��̃ß�•�����ö�ò�‘�ð�ß�‡���ì�ª�è�ì�ß�•�����â�ß
�ß�•���ª�Ì�—���”�¼�×�®�ß�•���”�ó�ª�è�ì�ß�•���á�î�ô�ß�•���”�ô�Ü�ô�³�ü�Ü�Þ�ä�Ì��̃ �́— 

���ö�• �Ž�Û�®�£���é�¬�ë�®�ß�•�”�¼�×�ì�� ���æ�Ü�ß�í�Æ�¤�ß�•���æ� �́¤�ß ���ì
�±�Ž�³�ƒ���Þ�Û�����æ�ã�é�¬�ë�ð�ß�•�� 108���ö�”�Û�®�£���“�­�î�¼�ã���ò�Ó��
�ª�’�Ì�ä�ß�•���ò�Ó���á�í�­�Ž�’�ã�•�ª�ô� �̧—�����• �î�è�Ÿ�ª�è�ì�ß�•  .���ò�Ó���â� �¤�ß�•

���Ý�í�÷�•�•���æ�ã�• �Ž��̃Ü�ß " �� �•�P�³�Ž�·�� �Ž�ô�—�Ž�ç
�ò�ç�î�`�•�­�Ž�\�� �æ�ã"  )Natya Shastra 

of Bharatmuni  (�­�®�¤�ä�ß�•�×���æ�ã�����Þ�’"�ò�·�î�Ÿ "  
)KL Joshi ( ���ì���ò�Ó�ß�•���Þ�¼�Ô�ì���Ê�‘�•�®�ß�• ���ï�Ž�Ä�Ë�‡���â�—
�í���ô�Ò�»�ß�Þ�Ü���”�Û�®�£���Ž�ç�•�­�Ž�Û���ì���í���• �Ž�£�Ž�ô�¿�î�—

���â�³�®�ß�Ž�‘�®�ë�î� �ß���Þ�Û�����æ�ã���”�Ä�Ø�ß���Þ� �́à� �́�̃ß�•�ò�Û�®�¤�ß�•. 
 
 

�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 
Emotion 

���”�¼�×�®�ß�•�� �•�Ž�Û�®�£
�Ž�ç�•�­�Ž�Û  
Karanas  

�‰�©�Ž�ë 
Tranquil 

���Ž�—�î�’�³�î�‘�û�Ž�—
Talapuspputa 1 
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�ò�÷� �́£ 
Sensuous 

���Ž��̃�̃ó�­�Ž�Ó 
Vartita 2 

�ò�ë�Ž�Ü�Ó 
Humorous 

���Ž�Û�í�­�î��̃ô�ß�Ž�Ó
Valitoruka 3 

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³  
Pathetic 

behaviour 

���Ž�ë�ª�ô�Ô�‘�ƒ 
Apvidha 

4 
�ž�‹�Ž�ë 

Furious 
���Ž�§�Ž�è�ã�Ž�³ 

Samnakha 5 
�•�ô�ë�­ 

Terrible 
���Ž�è�ô�ß 
Lina 6 

�”�Ë�Ž� �̧‘ 
Grotesqueness  

�Ž��̃ô� �́ó�­���Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³ 
Swastika Recita 7 

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���Ò�Ã�•�î�Ë  
Pathetic 
emotions 

�Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³���û�ª�ç�Ž�ã 
Mandla Swastika 

8 
�”�³�•�®�· 

Ferocity 
���Ž�—�î�Ü�ô�ç 

Nikutta 9 
�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 

Serenity 
���Ž�—�î�Ü�ô�ç���•�©�­�ƒ 

Ardha Nikutta 10 
�ò�ç�•�î�ì�·  
Erotic 

���Ž�è�ô� �̧�̃ �̧�̃ô�—�Ž�Û
Katichchinna 11 

�ò�ß�°�ë 
Comic 

�Ž��̃ô� �́ó�­���•�©�­�ƒ 
 Ardha Recita 12 

�”�Ø�Ô�· 
Compassion 

�Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³���Ž� �̧Û�Ž�Ó 
Vaksha Swastika 13 

�¾�ô�Ï 
Wrath 

���Ž�—�Ž�ä�ç�í�ƒ 
Unmatta 14 

���Ñ�î�§)�² �Ô�è�ß�•���æ�ã( 
Fear (of 
oneself) 

�Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³���Ž��̃³�•�®�‘ 
Prasta Swastika 

15 
�“�ï�•�®�Ÿ 

Valour 
�Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³ 

Swastika  16 
� �̄•�°�Œ�ä�·�• 

Disgust 
�Ž�Ü�ô��̃³�Ž�Ô�³���Ž�Ü�ô�Ó�© 

Dwika Swastika 17 
�Ê�‹�•�­ 

Marvellous 
���Ž�—�û�• 

Allata 18 
���“�©�Ž�’�Ë 

Devotional 
���á�Ž�³���• �Ž�Û 
Kat sam 19 

�­�î�¤� �́ã �Ž��̃ô� �́ó�­���Ž��̃’� �́Û�ƒ 20 
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Fascinating Akspta Recita 

�­�Ž�Ø��̃£�• 
Contempt 

�Ž�Û�Ž��̃’�ô�³�Ž��̃’�ô� �́Ü�ô�Ó 
Viksiptasiptaka 21 

�ñ�®�ô�›�ƒ 
Ethereal 

�Ž�Ü�ô��̃ô�³�Ž�Ô�³���•�©�­�ƒ 
 Ardha Swastika 22 

�ò�ã�•�®�Ï 
Amorous 

���å�Ž��̃ô� �́ç�ƒ 
Ancitan 23 

�”�ô�ä�à�³���­�Ž�Ü�Ó�ƒ 
Peaceful 
thinking 

�‘�ì�Ÿ�î���Ž��̃ô�³�•�®��̃Ð�ç�Ž
Bujangtrasita 

24 
�ã�É�ª�’ 

Creative 
�î�ç�Ž�Ÿ���Ž�Ó�©�­�í�ƒ 

Urdhva Janu 25 
�ñ�®� �̈³ 

Ridicule 
�Ž��̃ô� �́ç�î�Ü�ô�ç 

Nikuncita 26 
�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���­�Ž�Ü�Ó�ƒ 

Pathetic 
thoughts 

�ò�ß�Ž�—�Ž�ã 
Matalli 

27 
�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë 
Peaceful 
emotions 

�ò�ß�Ž�—�Ž�ã���•�©�­�ƒ 
Ardha Matalli 

28 
�• �£ 

Love 
�Ž�—�î�Ü�ô�ç���Ž��̃ô� �́ó�­ 

Recita Nikutta 29 
�¡�®�ã 

Mirth 
�£�ª�ô�Ó�Ž�‘�•�©�Ž�‘�á�Ž�Ü 

Padapavidhakam 30 
�å�°�£ 

Sorrow 
���Ž��̃ô�ß�Ž�Ó 
Valita 31 

�•�À�Ï 
Anger 

�Ÿ�Ž��̃ô�ç�­�î 
Gurnita 32 

���Ñ�î�§)�•�•( 
Fear (of God) 

�Ž��̃ô�ß�û 
Lalita  33 

�”�Ë�Ž� �· 
Courage 

�Ž� �̧Û�Ž�‘�ª�ç�•�© 
Dandpaksha 34 

�é�®�Û 
Aversion 

�‘�ì�Ÿ�î�Ž��̃³�•�®��̃Ð�ç�Ž �á�Ž��̃ô� �́ó�­�� 
Bhujangtrasta  

 Recitam 35 

�• � �Ì�— 
Wonder 

�­�î�‘�î�ç 
Nupur 36 

�ï�í�ª�ë 
Calmness 

�á�Ž��̃ô� �́ó�­���Ž�Û�Ž� �̧ó�Ž�Ó 
Vaishaka 37 
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Recitam 

�”�ã�Ž� �́�̃‘�• 
Smile 

�á�•�­�Ž�ã�•�®�‘ 
Bramaram 38 

�­�í�®� �́ã 
Glad 

���•�­�î�—�Ž�Û 
Catura 39 

�“�û�Ž�’�ã���û 
Indifference 

�Ž��̃ô� �́ç�Ž� �ç�Ž�Ÿ�î�ì�‘ 
Bhujangancita 40 

�ð�³�ƒ 
Grief 

�Ž��̃ô� �́ó�­���•�ª�ç�•�© 
Danda Recita 41 

�Ñ�Ž� �—�­�• 
Quivering 

���Ž�ç�Ž�—�î�Û�Ž�Ü�·�•�®�Ó
Vrashckakuttana 42 

�Ñ�î�§ 
Fright 

�ò��̃ç�•�®�’�ô�—�Ž�Û 
Katibranti 43 

�”�ß�î�Ä�‘ 
Heroism 

�Ž�Ü�·�•�®�Ó�Ž�—�û 
Latavrashcka 44 

�Õ�Ž�Ä�ó���û���Ò�×�î�ã 
Unbearable 

attitude 

���Ž�è�è�ô� �̧— 
Chinna 45 

�‰�©�Ž�ë 
Tranquil 

���Ž��̃ô� �́ó�­���ò�Ü�³�®�Ó
Vrscke Recita 46 

�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 
Serenity 

�Ž�Ü�·�®�Ó  
Vrshcka  47 

�“�©�Ž�’�Ë 
Devotional 

���Ž��̃ô� �́ç�Ž�ô�Ó 
Vyansita 48 

�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë 
Peaceful 
emotions 

���Ž�—�î�Ü�ô�ç�Ž�Ô�³�­�Ž�‘
Parsvanikutta 49 

�ï�í�ª�ë 
Calmness 

�Ù�ü�ô�—�û�û 
Lallattilak 50 

�ò� �́£ 
Sensuous 

���Ž��̃ç�•�®�Û 
Kranta 51 

�ò�ç�•�î�ì�· 
Erotic 

���Ž��̃Ü�ç�Ž�Û 
Kuncta 52 

�­�î�¤� �́ã 
Fascinating 

�³���á�û�•�ª�ç�Ž�ã�•�®�Ü
Ckramandalam 53 
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�• �£ 
Love 

�û�•�ª�ç�Ž�ä�ó�­�í�ƒ 
Uremandala 54 

�‘�•�”�ã�Ž� �́˜ 
Smile 

�Ž��̃’�ô� �́Û�ƒ  
Aksipta 55 

�ò�ë�Ž�Ü�Ó 
Humorous 

���Ž��̃ô� �́ô�à�ô�Ó�û�Ž�—
Talavilesita 56 

�ò�ß�°�ë 
Comic 

���ü�ô�Ÿ�­�• 
Argela 57 

�­�Ž�Ø��̃£�• 
Contempt 

�Ž��̃’�ô� �̧Ü�ô�Ó  
Vikshipta 58 

�¡�®�ã 
Mirth 

�Ž�—�®�Ó�ƒ  
Avrtta 59 

�­�í�®� �́ã 
Glad 

���•�©�Ž�‘�û�í�©
Dollapada 60 

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ã���Ù�î�à�³ 
Pathetic 

behaviour 

���Ž�—�•�®�Ô�è�ô�Ó 
Vinvratta 61 

�”�Ø�Ô�· 
Compassion 

�Ž�—�®�Ô�ô�è�ô�Ó  
Vinivrtta 62 

�ñ�®�ô�›�ƒ 
Ethereal 

���–�ç�•�®�Û�•�î�Û�•�­�Ž�‘
Parakwakrant 63 

�å�°�£ 
Sorrow 

�Ž��̃ô�ì�’�ä� �̧ô�ç 
Nishmbhita 64 

�“�û�Ž�’�ã���û 
Indifference 

�Ž��̃ç�•�­�ª�ì�‘�í�ª�ô�Ó 
Vidubhdranta 65 

�ž�‹�Ž�ë 
Furious 

���ò��̃ç�•�®�Ü�ô�—�ƒ
Atikranti 66 

�Æ�ô�Ï 
Wrath 

��̃ô�—�­�Ž�Ô�ô�Ó�Ž 
Vivartita 67 

�ò�ã�•�®�Ï 
Amorous 

���Ž��̃ó�©�®�Û�Ž�Ÿ�Ž�Ï
Gajakridita 68 

�•�À�Ï 
Anger 

�Ž��̃ô�—�î�Ó�Ž�ç�Ž�³�û�Ž�— 
Talasanafotita 69 

�ð�³�ƒ 
Grief 

�Ž�—�î�à�‘�•�©�í�­�Ž�Ï 
Garudapluta 70 
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�• �ô�ë�­ 
Terrible 

���ò� �̧—�î�³���•�ª�ç�Ž�Ï
Ganda Suchi 71 

���Ñ�î�§)�•�•( 
Fear (of God) 

���Ž�—�®�Ô�ó�­�Ž�‘ 
Parivrtta 72 

�”�ô�ä�à�³���­�Ž�Ü�Ó�ƒ 
Peaceful 
thinking 

��̃ �̧ô�ë�©�î�ã�Ž�³���Ž
Samuddhishta 73 

���Ñ�î�§)�² �Ô�è�ß�•( 
Fear (of 
oneself) 

���Ž�è�ô�ß�Ž�Ó�•�©�•�®�Ÿ
Gradhavalina 74 

�Ñ�Ž� �—�­�• 
Quivering 

���Ž�—�Ž�è�ã�Ž�³ 
Samnata 75 

���”�Ë�Ž� �̧‘ 
Grotesqueness 

�ò� �̧—�î�³  
Suchi 76 

�“�ï�•�®�Ÿ 
Valour 

�ò� �̧—�î�³���•�©�­�• 
Ardha Suchi 77 

�É�ª�’�ã 
Creative 

���å�•�ª�ô�Ô�ô� �̧—�î�³
Suchividhan 78 

�”�Ë�Ž� �· 
Courage 

�ç�•�®�Û�Ž�‘�ƒ�ò�˜ 
Apakranti 79 

�Ñ�î�§ 
Fright 

�Ž��̃ô�ß�û���•�®�ó�Ž�ã 
Mayura Lalita 80 

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���Ò�Ã�•�î�Ë 
Pathetic 
emotions 

���Ž��̃ô�‘�­�Ž�³ 
Sarpita 81 

� �̄•�°�Œ�ä�·�• 
Disgust 

�•�©�Ž�‘�•�ª�ç�•�© 
Dandapada 82 

�ñ�®� �̈³ 
Ridicule 

�Ž�—�î�à�‘�Ž�è�ó�­�Ž�ë 
Harinapluta 83 

�é�®�Û 
Aversion 

�Ž��̃ô�ß�î�§�ª�è�ó�®�‘ 
Prendkholita 84 

�”�ß�î�Ä�‘ 
Heroism 

�ç�Ž�’�ã�Ž��̃ô  
Nitamba 85 

�”�³�•�®�· 
Ferocity 

�Ž��̃ô�ß�Ž�Û�°�ó�‡  
Iskalita 86 
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�Ê�‹�•�­ 
Marvellous 

���Ž��̃³�Ž�ì�ó�­�Ž�Û
Karihasta 87 

�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã���­�Ž�Ü�Ó�ƒ 
Pathetic 
thoughts 

���Ž��̃ô�‘�­�Ž�³�•�®�‘
Prasarpita 88 

�• � �Ì�— 
Wonder 

�Ž��̃ó�©�®�Ü�ô�Ô�ç�Ž�ì�ô�³ 
Sihanvikridita 89 

�Õ�Ž�Ä�ó���û���Ò�×�î�ã 
Unbearable 

 attitude 

���Ž��̃ô�³�­�Ž�Ü�ç�Ž�è�ô�³
Sinankarsita 90 

�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 
Serenity 

�®�Ó�©�í�ƒ-�å�Ž�Ã�� 
Udvr-ttan 91 

�“�©�Ž�’�Ë 
Devotional 

�ƒ���Ž�—�•�®�³�Ž�‘�í
Upasrata 92 

�”�ô�ä�à�³���Ò�Ã�•�î�Ë 
 Peaceful 

emotions 

���Ž��̃ô�—�Ž�Ð�ç�Ž�³�û�Ž�—
Talasanghattita 93 

�ï�í�ª�ë 
Calmness 

�å�Ž��̃ô�ç�Ž�Ÿ  
Janitan 94 

�‰�©�Ž�ë 
Tranquil 

���Ž�ì��̃ô�ë�Ž�Ó�ƒ 
Avahittha 95 

�ò�ç�•�î�ì�· 
Erotic 

���Ž� �̧ô�Ô�ô�ç 
Nivesha 96 

�­�î�¤� �́ã 
Fascinating 

���Ž�—�•�ª�ó�­�Ž�Û�û�‡
Ilakaridata 97 

�• �£ 
Love 

�–�Ó�©�í�­�í�ƒ –�å�Ž�Ã�� 
Urudvt-tan 98 

�”�ã�Ž� �́�̃‘�• 
Smile 

�² ��̃ô�ß�Ž� �̈³�•�©�Ž�ã 
Madaskhalits 99 

�”�è�ô�ç�„�ä�Ã 
Serenity 

�Ž��̃ç�•�®�Û�î�è� �̧ô�Ó 
Vishnukranta 100 

�ò�ß�°�ë 
Comic 

���Ž�—�Ž�ç�•�®�’�ã�Ž�³
Sambrhanata 101 

���­�Ž�Ø��̃£�• 
Contempt 

�Ž�ì�’�ã�Ž�Ü� �̧ô�Ó 
Vishkambha 102 

�¡�®�ã �ƒ�Ž��̃ô�—�•�©�í  103 
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Mirth Udhattita 

�­�í�®� �́ã 
Glad 

���Ž��̃ó�©�®�Û�Ž�ì�’�·�•�®�Ó
Vrashbhakridita 104 

�“�©�Ž�’�Ë 
Devotional ���Ž��̃ô�ß�î�ßLolita 105 

�”�Ø�Ô�· 
Compassion 

�Ž��̃ô�‘�­�Ž� �́‘�Ž�Ÿ�Ž�ç 
Nagapsarpita 106 

�ñ�®�ô�›�ƒ 
Ethereal 

���Ž�ô�³�Ž��̃Û�Ž�³
Saktasya 107 

�å�°�£ 
Sorrow 

�Ž�ç�•�­�Ž�—�Ž�Ó�Ž� �ç�Ž�Ï 
Gangavatarana 108 

 
�Ž�è�ë���æ�ã ���æ�ô�’��̃ó�‘�å�„ �• �ß�Ž�Ã���ñ�ƒ�±�­�Ž�ä�ó�� �ß�•�”�¼�×�® 

�ß�•�ö�ó�ª�è�ì�� �”�ß�•�ö�ô�Ü�ô�³�ü�Ü�” �� �ê�ç�Ž�Ü�ã��̂‘�� �Ù�ª�Ë�Ž� �́ó�� �å�ô�ƒ���ò�Ó
�³�­�Ž�ä�ã���”�Ì�¿�î�ß�•�”�ô ��̃ß�•�ì�ô�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���–�ç�ƒ���ò�Ž. 

 
���å�‡�â�à�Ì�—���Þ�Û�����æ�ã�³���• �Ž�ô�Ì�¿�î�ß�•���é�¬�ë�ô� �́¤�æ���”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•��

���ò��̃ß�•�Ž�ì�Ø�‘�Ž�Ä�—. 
 

�–�×�î�ß�•���ñ�¬�ß�•���ê�ô�ß�‡���•�Ž��̃¤�—�”�ô�Ì�¿�î�ß�•�� �Ö�à�Ì��̃ó ���ï �ª�ä�‘
�ª�ó�®�—���ò��̃ß�•���”�Ë�®� �́ß�• �•�•�®�§�‡�ò�à�Ø�Ì�ß�•���Ú�ß�Ž� �ã�� �ã�æ 

���Õ�Ž�Ä�ç�ß�•�®�ô�›�„�˜ �ß�”�Ô�Ã�Ž�Ì�à�ß�•���˜�®�ô�—���ò�å�ô�ƒ���• �Ï� �ß�Ž�Ì�—���Ž�ì. 
 

�ß�•�� �Þ�ô�’�³�� �ð�à�Ë�Ý�Ž�œ�ä�ì�� �•�«�‡���• �À�Ð�—�� �–�è�Û � �́‘�”�Ë�® 
�å�ƒ�� �Ú�ô�à�Ì�Ó�è�ô�—���� �®�È�ò�Ó�”�ä�‹�Ž�Ø�ß�•�� �æ�Ë�� �š�¤�’�ß�•�í 

"�ß�•�• �À�Ð"�í�����”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•"�”� �́Û�Ž�Ì�ä�ß�•"�ê�ß�� .���”� �ß�Ž�Ì�ä�ß���é�¬�ë
�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• �‘���ï�Ž�¿�®�ß�•�í�Ý�Ž� �ä�ß�•���•�¬�ì�ò�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� ���• � �ó
�� �Ú�ô�à�Ë�ï�•�©�ƒ �� �æ�ô��̃è�›�•�� �í�ƒ�™�ü�› ���é�¬�ì�ß�� �• �Ž�ô�Ì�¿�í
�”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�“�©�Ž�À�ä�ß�•�� �“�ª�ä�ß ���”�ô�ß�Ž�ä�Ÿ�‡�¼�×�ƒ�Ž�ë�Ž 30�”�Ø�ô�×�©�� 

�ƒ���ñ�Ž�ô�Ë�î�’�³�í���Ú�ß�«���”�à�ô�Ã�”�è�³ �”�à�ã�Ž�Û. 
 



60 

�ï�Ž�è�›�ƒ�”�³�­�Ž�ä�ã�� �� �º �×�®�ß�•�� �”�Û�®�£)�Û�Ž�Ž�ç�•�­ (
�”�ã�í�Ž�Ø�ä�ß�•  �� �• �Ž�Û�®�£�� �Â�Ø�Ó�� �­�Ž�’��̃Ë�•�� �• � �ó�â� �́ �ß�• 

�ß�•�í���Õ�Ž�´�ß�•�í�É�•�­�¬ �í�² �ô�ô�ß�Þ�ô�»�Ž�Ô�—���®�ß�•���±�ƒ �ß�•���í�ƒ�ª�ô�ƒ���í 
���• �•�­�Ž�·�‡�ß�•�á�ª�Ø. 

 
���• � �ó�Ž�À�ó�ƒ���º � �̈ �̧ß�•���ð�à�Ë�����å�ƒ���û�ô��̃ì�ó���â�”�Û�®�¤�ß�Ž�‘ 
�Þ�§�•�©�”�ô�Ì�¿�î�ß�•���•�­�Ž�§���í�ƒ���ì���û�í���”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���Ê�ã ���ò��̃ß�•

�•���é�¬�ë���Ž�ì�à�œ�ä�—�ß���å�÷���”�Û�®�¤���Þ�Ø�Ì�ß�•�‘���ï�í�ª�ì�ß�•���ð�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤
�Þ�ã�Ž�Ü�ß�•. 

 
���•�«�‡�æ�ã���–�’�à�Ã�ö�º �×�•�­��)�ð�”(�ö�ñ�ª�è�ë��)�ð�”( �å�ƒ�Ò�¼�ó�� 
���Ú�ß�”�ô�Ì�¿�í �Ž�ç�•�­�Ž�Û �ð�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���å�î�Ü�ô�³���”�Œ�’�Ì�—��

�Ý�í�ª�Ÿ���”�ô�Ì�¿�î�ß�� �ê��̃Ì�¿�í�� �ñ�¬�ß�•�� �é�Ž�ç�©�ƒ�� �Ý�í�ª� �ß�Ž�Û��
�•�­�Ž�Û�ð�‘���“�Ž�ä� �́ä�ß�•���Ž�ç " �Ž�—�î�’ �³�î�‘ �û�Ž�—."  

 
 

�Ž�—�î�’ �³�î�‘ �û�Ž�— �Ä�ß�•�Ñ�® 

���ò�Ó���• �î�Û���Þ�Ü�·���ð�à�Ë�í�”�ô�Ì�¿ 
�û�•���©�•�ª�Ì��̃³�â�ó�ª�Ø��̃ß�Ž�ã���ï�ò�·��. 

�ð�è�ä�ô�ß�•���ª�ô�ß�• 

�² �Ô�ç���”�ô�Ì�¿�í�����ð�è�ä�ô�ß�•���ª�ô�ß�•. 
���®�¼�è�§���ª�ô�ß�•�è�ä�ô�ß�•�ð �í� �́ô�ß�•�®�ï 

�±�Ž�ä�—���ò�Ó. 

�ï �®� �́ô�ß�•���ª�ô�ß�• 

�á�ª�Ø�ß�•���å�•�­�í�© 30���ð�ß�‡���”�Ÿ�­�©��
���ì�æ�ô�ä�ô�ß�•15�ï�•�­�î�ß�•���ð�ß�‡���â�³�� 

�í�� �­�Ž� �́ó�� �ð�ß�‡�á�ª�Ø�ß�•�ï �®� �́ô�ß�•��. 
���±�í�…�­���ð�à�Ë���Ñ�î�×�î�ß�•���Ú�ô�à�Ë

�ƒ�»�Ž�â�Ü�ã�ª�×���Ê�‘. 

�ð�è�ä�ô�ß�•���á�ª�Ø�ß�• 

�ç�•�­�í�©�Ž�ì 10�Ÿ�­�©���• �Ž�ð�ß�ö�‡�� 
� �́ô�ß�•�Ž�­. 

�ï �®� �́ô�ß�•���á�ª�Ø�ß�• 

�ð�‘���Þ�‹�Ž�ã 50�”�Ÿ�­�©�����ª�Ë�Ž� �́ß�•���ì
�½�­�ø�ß���ñ� �̄•�î�ã���ì�®�‹�•�© 45 

�ô�ß�•���É�•�­�¬�ß�•�æ�ô�ä 
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���î�¤�ç���”�Ÿ�­�©� �́ô�ß�•�Ž�­. 
�æ�ô�ä�ô�ß�•�� �É�•�­�¬�ß�•�� �² �ã���ª�è�Ë��

�â�¼�Ì�ä�ß�• .���Ê�ã���”�ô�Ì�¿�î�ß�•���² �Ô�ç
�æ�ô�ä�ô�ß�•���É�•�­�¬�ß�•. 

�­�Ž� �́ô�ß�•���É�•�­�¬�ß�• 

30���ì�­�Ž� �́ô�ß�•���ð�ß�‡���”�Ÿ�­�©��45 
���ð�ß�‡���®�È�è�ó���ì�Þ�Ô�³�÷�•���ð�ß�‡���”�Ÿ�­�©

�æ�ó�ª�ô�ß�•���ò�Ô�Û . 

�±�ƒ�®�ß�• 

�”�ô�§�®��̃ �́ã �’�×�®�ß�•�” 
�ð�‘�� �á�Ž�ã�÷�•�� �ð�ß�‡�� �Þ�‹�Ž�ã 30 

�� �ì�”�Ÿ�­�©�®�‹�•�© �î�¤�ç���­�Ž� �́ô�ß�•��
�ð�‘ 30 �”�Ÿ�­�©�� 

�É�¬� �ß�• 

�ò�§�®��̃ �́ã �­�ª�¼�ß�• 
���Þ�Ÿ�®�ß�•�� �Ò�à�§�� �Ž�ì�Ì�¿�í

�� �Ž�ì�à�ô�ã�� �ì�ï �®� �́ô�ß�•30���”�Ÿ�­�©��
�ª�è�Ë�”�’�Û�®�ß�•��. 

�ð�è�ä�ô�ß�•���Þ�Ÿ�®�ß�• 

���Ž�ì�à�ô�ã10�”�’�Û�®�ß�•���ª�è�Ë���”�Ÿ�­�©��. �ï �®� �́ô�ß�•���Þ�Ÿ�®�ß�• 
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ЮϜЭЋУϽІϝЛЮϜ   

 ЃЮϜдϿϳЮϜм ϢϸϝЛ 
 
 

���ª�Ø��̃Ì�ó���² �Ô�è�ß�•���ï�Ž�ä�à�Ë���å�„�‘�“�©�Ž�Ì�÷� �́ß�•�í�����ö�å�°�¤�ß�•���ò�ë
�ß�•�í�Ò�Ã�•�î�Ì�ª�£�•�í���• �à�»���æ�ã���÷�û�‡�� �ƒ�ê�ç�² �ô�ß���Ú�ß�¬�Û��.  

�ê�ç�ƒ���Ž�è�ó�ƒ�­���•�¬�ë���Ê�ã �ß�•���æ�ã���ø�å�ô�ƒ���ª�ô�Ô�ä�Ž�ä�ì�ô�ß�‡���Õ�®�Ä��̃ç���ò�Ó��
�• �Ž��̃Ü�ß�•���•�¬�ë �ç�÷�ê ���•�®�ô�œ�Û���Ž�ã���•�¬�ë���ò�Ó���”�Ä�’� �̈ß���Ù�Ž�è�ë
�É�î�¿�î�ä�ß�• �í�Ž�ä�ì�ã�î�ì�Ô�ã���Ê�ä� �ó���Ž�ã���•�®�ô�œ�Û���Ê�ã�����á�î�ì�Ô�ã
�Ò�Ã�•�î�Ì�ß�• . 

 
�ß�•��� �̄Ž�ì�Ÿ�³�Ž�¤�î�•���û���Ê�ô�Ä��̃ �́ó�å�ô�ƒ�� �å�î�Ü�ó�ª�ô�Ì�³���ñ�• �í�û 

�è�ó�°�£�ñ�Ž .�ò�Ó�ã�Ž�ó�ƒ���ë���Ž�è���é�¬�å�ƒ���ª� �ç�ß�•���í���Ý�Ž�Ÿ�®�ß�•�è���ï�Ž�´���ª�×
�� �•�í�ª�Ø�Ó�”�à�¼�ß�• �‘�â�ì�‘�î�à�Ø�ì���û�Ž�œ�ã�í���å�ƒ�� �Ú�ß�«�� �ð�à�Ë�� 

99 %���±�Ž�è�ß�•���æ�ã���å�í�ª�ä��̃Ì�ó���ð�à�Ë���Á�Ž� �̧ç�®�ß�•�ö�±�ƒ 
)�Þ�Ø�Ì�ß�•(���æ�ã���ñ�û�ª�‘�����Á�Ž� �̧ç�• �à�Ø�ß�• .���å�‡�ª�Ÿ�•�î��̃ã���Ú�à�Ø�Ë 

�¹ �Ž�¼��̃ã�û �ß�•���• �Ž�ã�î�à�Ì�ä�Þ�ô�à�¤��̃ß�•�í�í���­�•�®�Ø�ß�•���«�Ž� �̈—�•���ì
�š�ô�£ �ƒ�ê�ç�æ�ô�ß��� �ó���Ú�à�Ì�ª�ô�Ì�³�����û�í���•�è�ó�°�£�ñ�Ž .���“�©�Ž�Ì�÷� �́ß�•

�å�°�¤�ß�•�í �í�ß�•���Ò�Ã�•�î�Ì�à�Ì��̃—�‘���Ö�Ú� �́Ô�è �ß�í�² �ô �Ø�Ì�‘�Ú�à. 
 

�ß�� �”� �ô��̃ç�� �å�î�ç�Ž�Ø)�• �’�÷� �́ß�• �®�›�÷�•�í( �®�Ì� �̧ó �±�Ž�è�ß�• 
�Ž�‘�ß���ô�“�©�Ž�Ì�´�ƒ�í �ß�•�å�°�¤ �“�ª�ô� �ß�•���• �•�­�Ž�ô� �̈à�ß���”� �ô��̃ç �ƒ�í 
�ß�•�´�”�Œ�ô ���ò��̃ß�•�Ž�ì�‘���•�î�ã�Ž�×�ò�Ó���ö�ò�¿�Ž�ä�ß�•�� .�è�Ü�ß���ê���Ù�Ž�è�ë���ì

�”�Ä�’� �̈ß���æ�ô�‘���Þ�Ø�Ì�ß�•�è�ß�•�í���ö�² �Ô .���å�‡�”�‘�®� �—� �́ß�•���“�©�Ž�Ì 
�’� �́—�• �ß�•�Ò�Ã�•�î�Ì �ß�•�”�’�Ÿ�î�ä ���Ž�ã�ƒ�”�‘�®� �—�¤�ß�•�����ö�å�°���Ž�ì�ç��̂Ó

�• �’� �́— �ß�•�Ò�Ã�•�î�Ì �ß�•�ô�’�à�´�”. 
 

�è�ß�•���“�©�Ž�Ì�³�² �Ô �Ö�à� �̈— �• �à�Ø�ß�•���ò�Ó �”�³�Ž�ä�£���ì�í���æ�ã�ß�•���• �à�Ø
���Ö�œ�’�è�ó�ß�•�Ú�¤�À. �ß�•���Ú�¤�À�ñ�¬�ß�• �ó�ª�è��̃´ ���ð�à�Ë�• �à�Ø�ß�• 
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�ñ�«�†�ã���®�ô�Ï .�ê�ç�‡�Ø�ó���û���Á�Ž�’�—�­�ù�•���ð�ß�ö�‡���©�î�í���‡���û���ð�ß
�”�’�Ï�®�ß�• �•�� �ò�Ó�� �É�Ž��̃ä��̃³�û�ª�‘�÷�•�� �ð�ß�‡ ���é�¬�ë�� �Þ�œ�ä�‘

���™�ª�¤�—���ò��̃ß�•���• �­�Ž� ��̃ß�•���Þ�œ�ã�¤�À�ß�•���•�¬�ë�Ú. 
 

�¤�ß�•�è�ß�•���ò�Ó���å�°�² �Ô�ó���Ø�Ù�©�î �ï�Ž�Ü�’�ß�•���ð�ß�‡) �¥�•�®�¼�ß�•( .
�¬�ß�•���ï�Ž�Ü�’�ß�•�ß�•���ð�à�Ë���ª�è��̃ �́ó���ñ���² �Ô�è�ò�Ÿ�ü�Ë .�Ž�ã�ª�è�Ë 

���ò�Ü�’�—���Ú�ç�‡�• �à�Ð��̃—�“�Ž�ô�¤�ß�•���™�ª�£���ð�à�Ë�����ñ�¬�ß�•���• �’�³ 
�¤�ß�•�å�° .���Ž�ã�ª�è�Ë���ì�®�¿�Ž�¤�ß�•���–�×�î�ß�•���ò�Ó���ò�Ü�’�ó�º � �̈· 
�Ž�ã ���å�‡�ª�è��̃ �́ó���û���é�…�Ž�Ü�‘ �² �Ô�è�ß�•���ð�à�Ë �Þ�‘���ð�à�Ë���ª�è��̃ �́ó��
�ß�•���Í�Ž�ã�ª- ���ê�ó�ª�ß���å�ƒ���ñ�ƒ�½�®�Ï�Ž�ã�� .���Þ�ô�’�³���ð�à�Ë
�ß�•���ì�Ý�Ž�œ�ä���å�ƒ���Ž�ä�‘�­���ª�ó�®�ó���º � �̈÷� �̧ß�•�• �¬�Ÿ �ù�•�é�Ž�’��̃ç ���ì 
�í�ƒ�å�ƒ���©�î�ó�� �ó�Ò�Ã�Ž�Ì�˜�±�Ž�è�ß�•�����ê�Ì�ã��)�Ž�ì�ð (���í�ƒ���ì���ê�ç�ƒ

�ª�ó�®�ó �ó���å�ƒ�Þ�Ì� �ê� �́Ô�ç��) �Ž�ì�ð( �è�ó�°�£�Ž�ª�Ÿ���• .���•�¬�ë���Þ�œ�ã
�ï�Ž�Ü�’�ß�•) �¥�•�®�¼�ß�•( �Ñ�°�è��̃ �́ó�Ä�ß�•���� �ô�”�×�Ž�ß�•�”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì 
�ï�®�ä�à�ß���ì�à�Ì� �ó�í���ê���ð�à�Ë���Ò�Ì�¿�ƒ�ß�•���ö�ï �î��̃ �́ä�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì 

���ñ�î�Ø�ó�í�Ô�Ã�•�î�Ë���ê)�Ž�ì�ð( �ß�•�”�ô�’�à�´�ì �å�ƒ���Ž�ä�Û �ß�•�Ò�Ì�À 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì�Ú�ì�è�ó���Ý�Ž� �ã�� �“�î�×���Ú��̃×�Ž�Ã���ö�ô�à�Ø�Ì�ß�•���” 
)�”�ó�î�è�Ì�ä�ß�•(. 
 

���ì�Ê�’�Ä�ß�Ž�‘���å�‡�ï�Ž�Ü�’�ß�•) �¼�ß�•�¥�•�®�”�¤�ô�¼�ß�•���ì��( ���ª�×�™�ª�¤�ó 
���ì�ñ�®�Ä�Ó���Þ�Ü� �̧‘���Ž�À�ó�ƒ���Ú�ß�«�í���•�«�‡�º � �̈ �̧ß�•���½�®�Ì�— 

�”�ã�ª�»���ð�à�Ë �”�ä�ß�†�ã�•�®�ô�œ�Û�� ���ì�Þ�ä�¤��̃ó���û���Ž�ä�è�ô�£ 
���º � �̈ �̧ß�•���“�ª�£�â�ß�÷�•. 

 
�ß�•���Ú�¤�À���ñ�¬�ß�•�ó�ß�•���ð�à�Ë���ª�è��̃´�è�Á�Ž�¸�ò�à�Ø�Ì�ß�•���­�Ž�¿�� 

�Ž�À�ó�ƒ .���ê�ç�‡�ž�÷�ô�ì�ó�®�ô�œ�ó�í����̃ß�•�����Ú�Ô�Ã�•�î�Ë���ò�Ó���• �Ž�ë�î�¸
�”�’�Ÿ�î�ä�ß�•. 

 
�Ž�Ü�’�ß�•�ï )�¥�•�®�¼�ß�•(�Ë�î�ç���å�Ž�Û���Ž�ä�ì�ã���ê ���ð�ß�‡���ñ�©�†�ó

�Ñ�•�°�è��̃³�• �Ú��̃×�Ž�Ã�”�ô�à�Ø�Ì�ß�•��.�•�¬�à�Ó�� �Ó���ð�ß�‡���”�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�ç�ˆ
�û�•�ï�Ž�§�®��̃³�í���ß�•�”�£�•�® .�Þ�ä�Ë���Ú�ô�à�Ë���• � �ó���û���Š�·���ñ�ƒ��
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�å�Ž�Û �ó� �Ú�à�Ì�ª�ô�Ì�³���•)�ð�”(�“�©�Ž�Ì�ß�•���ò�Ó�� .�Ý�Ž�œ�ä�Û���ð�à�Ë��
�•�¬�ë���ì� �ó���û�• ���Ú�ô�à�Ë�å�ô�ƒ �Þ�ä�Ì�— �û�Ž�ä�Ë�ƒ�“�î�à�£�� ���ì���û�í

�”�³�­�Ž�ä�ã�Á�Ž� �̧è�ß�•���ö�ò� �́è� �ß�•�� .�å�‡ ���”�ç�­�Ž�Ø�ä�ß�•�� �“�®�’� �̈ß�•
� �ô�—�Ú�à�Ì ���Ž�À�ó�ƒ�è�ó�°�£�Ž .�û�ª�‘�Ú�ß�«���æ�ã�����ì�Ú�ô�à�Ë�ƒ���å 

�Þ�ä�Ì�ô�—���¾�Ì�‘���ß�•�Þ�ä�Ì�ß�•���è�ô�—�í�÷�®�ò���ð��̃£���• �Ì��̃—�ª�Ì�‘�í���ì�Ž�ë 
�•�«�• �ë �á�î�è�à�ß. 

 
�� �â�Ü�è�ã�� �¾�Ì�‘�ä�ß�•�� �æ�ã�ƒ�� �Þ�ä��̃¤�ç�â�ì �•�í�…�®�×���ò�’��̃Û��

�ï �®�§�÷�•�Ý�î�£���—�‡���å�Ž�Ø�Ú��̃×�Ž�Ã���• �û�Ž� �ã�� .�Ý�í�ª� �ß�• 
��̃ß�•�ò�ß�Ž ���æ�ô�’�ó�À�ß�•�­�®���ñ�¬�ß�•�����ê�’�’� �́—�Þ�Û�Ž� �̧ä�ß�• �ß�•���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì
�ß�• �û�Ž� �ä�Ú��̃×�Ž�Ã��� �́ß�•���”�Ì�’ .�Þ�Û�Ž� �̧ä�ß�• �ß�•���”�ô�Ô�Ã�Ž�Ì

�÷�•�� �ï �®�§�”�ó�«�†�ã�� �®�ô�Ï�� �í�ƒ���ª�Ë�Ž� �́—�� �Ž�ì�ç�ƒ���• �û�Ž� �ã��
�ï �®�§�÷�•���Ú��̃×�Ž�Ã. 

 
 

�� �Ý�Ž�l
�”�×�Ž�Ä�ß�• �”�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• 

�ß�•���ò�‹�Ž�ó�°�ô�Ô)�ß�•�ò�ç�ª�’( �‡�”�ã�Ž� �́�̃‘ 
�ß�•�ò� �́è�  ���­�Ž�Ü�Ó�ƒ�”�Ø�Ô� �̧à�ß���“�®�ô�œ�ã 
�ß�•�ò� �́è�  ���Ò�×�î�ã�û �ó�Õ�Ž�Ä 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �‰�©�Ž�ë 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì � �̄•�°�Œ�ä�·�• 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �ñ�®� �̈³ 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �• �£ 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �• �À�ô�Ï 
�ß�•�ò�Ô�Ã�Ž�Ì �­�í�®� �́ã 
�ß�•�• �¤)  �ß�•�ò�ã�•�®�Ð( �Ë�Ž� �·�” 
�ß�•�• �¤) �ß�•�ò�ã�•�®�Ð( �• � �Ì�— 
�ß�•�£�í�®�ò ���Ù�î�à�³�”�Ø�Ô� �̧à�ß���®�ô�œ�ã 
�ß�•�£�í�®�ò �Ž�ë�ž�‹ 
�ß�•�£�í�®�ò �• �ô�ë�­ 
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�ß�•�£�í�®�ò �”�è�ô�ç�„�ä�õ�Ã 
�ß�•�£�í�®�ò �ï�í�ª�ë 
�ß�•�£�í�®�ò �Ñ�Ž� �—�­�‡ 

�ù�•�ò�ì�ß � �́£�ò 
�ò�ì�ß�ù�• �“�ï�•�®�Ÿ 
�ò�ì�ß�ù�• �­�Ž�Ø��̃£�‡ 
�ò�ì�ß�ù�• �å�°�£ 
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ЮϜ ЭЋУϽЇК рϸϝϳЮϜ 

ЮϜϿ ϬϜмЮϜсжϝϫ 
 

�g�g�ß�•�����á�Ž�g�g�ó�÷�•���é�¬�g�g�ë���•�•�í�°�g�g�ß���• �g�g�¤�ß�•���Ý�î�g�g�£���² �ô �Þ�g�g�‘�����Ý�î�g�g�£��
�°�g�g�g�g�Û�®�ã���ï�Ž�g�g�g�g�¿�­�‡�Ú�g�g�g�g��̃×�Ž�Ã���g�g�g�g�ö�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���” .�–�g�g�g�g�ç�Ž�Û���é�¬�g�g�g�g�ë 

�¤�ô�¼�ç�ò�˜�Ö�ó�ª�¼�ß���•�®�§�†�ã���ò�ß��: 
 

16 �ò�ç�Ž�›���æ�ó�®� �̧—/���®�’�ä�Ó�î�ç2005 
 

���ñ�°�ó�°�Ë..... 
 

�ò�è�ç�‡ �ƒ�Û�• �˜�ô�ß�‡���Ú�Ú�ß�•�†�³���¹ �î�¼� �̈‘��: 
 

 " ϥҶҶзЪϒ ЙҶҶв ЅуҶҶК ϣҶҶЯуВ ЉϷҶҶІϤϜнзҶҶЂ ЙҶҶϠϼϒ .
 ϣтϜϹϡЮϜ сТ  Ъ ϝгзуϲз  ϝ ϝЛв дϝЪ  ЙҶЎнЮϜ ҶЛϚϜϼϝ .  ϝҶвϒ

дфϜ сзжϗТ    ϹϮϒ Ҷϡϲ  с йҶкϝϯϦ  ҶгтϤн  ҶТ ϝϛуҶІ ϝϛуЇ .
ТЭгЛЮϜ ϝг̬" 
 

�°�ó�°�Ë�—���ò,xx 
 

�û�í�ƒ �g�g� �ó�•�ƒ���å�Ì�ô�—���g�g�Ó�®�ò�g�g�ç�„�‘���ß�•���æ�g�g�ã���ê�ò�g�g�Ì�ô�’�Ä���•�¬�g�g�ë���ò�g�g�Ó��
���ƒ���®�ä�Ì�ß�•�å �ó�¤�™�ª�������ê�g�è�Ë���æ�ô�›�ª�g�¤��̃—���Ž�ã�� .���å�‡�������®�g�ô�Ï���±�Ž�g�è�ß�•

�ã�©�î�Ì�˜�í���Ë���å�����ð�à�������������æ�g�Ü�ä�ä�ß�•���ª�g�ì� �ß�•���Þ�g�Û���Ý�¬�‘ ���ò�g�Ó ���Ý�Ž�g� �ã 
�ß�•�•�•�í�° .�����å�‡�����Þ�g�Û���Ê�g�ã���™�ª�¤�ó���Ú�Ì�ã���™�ª�¤�ó���Ž�ã�•�•�í� �̄����ì

�ï�Ž�è�œ��̃³�Ž�‘ �Ú�Ÿ�•�í� �̄��å�ƒ�ª�ô�×�� �á�•�© �®�œ�Û�ƒ�æ�ã���ñ�©�Ž�Ì�ß�•��. 
 

�ô�ç�Ž�›�Ž�����ì�ó���g� �•�ƒ�����g�Ó�®�Ì�ô�—���å�ò�‘�����g�ç�„���Ú���”�g�Ÿ�í�°��̃ã�����•�«�‡���ð�g��̃£�������â�g�ß
�æ�Ü�ó �Ú�ó�ª�ß���â�—�Ž�§�����í�ƒ�•�•�í� �̄��”�Ø�ô�›�í. 
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�����Ž�ã�ª�è�Ë�—���í�°�g�˜�������g�·���æ�g�ã���•�����ï�•�î�g�³���ì�ö�º �¨���–�g�è�Û���ü�g�Ÿ�­�����í�ƒ��
�������ï�ò� �̧g�ß�•���ì�“�ƒ�®�g�ã�‡���Þ�À�g�g�Ó�÷�•�������ê�g�à�ä�Ë���• �g�g� �ó���ñ�¬�g�ß�•���å�ƒ���î�g�g�ë

�������������¡�Ž�g� �ç�ù���Ù�ª�ì�Ÿ���ï �­�Ž�¼�×���Ý�¬�’�—���g�Ÿ�•�í�¯�Ú .���• �g�¤�ß�• �����î�g�ë
�����Ž�ã���é�ª�ë�Ž� �̧g�—���•���ò�g�Ó�����á�ü�g�Ó�÷���g�è�Ü�ß���ì�ê���ñ�•�­�©�Ž�g�ç�������™�ª�g�¤�ó���Ž�g�ã�������ò�g�Ó��

�®�g�g�g�g�¿�Ž�¤�ß�•���–�g�g�g�g�×�î�ß�• .�Ž�g�g�g�g�ä�Ü�è�ã���Þ�g�g�g�g�Û ���®�§�õ�Ž�g�g�g�g�‘���Á�î�g�g�g�g�‘�®�ã
�g�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ë�Ž���ì���² �è�g�g�g� �ß�•���å�Ž�g�g�g�³�­�Ž�ä�—�í���ì���Ž�ä�Ü�ç�„�ð�g�g�g�‘���å�•�ª�g�g�g�Ø��̃Ì�—�í
�ô�Ø�·�Ž�Ë�‘���å�Ž�¾�Ì�’�ß�•���Ž�ä�Ü�À�Ì�’. 

 
�������å�ƒ���Ú�ô�à�Ë�ô�—�ß�„�´�ò�������Ú� �́Ô�ç��- �Þ�ë �����”�Ø�ô�Ø�£�³�ª� �ô�˜�æ�ó�ü�Ÿ�­�� 
���î�Þ�À�g�g�Ó�ƒ�ƒ���ð�g�g��̃£���í�ª�g�g�Ì�‘�ƒ�����ì�Ú�g�g�ß�«���æ�g�g�ã���è�ß�½�®�g�g��̃Ô���Ú�g�g�ç�„�‘��
�ê�è�ó�ª� ��̃³���ë���ì�Þ �������®�œ�Û�ƒ���•�ª�ì�Ÿ���æ�ô�ß�¬�’��̃³ �ß� ���g�Ì�Þ���Ú�g�Ÿ�•�í� �̄� 

�á�©�Ž�Ø�ß�• �¢� �ç�ƒ�î 
 

�”�Ø�ô�Ø�¤�ß�• �������î�g�ë�����• �•�î�g� �ß�•���å�ƒ ���ð�g�à�Ë���¬�g�ë���æ�ó��� �́g�ß�•�������æ�g�ã���æ�ô�ß�•�†
�Þ�ä��̃¤�ä�ß�•�������å�î�Ü�ó���å�ƒ��"�û" .�������¢�g�¿�•�î�ß�•���æ�g�ã���å�ƒ���Ú�Ø�ó�ª�g�» 
���ò�ß�Ž�g�g�¤�ß�• )���¬�g�g�è�ã���Ž�ä��̃¤�’�g�g�»�ƒ���å�ƒ���û�—���ö�å�Ž�g�g�ä��̃ì���Ž�ä�Ü�À�g�g�Ì�’�‘ 

�•�¾�Ì�’�g�g�ß���ì�í���å�Ž�g�g�Ÿ�í�°��̃ã���®�g�g�ô�Ï���Ž�ä��̃¤�’�g�g�»�ƒ (�g�g�ß�² �ô�ô�Œ�ô�g�g�³���Ž 
�ñ�•�ª�g�g�g�Ÿ�ì�Û���Ž�g�g�g�ã���û�‡�í���g�g�g�è�– ���ò�g�g�g��̃£�®�Ã���ª�g�g�g�×� �́g�g�g�ß�•�����Ý�•�†���é�¬�g�g�g�ì�‘

�”�Ø�ó�®�Ä�ß�•. 
 

�ê�ô�à�Ë�����ì�����å�‡���¤�ô�¼�g�ç�ò�˜ ���Ú�g�ß �������g�ç�ƒ���ò�g�ë�ê �������Ž�g�ä�Ü�ô�à�Ë�ƒ�å �����Ž�g�ã�î�Ø�—
�ä�‘���g�ß�í�Ž�¤�” ���ï �®�g�§�ƒ .���›�ª�g�¤�—�ò�����g�£�®��̃×�•�í���ì�ê�g�ô�ß�‡���ò �Ë�à�����Ž�g�g�ã���ê�g�ô

�ò�à�ó: 
 

�x �¶�ô�Ì�ß�•�ß���“�ª�£���ð�à�Ë���·���“�ª�ä�æ�ó�®�ì. 
�x ���g�g�·���ª�g�Ì�‘�®�ì ���¦�ó�­�„�g�g��̃ß�•���”�g�ó�•�ª�‘���æ�g�g�ã���ì���ò�g�g�Ó���•�ï�ª�g�g�‘�•

�ï�Ž�g�g�Ø�à�ß�•���ª�g�g�ó�ª�Ÿ���æ�g�g�ã���í���ì�æ�g�g�Ü�ß �å�í�©�å�î�g�g�Ü�ó���å�ƒ�� 
�Ù�Ž�è�ë���������ò� �́g�è�Ÿ���Á�Ž� �̧g�ç�������Ž�g�ä�Ü�è�ô�‘�� .���������å�ƒ���• �g� �ó���û

�—���å�î�g�g�g�g�Ü���• �•�ï�Ž�g�g�g�g�Ø�à�ß�•���Þ�g�g�g�g�Û���“�®�g�g�g�g�ã���æ�g�g�g�g�ã���®�g�g�g�g�œ�Û�ƒ
�É�î�’�g�g�g�g�g�g�³�ƒ .���Ž�g�g�g�g�g�g�ä�Û�ƒ���• �g�g�g�g�g�g� �ó���û�å �Ž�g�g�g�g�g�g�³�­�Ž�ä�— 

�ß�•�² �è� . 
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�x ���ª�g�g�g�Ì�‘�­�í�®�g�g�g�g�ã���g�g�g�g�·�����ì���æ�ó�®�ì���Ž�ô�À�g�g�g�g�×�•���ô�”�g�g�g�g�à�Ä�Ë
���É�î�’�³�÷���”�ó�î�³���ª�£�•�í�� .���Ž�ô�Ä�Ë�•�í�è�ã���Þ�Û���Ž�g�ä�Ü 
�ª�g�g�g�Ë�í���®�g�g�g�§�õ�•�• �Ž�g�g�g�ä�Ü�ç�„�‘ ���Ž�g�g�g�ã�Ž�ä��̃ë�•���å�Ž�ô�ß�î��̃g�g�g�³

�û�©�Ž�g�g�g�’��̃ã �è�ã���Þ�g�g�g�Û�g�g�g�‘���Ž�g�g�g�ä�Ü�®�§�õ�Ž���”�g�g�g�ó�Ž�ì�ç���ð�g�g�g�ß�‡��
�ß�•�Ž�ô�¤�“. 

�x �ª�ì�ô�ß �����Þ�Û�è�ã���Ž�g�ä�Ü �������®�g�§�õ�•���g�ç�„�‘�ê ���g�³�ô���ƒ���Ý�í�Ž�¤�å 
�ó�Þ�Ì�  �³�®�§�õ�•�ª�ô�Ì�•. 

�x �ª�Ì�ô�ß ���è�ã���Þ�Û�Ž�ä�Ü �����®�§�õ�•�Ž�ä�Ü�ç�„�‘�����g�ß���æ�—���˜���û�©�Ž�g�  
�•�®�Ÿ�Ž� �̧�̃—���û�í. 

�x ���•�ª�g�g�Ì�—���å�ƒ���ª�g�g�Ì�‘���Þ�g�g�Û���è�ã�Ž�g�g�ä�Ü ���ì�®�g�g�§�õ�•�æ�g�g�Ü�ä�ó 
�ß�����² �è�g�g�g�g�g�g� �ß�•���Ž�g�g�g�g�g�g�³�­�Ž�ä�—���å�ƒ���Ž�g�g�g�g�g�g�ä�Ü .���•�¬�g�g�g�g�g�g�Ü�ë�í

�”�ô�ç�Ž�›���“�®�ã���å�Ž�Ÿ�í�°��̃ã���å�Ž�¤�’�¼�—.  
 

�����ì�Ú�g�g�g�ß�«���ª�g�g�g�Ì�‘���ß�í�Ž�g�g�g�¤�—���å�ƒ���• �g�g�g� �ó���ò���Ú�Ì�g�g�g�³�î�‘���Ž�g�g�g�ã���Þ�g�g�g�Û�� 
�á�•�°�g�g��̃ß�ü�ß�©�î�Ë�î�ß�Ž�g�g�‘�� �ò�g�g��̃ß�• ���Ú� �́g�g�Ô�ç���–�g�g�ã�°�ß�ƒ�Ž�g�g�ì�‘�� .�Ž�g�g�ä�à�Û 

� �́ä�—�Ü�ò�˜���ª�Ë�î�ß�Ž�‘���®�œ�Û�ƒ�� ���Ž�ä�à�Û���ç�î�Ü�ô��̃g�³�æ�ô ���ª�Ì�g�³�ƒ .�í���Ž�g�ä�à�Û 
�ã�°�g�g�g�g��̃à�ô�—�æ�ô�Ù�©�î�g�g�g�g�Ë�î�‘�����Ž�g�g�g�g�ä�à�Û���®�g�g�g�g�œ�Û�ƒ�� ���á�°�g�g�g�g��̃à�ó�Ú�g�g�g�g�Ÿ�í�¯ 

�®�œ�Û�ƒ���©�î�Ë�î�ß�Ž�‘. 
 

�Ú�ß���ò�—�Ž�ô�è�ä��̃ß�•���Þ�ä�Ÿ�ƒ���Ê�ã�ì 
�á�Ž�ô�· 

 
�����ª�Ì�‘�“�®��̃Ó�����ì���Ê�ã���–�›�ª�¤�—�����ß�•���é�¬�g�ë�����“�ƒ�®�g�ä �Ó�����ò�g�ß���–�g�ß�Ž�Ø�ç�„�‘�����g�ì�Ž 
���û���Ê�g�g�g��̃ä��̃—���g�g�g�‘���ß�Ž�”�ó�î�g�g�g�g�³���² �è�  .�������Þ�g�g�g�g�Ÿ�÷�®�ß�•���æ�ô�g�g�g�‘���² �è�g�g�g� �ß�•

�“�ƒ�®�ä�ß�•�í�������ò�Ó�����á�Ž�ó�÷�•���é�¬�ë ���Þ�ã�Ž�Ë���â�g�³�Ž�£ ���Þ�g�Ì� �ß ���g�ß�•���•�•�í�°
���ª�ô�Ì�g�³�• .���•�«�‡�����å�Ž�g�Û���•�¬�g�ë�®�g�g�ã�÷�•�����æ�g�Ü�ä�ó���û�� ���ê�g��̃ �ß�Ž�Ì�ã ���æ�g�g�ã

�Õ�®��̃Ô�ó���å�ƒ���Þ�À�Ó�÷�•�•�í�°�ß�•�����æ�ã���Þ�Ÿ�ƒ�“�©�Ž�Ì�³���æ�ô�è�›�û�•��. 
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ϣгϦϝϷЮϜ 

�������ê�g�g�ç�‡���ì�®�g�g�¿�Ž�¤�ß�•���–�g�g�×�î�ß�•���ò�g�g�Ó�ß�•���æ�g�g�ã�����ï�Ž�g�g�ä�à�Ì�à�ß���ñ�®�¼�g�g�Ì
���æ�ô�ô�ç�Ž� �́g�g�g�g�g�g�g�Ô�è�ß�•�É�•�®�g�g�g�g�g�g�g��̃§�•���• �•�­�Ž�g�g�g�g�g�g�g�’��̃§�‡���à�ß�”�ô�¼�g�g�g�g�g�g�g� �̈¸ .
���½�•�®��̃Ó�û�Ž�g�g�Û�‘�g�g�ç�„���æ�g�g�ã���Ú�ß�•���•�¬�g�g�ë�É�î�g�g�è �ß�•���æ�g�g�ã�”�ô�¼�g�g� �̈¸  

���í�ƒ�Ù�•�«�ì �„�‘�Ú�g�g�g�g�ç "�ò�‹�•�î�g�g�g�g�Ä�ç�‡"�ü�œ�g�g�g�g�ã���ì���í�ƒ�����å�î�g�g�g�g�¿�®�Ì�ó
���Ú�g�g�ô�à�Ë�����®�g�g�’�£���”�g�g�Ì�Ø�‘�� ���å�î�g�g�’�à�Ä�ó�í �����Ú�g�g�è�ã���¡�Ž�¼�g�g�Ó�ù�•���æ�g�g�Ë�� 

�Ú�g�g�Ë�Ž�’�Ä�ç�‡�Ý�í�÷�•���ì ���Ž�ë�ª�g�g�Ì�‘�í�å�î�g�g�ß�î�Ø�ó���Þ�ô�’�g�g�³���ð�g�g�à�Ë���Ú�g�g�ß��
�Ý�Ž�œ�ä�ß�•: ���æ�ã���Ú�ç�‡���ß�•�É�î�è 8���Ž�Ø�Ó�í���ß�à�â�³�®. 

 
�����•�¬�g�g�ë���Þ�g�g�Û�®�g�g�ô�Ï�ª�g�g�ô�Ô�ã���®�ó���º � �̈ �̧g�g�ß���• �g�g�Ï�å�ƒ�� �ó���Þ�¼�g�g�¤

�ð�g�g�à�Ë�ò�g�g�³�Ž�³�ƒ���•�ü�g�g�Ë�� .���ï�®�g�g�ä�ß�•�”�g�g�È�¤�ß���Þ�g�g�Û���ò�g�g�Ó ���â� �́g�g��̃ó
���”�ô�g�g�³�Ž�³�ƒ���”�g�g�Ô�Ã�Ž�Ì�‘�”�g�g�è�ô�Ì�ã���ì�����•�¬�g�g�ë�í�����‘���ñ�©�†�g�g�ó���Ž�g�g�ã�ß�Ž���â�ß�Ž�g�g�Ì

�ß�•���‘���ª�Ø��̃Ì�ó���å�ƒ���ò�ç�Ž� �́Ô�è�ç�„���Ú�æ�ã���•�¬�ë���ß�•���É�î�g�è ���í�ƒ���Ù�•�«�����æ�g�ã
�ß�•�¼� �̈¸�• �Ž�ô .�å�‡ ���•�¬�ë�Ï�¢�ô�¤�»���®�ô. 

 
�Ž�¤�‘���Ú�g�g�g�g�ç�‡�����g�g�g�g�ß�•���”�g�g�g�g� �ß�Ž�Ì�ä�ß���”�g�g�g�g�Ÿ�­�¬�g�g�g�g� �ß�•���• �’�´�ñ���ì�Ú�g�g�g�g�ß�« 

���������ª�g�ô�£�î�ß�•���ò�Ô�Ã�Ž�g�Ì�ß�•���½�®�ä�ß�•�������ñ�¬�g�ß�•�����Ö�g�ô�Ì�ó �����“�­�ª�g�×�����Ú�g�à�Ø�Ë
���ß�•���¹ �Ž�¼�g�g�g�g��̃ã�•���ð�g�g�g�g�à�Ë�������ì�¢�ô�¤�g�g�g�g�»���Þ�Ü� �̧g�g�g�g�‘���• �Ž�g�g�g�g�ã�î�à�Ì�ä

�����Ž�g�g�g�g�g�ì�à�ô�à�¤�—�í�����ª�g�g�g�g�g�g�ó�Ž�¤�ã���Þ�Ü� �̧g�g�g�g�g�‘���í���«�Ž�g�g�g�g�g� �̈—�•�ß�•���• �•�­�•�®�g�g�g�g�g�g�Ø 
�”�¤�ô�¤�¼�g�g�ß�• .�����“�ï�•�®�g�g�×���Ê�g�g�ã���• �Ž�g�g��̃Ü�ß�•���•�¬�g�g�ë ���å�í�®��̃g�g�³���å�„�g�g�‘

���Ù�Ž�g�g�è�ë45���g�g�¿�®�ã���Ž�Ã�Ž�Ë���g�g�ô�Ô�Ž �í�����½�®�g�g�ã���Ù�Ž�g�g�è�ë�����ª�g�g�£�•�í
�����Â�g�Ø�Ó���æ�g�ã �����æ�ô�g�‘���½�•�®�g�ã�÷�•���é�¬�g�g�ë���á�ª�¼�g�ó�� ���Ú�g�à�Ø�Ë���Þ�Ü� �̧g�g�‘��

�©�Ž�À�g�g�g�g�ã .�ò�g�g�g�g�Ó���ö�Þ�¼�g�g�g�g�Ô�ß�•�����æ�g�g�g�g�ã���ò�ç�Ž�g�g�g�g�œ�ß�•�• �Ž�g�g�g�g��̃Ü�ß�•���•�¬�g�g�g�g�ë 
�Ë�¿�®�–�������é�¬�ë���������æ�ô�g�Ì�‘�­�ƒ�í���”� �́ä� �̈ß�•���Ò�Ã�•�î�Ì�ß�• �����ð�g�è�Ì�ã�í

�Ž�ì�è�ã���Þ�Û. 
 

���å�‡�����ï�Ž�g�¿�÷�®�ß�•���Ý�Ž�g� �ä�‘���Ú�g��̃×�Ž�Ã�����g�ö�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���” ���g�³�©�•�©�°�ô���Â�g�g�Ø�Ó��
�����Ê�ã�����“�©�î�ã���®�§�õ�•���ö�±�Ž�è�ß�•�ó�æ�����Ú�g�ß�� .�����”�g�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�g�ç�‡�����ð�g�ß�‡�����å�ƒ
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���ß���”�g�g�g�g�ó�Ž�è�Ì�ß�•���â�ó�ª�g�g�g�g�Ø�—�Ú�ó�ª�g�g�g�g�ß�•�î�®�ô�—�í�����g�g�g�g�ô�÷�‘�”�Ú�g�g�g�g�ß�Ž�Ô�Ã�ƒ�� �����Þ�g�g�g�g�ô�è�ß
�â�ì�ã�•�®�g�g��̃£�•�í���â�ì�’�g�g�£�ì �í�g�g�³�¤�ô�™�ª �Ý�Ž�g�g�Ø��̃ç�• �•�• �g�g�¤�ß�Ú�g�g�ô�ß�‡�� 

�Ž�ô�‹�Ž�Ø�à�— �–�è�Û���•�«�‡�—���’�¤�â�ì���í�ƒ���ß���ð�Ì� �́—�’�¤�â�ì. 
 

���ï�î�g�g�³���Ù�Ž�g�g�è�ë �•���Ý�Ž�ä�Ì��̃g�g�³�ß���”�g�g�ä�à�Ü"�ß�•�• �g�g�¤" .���å�‡�• �g�g�¤�ß�• 
�Ö�g�g�à� �̈ó �Ý�Ž�¼�g�g�—�• �ß�•�• �g�g�à�Ø �‘�ß�Ž�• �g�g�à�Ø ���æ�ô�g�g�‘�ß�•�Þ�g�g�Ÿ�®�í���ß�•�“�ƒ�®�g�g�ä .

���ò�ä�³�ƒ���ò�è�ç�‡�����•�¬�g�ë�������ð�g�‘���• �g�¤�ß�•�� "���• �g�£���• �g�à�Ø�ß�•��" .�÷�•�����Ý�Ž�Ü�g�·
�÷�•�����ï �®�g�§�ß�• �g�g�¤�à ���ò�g�g�ë���”�g�g�Ø�ô�Ø�¤�ß�•���ò�g�Ó ���Â�g�g�‘�•�í�­�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ë�” .
�ù���É�Ž�’�g�g�g�g�·�Ú�g�g�g�g��̃×�Ž�Ã���°�g�g�g�g�Û�®�ã�g�g�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���” �”�g�g�g�g�Ÿ�Ž�¤�‘���Ú�g�g�g�g�ç�‡ 

�•�•�í�°�g�g�g�à�ß �����Ú�g�g�g�’�¤�ó���ñ�¬�g�g�g�ß�•���º � �̈ �̧g�g�g�ß�•���©�Ž�g�g�g� �ó�‡�í ���ì���Ú�g�g�g�ß�«�í
�������®�g�È�è�ß�•���¾�g�Ð�‘���å�î�g�Û���æ�g�g�Ë �����•�¬�g�ë���• �g�g�¤�ß�•"�����÷�• �g�£�ß�•�• �g�g�à�Ø " 

���í�ƒ���Ž�’�£�®�§�•���Þ�Ü�·���æ�ã. 
 

�Ý�Ž�ä�Ü�à�ß�����”�×�Ž�Ä�ß�•���ö�Ý�Ž� �ã���ò�Ó�����”�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�����g�ã�������ñ�­�í�®�À�g�ß�•���æ
� �́g�g�ä��̃—���ø�å�ƒ�Ú ���Ž�À�g�g�ó�ƒ�å�ƒ�í���ì�”�g�g�ô�×�ü�§�÷�•���ö�‰�©�Ž�g�g�’�ä�ß�Ž�‘�—���å�î�g�g�Ü 

���–�Ì�’�g�g�·�ƒ���ª�g�g�× �×�Ž�Ã���• �û�Ž�g�g� �ã�Ú�g�g�˜ �ß�•�í���ô�”�ô� �́g�g�è� �ß�•�ô�”�g�g�ô�‹�Ž�ó�°�ô�Ô 
)�”�g�g�g�ô�ç�ª�’�ß�•(  .���• �Ž�‘�•�®�Ä�g�g�g�¿�ù�•���ò�g�g�g�Ó�Ò�g�g�g�Ã�•�î�Ë �����ï�®�g�g�g�ä�ß�• 

���Ž�ì�—�•�¬�‘�—�è�”�’�Ï�®�ß�•���æ�ã���Ö�œ�’�û�•�í���Á�Ž�’�—�­. 
 

�°�g�g�g�g�Û�®�ä��̃ó���”�g�g�g�g�×�Ž�÷�Ä�ß�•���Ý�Ž�g�g�g�g� �ã���g�g�g�g�ö�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•���” �ò�g�g�g�g�Ó�”�g�g�g�g�Ø�Ä�è�ã�� 
)�•�®�Û�Ž�ð�ð�ð�·�� �Ž�ó�­�î�ð�ð�ð�³(. �ª�g�g�g�è�ì�ß�•���ò�g�g�g�Ó 

�Ž�ó�­�î�³���ó���Ì�Ñ�® �ê�ß��̂Û���² �ä�÷� �̧ß�•�� .�ô� �́ß�•�ª �í�Ñ�í�­�© 
���ò�g�g�Ó�����g�g�à�ß���”�g�g�ó�ª�è�ì�ß�•���”�g�g�Ó�®�Ì�ä�à�ß���ê�¼�g�g�ô� �̈à�—�ð�•�®�Û�Ž�ð�ð�· 

�Ô�g�g�g�»�í�g�g�g�‘���Ž�ì�����â�g�g�g�Ó���ò�g�g�g�Ó���• �Ž�¼�g�g�g�Ë�÷�•���æ�g�g�g�ã���”�Ü�’�¸�“�ª�g�g�g�Ì�ä�ß�•�� 
)solar plexus( ���ì���•�¬�ë���Þ�Ç�í�������Ú�g�ß�«���¬�g�è�ã���¢�à�Ä�¼�ä�ß�•

�–�×�î�ß�•. 
 

�����ª�Ø�ß�¿�®�Ë�– �ò�Ó�����• �Ž��̃Ü�ß�•���•�¬�ë�� �Þ�Û�Õ�®�Ä�ß�•�� �ß�•�–�´���æ�ã��
���æ�g�g�g�g�ã�����æ�ô�g�g�g�g�‘�����Õ�®�g�g�g�g�Ä�ß�•�–� �́g�g�g�g�ß�•���“�©�î�g�g�g�g�Ÿ�î�ä�ß�•�� ���”�g�g�g�g� �ß�Ž�Ì�ä�ß 
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�Ú�—�Ž�‘�î�Ì�g�g�»�ô�”�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�•�� .���”�g�g�›�ü�›���Ž�g�g�ì�è�ã�• �g�g�à�Ä��̃— ���å�ƒ���Ú�g�g�è�ã
�ð�à�Ë���Þ�¼�¤�— �”�ô�Ó�Ž�¿�‡���“�ª�Ë�Ž� �́ã. 

 
�ª�g�g�Ÿ�î�—���û���Ù�Ž�g�g�è�ë���g�g�ó�ƒ�” �Õ�®�g�g�Ã�ï �®�g�g�§�ƒ�� �ß���•�ü�g�g�Ì�Ú�à�Û�Ž� �̧g�g�ã 

�Ã�Ž�Ì�ß�•�”�g�g�ô�Ô���ò�g�g�³�Ž�³�ƒ���Þ�Ü� �̧g�g�‘�� .�•���å�‡�­�î�Ì� �̧g�g�ß �����Ú�g�g�ç�„�‘���á�î�g�g�ô�ß�•
�æ�ó�°�£ �í���������ê�‘���­�î�Ì� �̧ß�•���á�ª�Ë���•�¬�Ï�û �ó�Ì���÷�å�„�‘���ò�è�Ú��̃à�Ü� �̧ã 

�ª�g�g�ô�×���ô�”�g�g�ô�Ô�Ã�Ž�Ì�ß�• �–�g�g�ß�•�¯ .���å�‡�”�Ô� �́g�g�à�Ó�g�g�Ï�î�ô�ß�•���Ž�º �è�g�g�—�� ���ð�g�g�à�Ë
���å�ƒ�Ò�g�g�g�g�g�g�Ã�•�î�Ì�ß�• �Ž�g�g�g�g�g�g�ã�‡���å�î�g�g�g�g�g�g�Ü�—�”�g�g�g�g�g�g�ä�‹�Ž�ç�����í�ƒ���”�g�g�g�g�g�g�Ô�Ô� �̈ã�ì  
���í�ƒ�”�Ì�Ä�Ø�è�ã���í�ƒ���”�à�ã�Ž�§. 
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�� �ê�ç�‡�� �ì�®�¿�Ž�¤�ß�•�� �–�×�î�ß�•�� �ò�Ó�ß�•�� �æ�ã���ï�Ž�ä�à�Ì�à�ß�� �ñ�®�¼�Ì
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���Ñ�Ž� �—�­�• )Quivering(   
���Æ�ô�Ï) Wrath(  

���•�•���Ñ�î�§)Fear of God(   
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���“�ï�•�®�Ÿ) Valour(   

 


