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 تمھید
 

 .للحیاة الدینیة خریطة طریق
 

 مراعѧѧاة واجباتѧѧك تجѧѧاه عائلتѧѧك     أولاًیجѧѧب علیѧѧك 
 .والإلتزام بالمبادئ الأخلاقیة

 
مѧѧن خѧѧلال تنمیѧѧة  , بعѧѧد ذلѧѧك یجѧѧب أن تنمѧѧي ذاتѧѧك  

الجنѧѧѧѧѧسیة والبدنیѧѧѧѧѧة  : نطاقѧѧѧѧѧات طاقاتѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧسبعة 
. والعاطفیѧѧة والمحبѧѧة والعقلیѧѧة والروحیѧѧة والإلھیѧѧة 

الإلتѧѧѧزام تѧѧك و فمѧѧن أجѧѧѧل أداء واجباتѧѧك تجѧѧѧاه عائل  
بالمبѧѧѧادئ الأخلاقیѧѧѧة یجѧѧѧب علیѧѧѧك الѧѧѧشروع فѧѧѧѧي      

 .تحسین نطاقات الطاقة الستة الأولى
 

في الواقع یجب علیك أن تѧولي أولویѧة إھتماماتѧك           
یجѧب علیѧك أن تقѧرر إذا     , إلى ھذه الطاقѧات الѧستة     

ما كنت تریѧد إتخѧاذ القѧرارات الѧصائبة فѧي الحیѧاة            
 .التي تصبو بك إلى الحب والسعادة أم لا

 
إذا قѧѧѧررت الرغبѧѧѧة فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الحѧѧѧب والѧѧѧسعادة    
والإلتѧزام بالمبѧادئ الأخلاقیѧة یجѧب علیѧك تحѧسین       
نطاقѧѧѧѧات طاقاتѧѧѧѧك الجنѧѧѧѧسیة والبدنیѧѧѧѧة والعاطفیѧѧѧѧة   

 .والمحبة والعقلیة كل على حدة
وأشѧیر ھنѧѧا إلѧѧى مѧا أفѧѧضت فѧѧي شѧرحھ فѧѧي كتѧѧابي     

إلѧѧى أنѧѧھ ھنѧѧاك سѧѧبب واحѧѧد یѧѧشكل  " تѧѧاریخ العѧѧالم"
 أن االله قѧد خلѧق العѧالم بأسѧره    وھѧو  , التاریخ بأكملھ 

 .حتى نحبھ
 

في ھذا الكتѧاب أن أوضѧح كیѧف أن     أیضا  وأحاول  
 50.000االله قѧѧد مѧѧنح البѧѧشریة البیئѧѧة الѧѧسلیمة منѧѧذ  
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وكیѧѧف اسѧѧتمتع , سѧѧنة للإسѧѧتمتاع بالحѧѧب والѧѧسعادة
 .اس بھذا الحب وكیف تحققالعدید من الن

 
فكѧѧل شѧѧخص یجѧѧرب الحѧѧب والѧѧسعادة لفتѧѧرة مѧѧن      

الوقѧѧت یختѧѧار الѧѧبعض مѧѧسارات  وبمѧѧرور , الوقѧѧت
 .وتتعدد ھذه المسارات بمرور الزمن, أخرى

 
الѧѧسبب الرئیѧѧسي  . ولكѧѧن الѧѧبعض لا یغیѧѧر مѧѧساره   

الذي دفعني لكتابة ھѧذا الكتѧاب ھѧو أن أوضѧح لѧك        
وكمѧا كѧان    , البیئة المثالیة لتحقیѧق الحѧب والѧسعادة       

یحدث في قدیم الزمѧان فѧإن ھѧذه البیئѧة ھѧي نفѧسھا          
 . سنة50.000منذ التي كانت موجودة 

 
أما ما یحدث في یومنا ھѧذا مѧن شѧجار وجѧدل مѧع          
زوجتѧѧك داخѧѧل حجѧѧرة مغلقѧѧة یحѧѧیط بكمѧѧا أربعѧѧة       
جѧѧدران ثѧѧم تѧѧذھب إلѧѧى عملѧѧك فѧѧي الثامنѧѧة صѧѧباحا    
وتعود متعبا في الثامنѧة مѧساءا فلѧیس مѧستغربا إذا        
قلت لك أن مثل ھѧذه التѧصرفات لѧم تكѧن موجѧودة             

 . سنة50.000منذ 
 

لیѧѧѧك أداء واجباتѧѧѧك تجѧѧѧاه  فقبѧѧѧل كѧѧѧل شѧѧѧئ یجѧѧѧب ع 
ففѧѧي قѧѧدیم الزمѧѧان كانѧѧت ھѧѧذه الواجبѧѧات     , عائلتѧѧك

مѧا أریѧد قولѧھ ھنѧا      , تُؤدى قبل سن الخامسة عشرة    
وإذا مѧѧا كنѧѧت  , ھѧѧو أن تѧѧسارع بѧѧأداء واجبѧѧك ھѧѧذا   

تریѧѧѧѧد جنѧѧѧѧي المѧѧѧѧال الكثیѧѧѧѧر یجѧѧѧѧب أن تفعѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذا  
فعلى سبیل المثال مѧن الممكѧن أن تѧسرق        , بسرعة

  ѧѧѧѧى مѧѧѧѧك أذكѧѧѧѧت أنѧѧѧѧصرفا إذا افترضѧѧѧѧال مѧѧѧѧن رج
فقد كان روبن ھود إیطالیѧا ممѧا یعѧن أن         (الشرطة  

أصولھ رومانیة والتѧي تعنѧي أن أجѧداده كѧانوا فѧي         
وبѧѧѧالطبع فѧѧѧإن أي عائلѧѧѧة  ). الأصѧѧѧل مѧѧѧن بنجѧѧѧالور 

فمقѧѧدار , عادیѧة لѧѧن تحتѧѧاج إلѧѧى ملیѧѧون دولار مѧѧثلا 
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ممѧا  بكثیѧر  المال الذي تحتاجѧھ لأداء واجباتѧك أقѧل     
 .تعتقد

 
فѧѧإن الطریѧѧق لتطѧѧویر  حالمѧѧا تѧѧؤدي واجباتѧѧك ھѧѧذه  
فكѧѧل مѧѧا علیѧѧك فعلѧѧھ  , ذاتѧѧك أصѧѧبح مفتوحѧѧا أمامѧѧك 

التحѧѧول  (حینئѧѧذ ھѧѧو الإلتѧѧزام بالمبѧѧادئ الأخلاقیѧѧة     
لتصبح نباتیا ونبѧذ العنѧف وقѧول الѧصدق ومѧا إلѧى            

 .ومحبة زوجك ومحاولة إسعاده أو إسعادھا) ذلك
 

إذا كنѧѧت كبیѧѧر الѧѧسن مثلѧѧي فمѧѧن المحتمѧѧل أنѧѧك لا     
 لقѧѧضاء بѧѧاقي عمѧѧرك   تریѧѧد الѧѧذھاب إلѧѧى بنجѧѧالور  

, فمѧѧن المحتمѧѧل أن تفѧѧضل البقѧѧاء بالمدینѧѧة    , ھنѧѧاك
فأنت لست بحاجѧة إلѧى تقلیѧد كѧل مѧا فعلѧھ أجѧدادك            
ولكنھم قد أرسوا معاییر السلوك الأخلاقي والبنѧاء   
وكیفیة الحیاة بѧصورة طبیعیѧة وھѧذا ھѧو مѧا یجѧب         

 .علیك معرفتھ على أقل تقدیر
 

ت یجѧѧب أن تعѧѧرف شѧѧیئا عѧѧن الѧѧشعوب التѧѧي ارتѧѧد  
لابس ولكنھا لѧم تكѧن تملѧك ملابѧس لترتѧدیھا فѧي            م

عѧن  (كما جاء في القصة الإنجلیزیѧة    , المقام الأول 
إمبراطѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧدون  "والتѧѧѧѧѧي عنوانھѧѧѧѧѧا  ) الفѧѧѧѧѧرس
فإدعاء إرتداء الملابس في الوقѧت الѧذي         ". ملابس

لا تملѧѧѧك فیѧѧѧھ ملابѧѧѧس ھѧѧѧو عكѧѧѧس مѧѧѧا ذھѧѧѧب إلیѧѧѧھ   
 .أجدادك

 
 شیام میھتا

 مركز القلب المحب
www.thelovingheartcentre.com 

 2006 مارس 12
 

 

http://www.thelovingheartcentre.com
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 الفصل الأول
 شعوب بدون ملابس

 
حقیقѧة عѧѧن تѧѧاریخ العѧѧالم  إذا كنѧت تریѧѧد أن تعѧѧرف  

 .فإن ھذا ھو الكتاب الذي تحتاجھ
 

بادئ ذي بدء یجب القول بأنك تحتѧاج إلѧى معرفѧة        
موقѧѧع ھѧѧذه  , ة فѧѧي العѧѧالم مѧѧا أھѧѧم المѧѧدن الموجѧѧود   

 .المدن وإلى أي مدى تعتبر ھذه المدن مھمة
 

علمѧاء العѧصر    من غیر المناسب أن ینѧشغل     ولكن
 بواسѧѧطة إرتفاعھѧѧا  تحدیѧѧد المѧѧدن الھامѧѧة  بالحѧѧدیث 

 .عن سطح البحر
 

ومن ھنѧا فѧإنني أطѧرح تقیمѧي الخѧاص عѧن المѧدن          
وأیѧضا أشѧیر إلѧى      ) بدءا بѧالأھم ثѧم الأدنѧي      (الھامة  

المѧѧصدر الأول : اعھѧѧا عѧن سѧѧطح البحѧر  مѧدى إرتف 
ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو الموقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الإلكترونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي   

www.worldclimate.com  انيѧѧصدر الثѧѧوالم 
 .www.weatherbase.comوھو 

 

الإرتفاع  موقعھا أھم المدن
 )م(

الإرتفاع 
 )م(

 56 موسكو
 190 156 شمالا

 51 لندن
 62 7 شمالا

http://www.worldclimate.com
http://www.weatherbase.com.
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 44 تورنتو
 173 116 شمالا

 42 روما
 3 129 شمالا

 41 نیویورك
 40 40 شمالا

 40 بكین
 55 54 شمالا

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 
 فرانسیسكو

38 
 39 22 شمالا

 36 طوكیو
 8 5 شمالا

 33 بغداد
 34 34 شمالا

 13 بنجالور
 920 920 شمالا

 34 سیدني
 6 42 جنوبا

 12 لیما
 13 137 وباجن

  
فھنѧѧاك إتفѧѧاق فѧѧي الآراء علѧѧى أن بنجѧѧالور أعلѧѧى      

, المدن وأن بغداد أدناھا إرتفاعѧا وأیѧضا نیویѧورك     
 .فھناك أسباب لھاتین الحقیقتین ویجب توضیحھا

 
خاصѧѧیة أخѧѧرى یجѧѧب توضѧѧیحھا إذا تحѧѧدثنا عѧѧن       
الرغبѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧكن ھѧѧѧذه المѧѧѧدن ألا وھѧѧѧي درجѧѧѧة     

 .الحرارة
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لماء العѧصر الحѧدیث   ومن غیر الملائم ألا یورد ع 
فھѧم یѧسجلون متوسѧط درجѧات     , مثل ھѧذه البیانѧات   

, العظمѧѧى والѧѧصغرىالحѧѧرارة أو درجѧѧة الحѧѧرارة  
فھѧѧѧم یѧѧѧسجلون بیانѧѧѧات انѧѧѧت لѧѧѧست بحاجѧѧѧة إلیھѧѧѧا      

 .ویتجاھلون ما ترید معرفتھ
 

 تحѧѧت 20فأنѧѧت لا تأبѧѧھ إذا كانѧѧت درجѧѧة الحѧѧرارة  
الصفر إذا كنت تѧنعم بالѧدفء فѧي حѧضن زوجتѧك          

وأیضا إذا كانت درجة الحѧرارة      , اشأو دفء الفر  
مرتفعة فكل ما تفعلѧھ ھѧو تخفیѧف الثیѧاب ومѧن ثѧم           

إذا كنت ترید معرفة متوسط درجة      , تصبح سعیدا 
 .يالحرارة خلال النھار فإلیك الجدول التال

 
قبѧѧل أن أنقѧѧل إلیѧѧك البیانѧѧات المفیѧѧدة عѧѧن درجѧѧات      
الحѧѧѧѧرارة إلیѧѧѧѧك أولا مѧѧѧѧا یقولѧѧѧѧھ علمѧѧѧѧاء العѧѧѧѧصر     

 .ت المدن طبقا لأھمیتھاوقد رتب, الحدیث
 

 الحرارة المدینة
متوسط 
درجة 
 الحرارة

 البرودة
 

 20 28 24 بنجالور
 15 30 22 بغداد
 18 23 20 لیما

 13 22 18 سیدني
 12 19 16 طوكیو

 11 20 16 روما
سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 
 11 17 14 فرانسیسكو

 7 17 13 بكین
 8 17 13 نیویورك
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 6 14 10 لندن
 3 12 8 تورنتو
 1 8 4 موسكو

 
,  درجѧѧة24متوسѧѧط درجѧѧة الحѧѧرارة فѧѧي بنجѧѧالور  

ویتم قیاس درجة الحѧرارة ھѧذه مѧن خѧلال حѧساب          
متوسط درجات الحرارة خلال اللیل والنھار وفѧي     

وبѧالطبع فѧإن   , الربیع والصیف والخریف والѧشتاء    
 .ولا خریف ولا شتاءبنجالور لا یوجد فیھا ربیع 

 
         ѧات الحѧرارة العمود الثالث یشیر إلى متوسط درج

وھѧي بیانѧات غیѧر    , في بنجالور وفѧي مѧدن أخѧرى     
 .مفیدة ولكنھا البیانات العلمیة

 
دعنѧѧѧا الآن ننتقѧѧѧل إلѧѧѧى متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الحѧѧѧرارة  

 :خلال ساعات العمل كما ھو موضح بالأسفل
متوسط درجة الحرارة  المدینة

 )س(الیومیة 
 26 بنجالور

 28 بغداد
 21 لیما

 21 سیدني
 18 طوكیو

 19 روما
 16 ان فرانسیسكوس

 16 بكین
 16 نیویورك

 13 لندن
 12 تورنتو
 8 موسكو
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 الفصل الثاني
 درجة حرارة الجسم 
 في الولایات المتحدة

 
أفضل ما یقال عن ھѧذا الموضѧوع ھѧو أن العلمѧاء       

 :لا یدرون عنھ شیئا
 
نقѧلا عѧن    " یجاد درجة الحرارة الملائمة   إ, الحمي"

 23ادر فѧѧي  الѧѧص93مجلѧѧة الرعایѧѧة لعѧѧددھا رقѧѧم    
 : 1993یونیو لعام 

 
كشفت دراسة حدیثة لقیاس درجة حرارة الجѧسم         "

 شخص یتمتعѧون بѧصحة جیѧدة        148أُجریت على   
فقѧط مѧن مجمѧوع القѧراءات البѧالغ عѧددھا       % 8أن 

. س37ºف أو º 8.6- قѧѧراءة كانѧѧت طبیعیѧѧة   700
ایضا ملاحظة وجود فوارق عرقیѧة وفѧوارق فѧي     ,

وتقتѧѧѧѧرح , ةنѧѧѧѧشطة الیومیѧѧѧѧ النѧѧѧѧشاط الجنѧѧѧѧسي والأ 
الدراسة عدم الإشارة إلى وجود الحمى أو إرتفѧاع     

 ف 99.9ºفي درجة حرارة الجسم مѧا لѧم تتجѧاوز        
 ." سیلیزیة37ºولیس ,  س37.7ºأو 
 

المعلومѧѧات , الإنترنѧت العѧائلي  -الإشѧارات الحیویѧة  
 .1996, الطبیة التطبیقیة

 
. كاتنیل وكینیث و. وإلیك ما نشره كلا من جون د

 ѧѧي مجلѧѧسون فѧѧدد  جونѧѧة العѧѧوم الطبیعیѧѧ392ة العل 
 :الإصدار الثالث

 
 98.6ºما ھي درجة حرارة الجسم العادیة؟ إنھѧا    "

ف والتي طالما تحѧدث عنھѧا علمѧاء القѧرن التاسѧع        
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ولكن ما ذكرتھ دراسة حدیثة ھو أن درجة      , عشر
أي ".  ف98.2ºحѧѧѧѧѧرارة الجѧѧѧѧѧسم العادیѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧي    

36.8ºس . 
 

لأخطѧاء  مسرد اأما بول كوكس فقد ذكر في كتابھ      
 : أن1998 الصادر عام الریاضیة

 
لقѧѧѧد كѧѧѧان یُعتقѧѧѧد لعѧѧѧدة قѧѧѧرون أن درجѧѧѧة حѧѧѧرارة    "

وتم حѧساب ھѧذا الѧرقم مѧن     ,  ف 98.6ºالجسم ھي   
دراسѧة ألمانیѧѧة قѧѧررت أن درجѧة الحѧѧرارة تѧѧساوي   

37º ائج          ,  سیلیزیةѧرب النتѧى أقѧشیر إلѧرقم یѧذا الѧھ
وفي كلمѧات أخѧري   , وھذا لم یكن معروفا من قبل     

قم صѧѧحیح فقѧѧط إذا تكѧون مѧѧن رقمѧѧین  فѧإن ھѧѧذا الѧر  
یعلم العلماء الیѧوم أن  . 98.6فقط ولیس ثلاثة مثل  

 تعتبѧѧر 98.8º إلѧى  º97.6درجѧة الحѧرارة مѧا بѧین     
 ".طبیعیة

إذن فھѧѧѧѧؤلاء ھѧѧѧѧم أول شѧѧѧѧعبة مѧѧѧѧن البѧѧѧѧشر بѧѧѧѧدون   
 سѧنة كѧان   200فعلى مѧدى مѧا یقѧرب مѧن      , ملابس

یدرسѧون درجѧة حѧرارة الجѧسم ولѧم یتوصѧلوا إلѧى        
 وھو الشئ البسیط الѧذي یѧستطیع     حساب المتوسط 

 .فعلھ صبي یبلغ من العمر إثنى عشر عاما
 

 :یعزى إخفاقھم ھذا إلى سببین
 

 .ضعف القدرة العقلیة .1
 .أملھم أن تكون ھكذا .2

 
عنѧѧدما یѧѧشیر أحѧѧد العلمѧѧاء إلѧѧى أن درجѧѧة الحѧѧرارة   

 سѧواء أكانѧت فھرنھایѧت أو    97 درجѧة أو    92ھي  
. لونѧھ یجب علیك تجاھѧل كѧل مѧا یقو    , أي شئ آخر  

فعلѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧبیل المثѧѧѧѧѧال إذا افترضѧѧѧѧѧنا أن العلمѧѧѧѧѧاء   
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بإمكѧѧѧѧانھم حѧѧѧѧساب المتوسѧѧѧѧط بѧѧѧѧصورة صѧѧѧѧحیحة   
إلѧى  , 95واھتدى إلى الإجابة الѧسلیمة ولنقѧل مѧثلا     

 .ماذا یشیر ھذا الرقم؟ لا شئ
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 الفصل الثالث
 درجة حرارة الجسم

 . خارج الولایات المتحدة
 

جѧѧة حѧѧرارة جѧѧسمك فѧѧي     لمعرفѧѧة مѧѧدى أھمیѧѧة در   
یجѧѧب )  الماضѧѧیة50.000خѧѧلال (تطѧѧویر حیاتѧѧك 

 :علیك ملاحطة ما یلي
     ا أنѧѧѧي أوكرانیѧѧѧاء فѧѧѧد العلمѧѧѧیقول أحѧѧѧس

 60درجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧسم العادیѧѧة ھѧѧي      
درجѧѧة وتعتمѧѧد فѧѧي بغѧѧداد علѧѧى النѧѧشاط     

ولكنھѧѧا سѧѧتظل دائمѧѧا    , الأمریكѧѧي ھنѧѧاك 
ولا یعنѧѧي ھѧѧذا أن , سѧѧاخنة فѧѧي واشѧѧنطن

م فالعѧѧالِ, لإنفلونزاالعѧѧراقیین مѧѧصابون بѧѧا 
, یѧѧѧشیر إلѧѧѧى درجѧѧѧة الحѧѧѧرارة الѧѧѧسطحیة  

 .درجة حرارة سطح الجسم
        یسѧسم لѧطح الجѧرارة سѧفقیاس درجة ح

 .لھ فائدة تذكر
   يѧѧا ھѧѧسبة لنѧѧة بالنѧѧرارة المھمѧѧة الحѧѧدرج

فدرجѧѧѧة حѧѧѧرارة  , درجѧѧѧة حѧѧѧرارة القلѧѧѧب 
سѧѧطح الجѧѧسم تتѧѧأثر بكثیѧѧر مѧѧن العوامѧѧل   

فھѧѧѧي , مثѧѧѧل درجѧѧѧة الحѧѧѧرارة الخارجیѧѧѧة 
 .ست مھمةحقیقة لی

  بѧѧѧرارة القلѧѧѧة حѧѧѧ37.4درجºیلیزیةѧѧѧس  ,
ولا , ولا تختلѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧإختلاف الѧѧѧѧѧشخص 

ولا تھѧѧѧم إذا , تتѧѧѧأثر بѧѧѧصحتك أو سѧѧѧقمك 
كنت تعیش في أیسلندا أو في الѧصحراء         

إذا تغیرت درجة حرارة القلѧب      , الكبرى
فإن ھذا لیس لھ سوى تفسیر واحد وھو        

فبعѧѧѧد موتѧѧѧك تѧѧѧستقر درجѧѧѧة   , أنѧѧѧك مѧѧѧت 
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طقѧة الموجѧود بھѧا    حرارة القلب تبعا للمن  
 .الجسم

    شریةѧѧاة البѧѧة للحیѧѧرارة المثالیѧѧة الحѧѧدرج
 درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 78.3( س 25.7ºھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

وإذا لѧѧѧѧѧم یحالفѧѧѧѧѧك الحѧѧѧѧѧظ  , )فھرنھایѧѧѧѧѧت
بѧѧѧѧالعیش فѧѧѧѧي بلѧѧѧѧد لیѧѧѧѧست ھѧѧѧѧذه درجѧѧѧѧة   

فلنقѧѧل أي بلѧѧѧد  (الحѧѧرارة الموجѧѧودة بھѧѧѧا   
فأنѧѧت تواجѧѧھ العدیѧѧد مѧѧن  ) غیѧѧر بنجѧѧالور

فѧѧالحرارة المتولѧѧدة عѧѧن جѧѧسم  , المѧѧشاكل
 ѧѧѧسان نتیجѧѧѧا  الإنѧѧѧب معادلتھѧѧѧل یجѧѧѧة الأك

بѧѧالعیش فѧѧي مكѧѧان یتѧѧسم بѧѧالبرودة مثѧѧل     
 .بنجالور

        يѧѧѧئ فѧѧѧم شѧѧѧا أھѧѧѧزواج ھمѧѧѧنس والѧѧѧالج
إذا كنت تعیش في بلد بѧارد مثѧل    , حیاتك

, اسѧѧترالیا یجѧѧب علیѧѧك ارتѧѧداء الملابѧѧس   
وإذا توجѧѧѧѧѧت إلѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧواطئ اسѧѧѧѧѧترالیا   
فѧѧسوف تجѧѧد أن معظѧѧم الرجѧѧال والنѧѧساء  

 أو أي مѧѧا" الملابѧѧس الداخلیѧѧة "یرتѧѧدون 
فھѧѧѧم یحѧѧѧاولون حمایѧѧѧة  , یطلقونѧѧѧھ علیھѧѧѧا

 .أعضائھم التناسلیة من البرد
      نѧوأ مѧع أسѧوفي بلدان أخرى فإن الوض

فعلѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال نجѧѧد أن معظѧѧم  , ھѧѧذا
وھنѧاك سѧببین    , الرجال یغطون أفخاذھم  

فعنѧدما  ). درجѧة الحѧرارة والحѧرج     (لھذا  
تتزوج إمѧرأة رجѧلا مѧا فإنھѧا لا تعلѧم إذا        

   ѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧستطیع حمایتھѧѧѧѧѧان یѧѧѧѧѧاكم كѧѧѧѧѧن ح
وبالمثѧѧل فѧѧѧإن الرجѧѧل الѧѧѧذي   , كالیفورنیѧѧا 

یتѧѧѧزوج إمѧѧѧرأة لا یعلѧѧѧم إذا كѧѧѧان یحبھѧѧѧا     
وبѧѧدلا , بالفعѧѧل أو یفѧѧضل إمѧѧرأة غیرھѧѧا   

مѧѧن الѧѧزواج بѧѧالمرأة المناسѧѧبة تجѧѧد أنѧѧك    
, تعѧѧѧیش حالѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الѧѧѧѧزواج العѧѧѧѧشوائي 
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نتیجѧѧة للإعجѧѧاب بѧѧشعر المѧѧرأة أو لѧѧون     
عینیھѧѧѧا أو أن ھѧѧѧذه المѧѧѧرأة تحѧѧѧب كѧѧѧرة     

 . یترك فرصة حقیقةفالزواج لا, القدم
       دѧѧیس جیѧاردة فلѧة بѧѧي منطقѧیش فѧا العѧأم

وللتأكد من  . فسوف تمرض , بالنسبة لك 
صدق ما أقѧول حѧاول الإسѧتمتاع بحمѧام           
من الماء الساخن سوف تجد أن إنѧسیاب   
المѧѧاء ادافѧѧئ فѧѧوق جѧѧسمك مѧѧن الأشѧѧیاء     

فللتمتѧع بѧصحة جیѧدة یجѧب     , المحببة لѧك  
 .عیك العیش في بنجالور

   د مѧѧبب جیѧѧاك سѧѧر   ھنѧѧن أن أذكѧѧي مѧѧنعن
مدن أخرى تتجاوز درجة الحѧرارة فیھѧا    

فعنѧѧدما تѧѧنخفض درجѧѧة الحѧѧرارة  , 25.7
أما , تلجأ إلى ارتداء المزید من الملابس    

 فѧѧإن 25.7إذا تجѧاوزت درجѧة الحѧرارة    
صحتك تنحدر إلى أسѧفل كمѧا اوضѧحت         
بمؤشر الصحة الذي ذكرتھ فѧي موضѧع    

فѧي بدایѧة   % 100فصحتك تبدأ عنѧد    , ما
% 1 بمعѧدل   تتضاءل كѧل عѧام  حیاتك ثم 

سѧѧنویا نتیجѧѧة إخѧѧѧتلاف درجѧѧة الحѧѧѧرارة    
 .التي تتعرض لھا
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 الفصل الرابع
 الحیاة الأولى

 
عنѧѧѧѧدما بѧѧѧѧدأت الحیѧѧѧѧاة علѧѧѧѧى سѧѧѧѧطح الأرض منѧѧѧѧذ  

 سѧѧѧѧنة كѧѧѧѧان النѧѧѧѧاس جمѧѧѧѧیعھم یتنѧѧѧѧاولون   50.000
وقد عاشوا في بنجالور والتي كانѧت   , النباتات فقط 

 أكثѧر دقѧة بѧالقرب      أو بѧشكل  , وقتھا عاصمة العѧالم   
 .من بنجالور

 
الѧѧسبب الѧѧذي جعѧѧل الحیѧѧاة تنѧѧشأ فѧѧي بنجѧѧالور ھѧѧو     

فقѧѧѧد كѧѧѧانوا  , درجѧѧѧة الحѧѧѧرارة كمѧѧѧا ناقѧѧѧشت سѧѧѧالفا   
وقѧѧد كانѧѧت أوقاتѧѧا  , یѧѧأكلون الخѧѧضروات والفواكѧѧھ 

أیѧѧضا كانѧѧت   , سѧѧعیدة لأنھѧѧم كѧѧانوا بѧѧدون ملابѧѧس     
وقد كѧان العدیѧد مѧن البѧشر یѧسكنون      , الفاكھة جیدة 

 .من ھذه الأیامبنجالور على العكس 
 

صحیح ما یقال من أنھ ھناك أسود ونمور بالقرب    
من بنجالور ولكن یجب أن تعرف أن ھѧذه الѧسباع    
أصلھا مناطق أخرى من العالم غیر بنجѧالور وقѧد          

, سѧѧكنت ھѧѧѧذه المنѧѧѧاطق فѧѧѧي حدیقѧѧѧة الحیѧѧѧاة البریѧѧѧة  
وأسѧѧѧتطیع أن أجѧѧѧزم أن ھѧѧѧذه الѧѧѧسباع لیѧѧѧست مѧѧѧن    

اك العدید من  ھذا لأن ھن  , فقد كنت ھناك  , بنجالور
 .الأجناس تسكن ھذه البلدة

أسѧѧلوب الحیѧѧاة فѧѧي بنجѧѧالور مثیѧѧر للغایѧѧة لكѧѧلا مѧѧن  
فھѧم یѧأكلون حѧوالي سѧاعة واحѧدة         , الرجل والمرأة 

خѧلال الیѧوم ووینѧѧامون حѧوالي نѧѧصف سѧاعة فقѧѧط     
ولا یتناقѧѧѧشون حѧѧѧول مѧѧѧѧسألة الأجѧѧѧور كثیѧѧѧѧراً ولا    

فѧѧѧالأزواج ھنѧѧѧاك , یفكѧѧرون عѧѧѧن العلѧѧѧوم الھندسѧѧیة  
 ساعة یومیا ویمتعѧون أنفѧسھم   13مدة  یتسامرون ل 
 8إذا كنѧѧѧѧت تمѧѧѧارس الجѧѧѧѧنس لمѧѧѧѧدة  , بѧѧѧاقي الیѧѧѧѧوم 
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,  سѧاعة لترتѧاح  13ساعات یومیا فأنت بحاجة إلى  
أنت لا تحتاج إلى المزید مѧن سѧاعات النѧوم حیѧث         

 .أنك ترتاح وقت طویلا
 

نتیجѧѧة لھѧѧذا الفعѧѧل فѧѧإن عѧѧدد سѧѧكان بنجѧѧالور فѧѧي        
تمѧѧѧع فѧѧѧي رأیѧѧѧئ ت فالنѧѧѧساء ھنѧѧѧاك  , تزایѧѧѧد مѧѧѧستمر 

حیث كانت المѧرأة فѧي    (بالصحة الكافیة لتلد كثیرا     
 ). طفلا سنویا1.65قدیم الزمان تلد 

 
فالحیѧѧاة فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذا المنѧѧاخ المثѧѧالي ومثѧѧل ھѧѧذه       

فѧلا توجѧد   , الحیاة المثالیة یعني ألا یتقدم بك العمѧر  
أمѧѧراض مثѧѧل الإیѧѧدز أو أمѧѧراض القلѧѧب أو غیѧѧاب  

رار فالѧسبب الرئیѧسي لإسѧتم    . الحب بѧین الѧزوجین    
 .الحیاة ھو محاولة إیجاد الحب

 
, مثلѧي , إذا كنت تعرف بعض النساء مѧن بنجѧالور     

فѧѧسوف تعѧѧرف أنھѧѧن یتمѧѧتعن بالعدیѧѧد مѧѧن المزایѧѧا    
فھѧѧن یخѧѧتلفن عѧѧن   , مثѧѧل الإنѧѧصات وقѧѧت الحѧѧدیث  

النѧѧساء الأخریѧѧات اللآتѧѧي یتحѧѧدثن كثیѧѧرا بѧѧدلا مѧѧن   
وقѧѧѧد , فѧѧѧالكلام یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الѧѧѧسرطان   , الإنѧѧѧصات

 ".الزواج الھندي "ناقشت ھذا في كتابي
 

 13عنѧѧدما تتواجѧѧد مѧѧع شѧѧخص مѧѧا لا ینѧѧام سѧѧوى     
سѧѧاعة بѧѧالیوم سѧѧوف تعتѧѧѧاد علѧѧى الإنѧѧصات لمѧѧѧن      

, فقط النساء من بنجѧالور یفعلѧن ھѧذا    , یتحدث معك 
سѧѧوف تѧѧستمتع بحѧѧدیثھا حیѧѧث أنھѧѧا تتمتѧѧع بحѧѧسن     

مѧا  "أو " ظفر إصبع قدمك لطیف جدا  "القول مثل   
اك فѧѧي المѧѧرأة العادیѧѧة ھنѧѧ . وھكѧѧذا" أجمѧѧل شѧѧفتیك 

ولھѧذا فѧإن   ,  طفѧلا 80بنجالور لدیھا ما لا یقل عن     
 .عدد سكان بنجالور یتزاید باستمرار
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وحیѧѧѧث أن الأطفѧѧѧال ھنѧѧѧاك یحبѧѧѧون آبѧѧѧاءھم فھѧѧѧم      
فھѧѧم یѧѧأكلون أقѧѧل ممѧѧا یأكѧѧل   , یحبѧѧون الأكѧѧل كثیѧѧرا 

. الطفѧѧل الأمریكѧѧي ولكѧѧنھم دائمѧѧا فѧѧي حالѧѧة حركѧѧة   
وحیث , فالأكل نشاط أساسي من أنشطتھم الیومیة      

م مطیعون لآباءھم فھѧم یѧدعون آبѧاءھم یѧأكلون      أنھ
فالآبѧѧѧاء والأمھѧѧѧات أكثѧѧѧر أھمیѧѧѧة فѧѧѧي الثقافѧѧѧة  , أولا

 6الھندیѧѧة الجنوبیѧѧة عѧѧن الأطفѧѧال البѧѧالغ عمѧѧرھم      
 سѧѧاعات 8عنѧѧدما تمѧѧارس الجѧѧنس لمѧѧدة   . سѧѧنوات

فأنت تحب زوجك أكثر من أي شئ آخر ولن تدع  
أي شѧѧخص یتѧѧدخل فѧѧي مѧѧسألة الطعѧѧام حیѧѧث أنھѧѧا    

 .لنسبة لھمشئ أساسي با
 

ومن ھنѧا فѧإن الأطفѧال یغѧادرون منѧازلھم لیكبѧروا        
فѧѧي أمѧѧاكن أخѧѧرى مثѧѧل میѧѧسوري وأمѧѧاكن أخѧѧرى   

الѧبعض  , ومن ثم یغیѧرون نظѧامھم الغѧذائي      , بالھند
 .یغادر الھند إلى الصین أو إلى روسیا أو أوروبا

 
 سنة فسوف تجد أن آباءك 50.000إذا ولدت قبل   

فأنت بѧلا  , الورمن بنجالور وأنك قد ولدت في بنج  
 .شك من القلة المحظوظة

 
حیث أن الفاكھة أصبحت الیوم نادرة في الھند فلا     

, یوجد سبب لأن تولد في میسوري بدلا من بغѧداد     
فالنѧاس تولѧد فѧي أي مكѧان     , فكلاھما أماكن شѧنیعة   

فѧѧѧي العѧѧѧالم حتѧѧѧى فѧѧѧي الѧѧѧشرق الأوسѧѧѧط وأمریكѧѧѧا     
وھمѧѧا مѧѧن الأمѧѧاكن المحببѧѧة مѧѧن حیѧѧث     , الجنوبیѧѧة
 .لحرارةدرجة ا
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 الفصل الخامس
 المرض

 
مѧѧشكلة عѧѧدم العѧѧیش فѧѧي بنجѧѧالور ھѧѧي أن صѧѧحتك  

أیضا مع قلѧة الخѧضروات     , تتدھور بمرور الوقت  
 .في الصحراء تبدأ في الإتجاه نحو تناول اللحوم

 
فѧѧالنمور لѧѧن  , فبتنѧѧاول اللحѧѧوم تѧѧصبح أكثѧѧر تѧѧوترا   

أیѧѧضا لا یمكنѧѧك  , تحبѧѧك إذا نافѧѧستھا علѧѧى غѧѧذائھا   
یومیة في ممارسة الجنس والنوم  ساعة 22قضاء 

فكلمѧѧا أكلѧѧت اللحѧѧم , فتѧѧصبح أقѧѧل إنتاجیѧة , والراحѧة 
ازددت شراھة لھ ومن ثѧم تѧصبح فѧي صѧراع مѧع         

فقلѧة  , فالحب والѧسعادة لیѧسا مѧن أولویاتѧك     , النمور
فقѧط  ) غالبا ما تُؤكل بѧدلا مѧن أن تأكѧل      (من البشر   

 .تأكل قلیل الطعام ومتوسطھ
 

الحѧب والѧسعادة   (حیѧاة  إذا لم تؤدي واجباتѧك فѧي ال      
فѧلا یوجѧد داعѧي أو سѧبب     , فسوف تمѧوت صѧغیرا    

كѧѧان جѧѧل مѧѧا  فѧѧي حیاتѧѧك یѧѧدعوك لحیѧѧاة أطѧѧول إذا   
فأنѧѧت ھѧѧائم علѧѧى , تفعلѧѧھ ھѧѧو الѧѧصراع مѧѧع الأسѧѧود 

وجھك بدون ھدف في الحیاة وبدون إمѧرأة تѧرتبط     
وسѧѧѧوف تمѧѧѧوت كمѧѧѧا أوضѧѧѧحت فѧѧѧي كتѧѧѧابي   , بھѧѧѧا

ھناك . ةسكتة القلبی بالإیدز أو بال  " الزواج الھندي "
ومѧن ھنѧا   , فروق ضئیلة فقѧط بѧین الرجѧل والمѧرأة       

فѧѧѧإن الإنجѧѧѧذاب الحقیقѧѧѧي بѧѧѧین الرجѧѧѧل والمѧѧѧرأة لا   
 .یحدث كثیرا في العادة
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 الفصل السادس
 ما تأكلھ یؤثر علیك

 
إذا كنت ممѧن یتنѧاولون الفاكھѧة فأنѧت ممѧن یطلѧق           

 وقѧد  , والتي تعني الطھر والنقѧاء    ,"ساتفیك"علیھم  
خѧѧѧصیة فѧѧѧي بعѧѧѧض كتبѧѧѧي    تحѧѧѧدثت عѧѧѧن ھѧѧѧذه الش  

 .وسوف تصبح سعیدا, الأخرى
 

الطعѧѧام –إذا كنѧѧت ممѧѧن یѧѧأكلون طعѧѧام التاماسѧѧیك    
 مثѧѧل اللحѧѧѧوم فأنѧѧت ممѧѧѧن یطلѧѧق علѧѧѧیھم    -المتنѧѧوع 

, فأنت لا تكترث بѧالآخرین  , الشخصیة التاماسیكیة 
وتشعر بأنك مریض دائما بالرغم من أنѧك معѧافي        

سبب شعورك بھѧذا الإحѧساس ھѧو أن ھѧذا        , وقوي
ویبقѧي فѧي أمعѧاءك لمѧدة        , م یھѧضم بѧصعوبة    الطعا
ویبدأ شعورك بالإعیاء نتیجة تعفن الطعام   , طویلة

 .داخل الأمعاء
 

فأنѧت لا  , ویصبح القتѧل والعنѧف سѧمة مѧن سѧماتك       
تجѧѧد مѧѧن یحبѧѧك بѧѧالرغم مѧѧن أن الѧѧسبب الرئیѧѧسي      

ومن ثم تشعر بالوحدة وتحبط , لوجودك ھو الحب
 .وتتلف جمیع نطاقات طاقاتك, جنسیا

 
 لاحѧѧѧѧظ الѧѧѧѧبعض فѧѧѧѧي أمریكیѧѧѧѧا الجنوبیѧѧѧѧة أن  وقѧѧѧѧد

ویمѧѧرض  , الأطفѧѧال الѧѧصغار لا یتنѧѧاولون اللحѧѧوم   
 .ھؤلاء الأطفال إذا ما تناولوھا

 
أمѧѧا فѧѧي یومنѧѧا ھѧѧذا وبѧѧسبب غیѧѧاب الآبѧѧاء معظѧѧم       

, الوقت فلن یلاحظ أحد إذا ما كѧانوا مرضѧى أم لا         
وإذا تواجѧد الآبѧاء مѧع أطفѧѧالھم فلѧن یلاحظѧوا مثѧѧل      

, بѧسبب طبیعѧة التعلѧیم الغربѧي      ھذا التغیر الѧضئیل     
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فھѧѧو قѧѧد تحѧѧول إلѧѧى آلѧѧة حѧѧساب ولا یمѧѧت للجѧѧنس     
 .البشري بصلة

 
ففѧѧي قѧѧدیم الزمѧѧان كانѧѧت الجامعѧѧات لا وجѧѧود لھѧѧا     

فѧإذا  , غم من ھذا فقѧد كѧان النѧاس أكثѧر فطنѧة          روبال
مѧѧرض الطفѧѧل نتیجѧѧة أكѧѧل اللحѧѧم فѧѧسیأخذون ھѧѧذا      

 .الأمر موضع إھتمامھم ویتوصلوا لحلول مفیدة
 

 النѧاس وقتئѧذ متوحѧشین كمѧا یعتقѧد أسѧاتذة          فلم یكن 
فقѧد كѧانوا یѧأكلون اللحѧم     , الجامعѧات فѧي وقتنѧا ھѧذا    

ویѧѧѧѧصطادون ولكѧѧѧѧنھم كѧѧѧѧانوا یتمتعѧѧѧѧون بالفطنѧѧѧѧة    
الطبیعیة التي تفتقدھا الحضارة الغربیѧة فѧي یومنѧا         

فبعد أن أدركوا أن تناول الحم ضار بالصحة     , ھذا
 ألѧیس , ھѧذا واضѧح  , اتجھوا نحѧو تنѧاول اللѧبن فقѧط       

لا كѧѧذلك؟ ففѧѧي بلѧѧدان بѧѧاردة مثѧѧل أمریكѧѧا الجنوبیѧѧة  
 .تستطیع العیش فقط على تناول الفاكھة

 
فѧѧاللبن یحتѧѧوى علѧѧى جمیѧѧع المѧѧواد الغذائیѧѧة التѧѧي       

وھѧذه  ) مѧا لѧم تѧتم بѧسترتھ ومѧا إلѧى ذلѧك       (تحتاجھѧا  
أمѧѧѧا فѧѧѧي أمریكѧѧѧا  , قاعѧѧѧدة یعلمھѧѧѧا الطفѧѧѧل الرضѧѧѧیع 

الجنوبیѧѧѧة فالأبقѧѧѧار أصѧѧѧبحت شѧѧѧئ نѧѧѧادر فѧѧѧي ھѧѧѧذه   
 .الأیام

 
 أصبح سكان أمریكا الجنوبیة أكثѧر فطنѧة وسѧرور     

لفرس ا ثم جاء ,طمأنینة نتیجة تناول الفاكھة فقط   و
إلѧѧى ھѧѧѧذا البلѧѧѧدان لیأخѧѧѧذوا أجمѧѧѧل النѧѧѧساء لیكونѧѧѧوا   

ومن ثم أصبح أبنѧاءھم مѧن     , زوجات لھم في الھند   
كھنѧѧѧة براھمѧѧѧا الھنѧѧѧدوس ولكѧѧѧن دمѧѧѧاؤھم لѧѧѧم تكѧѧѧن   

 .فارسیة خالصة ولكنھم كانوا مھرة نباتیین
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مثلمѧا  , فكثیѧر مѧن شخѧصیتك یعتمѧد علѧى مѧا تأكلѧھ       
كѧذلك  , تكونت عظامك مما أكلتھ منذ سبع سنوات     

فإذا أكلѧت طعѧام    , الحال مع نطاق طاقتك العاطفیة    
 .الراجاسیك فسوف یصیبك الغرور بعد سنتین
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 الفصل السابع
  سنة من الحیاة47.000

 
 :ضارات القدیمةھناك ثلاثة أنواع من الح

 
 .الساتفیك؛ جنوب الھند .1
 .الساتفیك؛ أمریكا الجنوبیة .2
 .شرق الأوسطلالساتفیك؛ ا .3

 
ولѧѧم , الغѧѧرض الرئیѧѧسي مѧѧن الحیѧѧاة ھѧѧو حѧѧب االله     

یتحقѧѧѧق ھѧѧѧذا الغѧѧѧرض بѧѧѧشكل كامѧѧѧل فѧѧѧي أي مѧѧѧن     
فالحیѧѧѧاة فѧѧѧي تقѧѧѧدم مѧѧѧستمر    , الحѧѧѧضارات الѧѧѧسابقة 

ولیѧѧѧست لحظѧѧѧة فѧѧѧرح عѧѧѧابرة بإسѧѧѧتثناء الأطفѧѧѧѧال      
 .ربالصغار في الغ

 
        انѧد كѧفحضارة الساتفیك في جنوب الھن

كѧل فѧرد یركѧز علѧى نظیѧره مѧن الجѧنس        
 .الآخر

   سكانѧѧѧѧدد الѧѧѧѧد عѧѧѧѧد تزایѧѧѧѧك وبعѧѧѧѧد ذلѧѧѧѧبع
أصѧѧѧبحوا یركѧѧѧزون علѧѧѧى نѧѧѧصیبھم مѧѧѧن   

 .الطعام
     ةѧѧا الجنوبیѧساتفیك بأمریكѧѧضارة الѧا حѧأم

فقѧѧѧѧѧد كѧѧѧѧѧانوا یركѧѧѧѧѧزون علѧѧѧѧѧى العنایѧѧѧѧѧة    
وأدى إخѧѧѧѧتلاف المنѧѧѧاخ إلѧѧѧѧى  , بأبقѧѧѧارھم 

 .غذائیة إلى النباتاتتغییر حمیتھم ال
   طѧѧشرق الأوسѧѧساتفیك بالѧѧضارة الѧѧا حѧѧأم

ولكѧѧنھم , فقѧد كانѧѧت مثѧѧل نظیرتھѧا بالھنѧѧد  
 .كانوا أكثر تركیزا على البقاء
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 الفصل الثامن
 من الناس مختلفین% 5

 
ھناك دائما في أي مجتمع مѧن المجتمعѧات سѧمات         

% 5أمѧѧا , مѧѧن الѧѧسكان% 95بѧѧارزة تمیѧѧز حѧѧوالي 
 .الباقیة فھي مختلفة

 
مѧѧن % 95ففѧѧي بولنѧѧدا علѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال یتمنѧѧى    

% 5ولكѧن  , الѧسكان فѧوز فریѧق بولنѧدا لكѧرة القѧدم      
وذلѧѧك طبقѧѧا  (فقѧѧط یتمنѧѧى فѧѧوز الفریѧѧق الإنجلیѧѧزي   

مѧѧن % 95وفѧѧي أوكرانیѧѧا  , )لإحѧѧصائاتي الخاصѧѧة
 أن النѧѧساء تریѧѧد ارتѧѧداء الكعѧѧوب العالیѧѧة فѧѧي حѧѧین  

 .لا یردن ذلك% 5
 

    ѧѧѧضارات الѧѧѧع الحѧѧѧي جمیѧѧѧد فѧѧѧا نجѧѧѧسابقة أن ولكنن
% 5الѧѧѧسكان لا یركѧѧѧزون علѧѧѧى االله فѧѧѧي حѧѧѧین أن   

أمѧѧѧا الیѧѧѧوم زمѧѧѧع تزایѧѧѧد عѧѧѧدد     , مѧѧѧنھم فقѧѧѧط تفعѧѧѧل  
 فѧѧѧإن النѧѧѧسبة مѧѧѧا زالѧѧѧت 11008الحѧѧѧضارات إلѧѧѧى 
 .فقط على االله% 5ثابتة حیث یركز 

 
فھѧѧو , ھѧѧذا الإھتمѧѧام بѧѧاالله یختلѧѧف مѧѧن تفكیѧѧر لآخѧѧر  

, یتكون من عدم رغبتك في رؤیѧة الآخѧر یتѧضرر          
 :ثلةوإلیك بعض الأم

 
 95 %   عداءѧѧѧѧѧѧبانیا سѧѧѧѧѧѧكان أسѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧم

% 5بمѧѧѧصارعة الثیѧѧѧران فѧѧѧي حѧѧѧسن أن 
 .لیست سعیدة بھذا التصرف

  اѧѧي أوكرانیѧѧعداء % 95فѧѧسكان سѧѧن الѧѧم
لا تریѧѧد % 5بتنѧѧاول اللحѧѧم فѧѧي حѧѧین أن  

 .تناول اللحم
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      ستمتعѧل    % 95وفي إسرائیل یѧنھم بقتѧم
 .لا ترغب بھذا% 5العرب في حین أن 

 95 %عیدѧѧاني سѧѧشعب الألمѧѧن الѧѧل مѧѧبقت 
 .غیر سعیدة بھذا% 5ولكن , الیھود

    انѧѧي الیابѧѧعید   % 95وفѧѧѧسكان سѧѧن الѧѧم
لیѧѧѧѧѧست % 5ولكѧѧѧѧѧن , بقتѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧصینیین

 .سعیدة
  انѧѧابرة كѧѧة الغѧѧي الأزمنѧѧعداء % 95فѧѧس

% 5ولكѧѧѧѧن , بتѧѧѧѧرك أبنѧѧѧѧاءھم یموتѧѧѧѧون  
 .لیست كذلك

  سعید بھجر % 95في یومنا ھذا نجد أن
 .لا یفعل ذلك% 5أطفالھ في حین أن 

   راѧѧي إنجلتѧѧعید   % 95فѧѧز سѧѧن الإنجلیѧѧم
برؤیѧة الآخѧѧرین وھѧم یموتѧѧون فѧي حѧѧین    

 .لا یریدون ذلك% 5أن 
   انѧѧطى كѧѧصور الوسѧѧي العѧѧن % 95فѧѧم

البروتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستانت سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعید بتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذیب 
 .فقط لا ترید ذلك% 5, الكاثولیكیین

   انѧѧطى كѧѧصور الوسѧѧي العѧѧن % 95فѧѧم
, الكاثولیѧѧك یѧѧسعد بتعѧѧذیب البروتѧѧستانت  

 .فقط لا ترید ذلك% 5
  الѧѧرض العѧѧإن  إذا تعѧѧة فѧѧر المجاعѧѧم لخط

مѧѧѧن الѧѧѧسكان سѧѧѧیحاول أكѧѧѧѧل أي    % 95
 .لن تفعل ذلك% 5فقط , شخص آخر

 95 %      شاھدةѧون مѧسكان الآن یحبѧمن ال
ѧѧѧѧѧѧѧدم  ةریاضѧѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧѧة أو كѧѧѧѧѧѧѧالملاكم 

, الأمریكیة أو الأفلام الأمریكیѧة الردیئѧة    
 .لا ترید ذلك% 5فقط 
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 100.000فإذا كان عدد السكان , ھذه النسبة ثابتة 
 فقѧѧط مѧѧنھم ولѧѧیس   5000قا أن فأنѧѧت تعѧѧرف مѧѧسب  

 . یختلفون عن باقي السكان5100
 

 شخص إلى بلد مѧا فѧسوف تجѧد أن     20وإذا ھاجر   
شخص واحد فقѧط مѧنھم یتمیѧز بمѧا أسѧمیتھ مبѧادئ        

یحѧѧѧاول ھѧѧѧؤلاء بѧѧѧشكل آلѧѧѧي   , اللاعنѧѧѧف الراسѧѧѧخة 
ممارسѧѧة مبѧѧادئ الیوجѧѧا الأخلاقیѧѧة والتѧѧي تѧѧѧسمى      

أكѧل  یلجأ الأطفال الѧصغار إلѧى     . اللاعنف: أھیمسا
وحیѧѧث أن , اللحѧѧم لأن آبѧѧاءھم أجبѧѧروھم علѧѧى ھѧѧذا 

أكѧل اللحѧѧم یتطلѧب ذبѧѧح الحیوانѧات فѧѧإنھم یتناسѧѧون    
ولكѧѧѧنھم لѧѧѧن یѧѧѧصبحوا , كѧѧل شѧѧѧئ عѧѧѧن ھѧѧѧذا المبѧѧѧدأ 

 .سعداء أبدا برؤیة الحیوانات تذبح
فھѧم قѧد یمارسѧون    , من الѧسكان لھѧذا  % 95لا یأبھ  
علѧѧѧى سѧѧѧبیل المثѧѧѧال لا یѧѧѧأكلون    , "أھیمѧѧѧسا"مبѧѧѧدأ 
فھѧو  ,  قد یكѧون ھѧذا بحكѧم العѧادة فقѧط            ولكن, اللحم

فѧѧالفرق ھنѧѧا بѧѧین مѧѧا , لѧیس جوھریѧѧا ولѧѧیس راسѧѧخا 
 .ھو راسخ في العقل وبین ما ھو راسخ في الذات
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 الفصل التاسع
 وحدة العائلة الھندیة المبكرة

 
سѧѧѧنناقش الآن أسѧѧѧلوب الحیѧѧѧاة الھنѧѧѧدي الѧѧѧذي كѧѧѧان  

الحیѧѧاة علѧѧى  عمѧѧر  سѧѧنة مѧѧن  47.000 قبѧѧلسѧѧائدا 
ففѧѧي ,  قبѧѧل المѧѧیلاد 500ح الأرض قبѧѧل عѧѧام  سѧѧط
 قبѧѧل المѧѧیلاد كѧѧان الھنѧѧود یتѧѧدفقون مѧѧن     500عѧѧام 

جمیѧѧѧع أنحѧѧѧاء الѧѧѧبلاد وقѧѧѧد سѧѧѧاعد ھѧѧѧذا فѧѧѧي تغییѧѧѧر    
أسلوب الحیاة الذي كان سائدا إلى ما كنا نѧراه فѧي        

 . سنة مضت30القرى منذ حوالي 
 

في البدایة وبѧالرغم مѧن أن أسѧلوب الحیѧاة ھѧذا قѧد              
فѧإن ھѧذا   , د بوحدة عائلیة واحدة  بدأ في جنوب الھن   

, الأسلوب سرعان ما انتشر في جمیع أنحاء الھنѧد        
ھѧѧذا بѧѧسبب كثѧѧرة أعѧѧداد مѧѧا تلѧѧده المѧѧرأة فѧѧي الھنѧѧد    

 طفѧѧل قبѧѧل أن تمѧѧوت نحѧѧو    80والѧѧذي یѧѧصل إلѧѧى   
وقѧѧد كѧѧان الѧѧزواج مѧѧسموحا فقѧѧط   ,  عامѧѧا62عمѧѧر 

فѧѧѧالأب والأم كѧѧѧانوا  , لمѧѧѧن تبلѧѧѧغ الخامѧѧѧسة عѧѧѧشرة  
فلѧѧم یكѧѧن ھنѧѧاك  ,  الوقѧѧتیطبقѧѧان القѧѧانون فѧѧي ذلѧѧك  

جنѧѧود بریطѧѧانیین أو معلمیѧѧین للتѧѧدخل فѧѧي اسѧѧلوب  
 .الحیاة

 
بالرغم من أن أي إمرأة تتمتع بوافر الصحة تریѧد         

 ساعات من المتعة الیومیѧة إلا أنھѧا لا تمѧانع إذا         4
كانت ھذه المتعة تأتیھا من رضѧاعة طفѧل صѧغیر           

,  عامѧѧا62عمѧѧره عѧѧام واحѧѧد أو مѧѧن رجѧѧل عمѧѧره    
فالأطفѧال فѧي مثѧل ھѧذا الѧسن         , لمتعѧة فالمتعة ھѧي ا   

فبالرغم من أن الأطفال لا یفعلوا مѧل      , آلات إمتاع 
تریѧѧد إلا أنھѧѧم یقومѧѧون بفعѧѧل الѧѧشئ الѧѧسلیم بѧѧشكل     

فالطفѧѧل بحاجѧѧة إلѧѧى الرضѧѧاعة مѧѧن ثѧѧدي أمѧѧھ  . آلѧي 
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 شѧѧھر ثѧѧم بعѧѧد ذلѧѧك إلѧѧى الفواكѧѧھ كبѧѧدیل       24لمѧѧدة 
 .ضعیف للبن

 
 أمѧѧѧا الیѧѧѧوم فѧѧѧإن الأطفѧѧѧال لا تعѧѧѧوض ھѧѧѧذه المتعѧѧѧة  

لأمھѧѧѧѧاتھم حیѧѧѧѧث أن أطفѧѧѧѧال الیѧѧѧѧوم سѧѧѧѧاخطین لا     
 .یعلمون كیفیة الرضاعة بطریقة سلیمة

 
ومع ان الطفل الرضѧیع یѧستطیع مѧنح المتعѧة لأي        
إمѧرأة إلا أن ھѧذه المѧرأة لا تѧستمتع نتیجѧة التعѧѧالیم      

 .المسیحیة أو إعتلال الصحة العامة
 

إذا كانѧت المѧѧرأة سѧѧلیمة صѧѧحیا فتѧѧستطیع أن تѧѧوفر  
 . الصحي یكفي أربعة أطفالكمیة من اللبن

 
موانѧع الحمѧل   , ھناك أیضا موانع الحمѧل الطبیعیѧة      

فالمرأة تلѧد طفѧلا واحѧدا كѧل مѧرة         , ھذه ھي الحمل  
 فالحمѧѧل یحѧѧدث فѧѧي دورة   ,ولѧѧیس اثنѧѧین أو ثلاثѧѧة  

إلا إذا كانѧѧت حامѧѧل فѧѧي    ,  یѧѧوم 26طبیعیѧѧة مѧѧدتھا  
 . فإن ھذه الدورة تنقطعالأساس

 
سѧاعة مѧن أجѧل     الأطفال بحاجة إلى الرضاعة كل      

فھѧي تѧسمتع   , الحصول على غذاء كѧاف مѧن اللѧبن     
فھما یستمتعان ,  ساعات4بالحب مع زوجھا لمدة     

 سѧѧѧѧѧاعة یومیѧѧѧѧѧا أو 13ببعѧѧѧѧѧضھما الѧѧѧѧѧبعض لمѧѧѧѧѧدة 
 . دقیقة30یرتاحان لمدة 

 
 27وحدة العائلة ھذا الذي أتحدث عنھ یتكون مѧن      

فكل من یبلѧغ الخامѧسة عѧشرة یتѧرك العائلѧة          , طفل
فقѧѧد شѧѧاھدوا الحیѧѧاة بمѧѧا   ,  آخѧѧرلیتѧѧزوج فѧѧي مكѧѧان  

یكفѧѧѧي ولѧѧѧیس مѧѧѧشاھدة الفѧѧѧصل المدرسѧѧѧي طѧѧѧوال    
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فقد كѧان الأطفѧال أذكیѧاء بمѧا یكفѧي فѧي ھѧذه         , الیوم
 .الأیام

 
فتعریѧѧف , لیѧسوا فقѧط أذكیѧاء ولكѧنھم كѧانوا جیѧدین      

الطفѧل بھѧذا   , الطفل ھѧو مѧن یطیѧع مѧا یقولѧھ أبویѧھ         
أما أطفال الأنابیب في عالمنا الیѧوم       , التعریف جید 

ھؤلاء الأطفال لدیھم واجبات   , یسوا أطفالا حقیقة  ل
لیؤدوھѧѧѧѧا وفاكھѧѧѧѧة یتناولوھѧѧѧѧا وآبѧѧѧѧاء یرعوھѧѧѧѧا أو   

 .یرعوا من أقل منھم سنا
 

الѧسرطان بѧѧصفتھ عامѧل رئیѧѧسي فѧي وفѧѧاة الѧѧذكور    
إذا كنѧѧت , فѧѧإن الھنѧѧد كانѧѧت خالیѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض    

سلیم الجسد وبدون العقاقیر الغربیة فإن الѧسرطان      
فلا یوجѧد معانѧاة وقѧت    , یلالن یجد نحو جسدك سب    

فھذا یحدث فقѧط مѧع الغѧربیین والمرضѧى          , الموت
 أیѧѧѧѧام 10فالѧѧѧѧسرطان لا یأخѧѧѧѧذ أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن  , مѧѧѧѧنھم

إذا اتبعѧت  , للتخلص منك في الظروف المواتیة لѧھ   
 .حمیة اللبن الغذائیة فلن تعاني من أي آلام
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 الفصل العاشر
 لشعوب عند االتباین الرئیسي

  ملابسالتي ترتدي
 

فѧѧي عالمنѧѧا ھѧѧذا وفѧѧي یومنѧѧا ھѧѧذا لا ینجѧѧب الفѧѧرد       
فعلѧى سѧبیل المثѧال نجѧد أن نѧسبة          , كثیرا في حیاتھ  

,  مѧن النѧѧسبة المعھѧودة فѧي الماضѧѧي   1/80المѧیلاد  
فأنѧѧت لѧѧم  . إذا كنѧѧت تعتقѧѧد أن أطفѧѧال الیѧѧوم أطفѧѧالا   
ولѧذا فѧإن   , تصادف بعد الحѧب الحقیقѧي فѧي حیاتѧك       

ي تریѧѧد تحقیѧѧق  فѧѧالنفس التѧѧ. الیѧѧأس یتملѧѧك الإنѧѧسان 
 ترشѧد  -وھѧي التѧي تملكѧك زمѧام الأمѧور     –شѧئ مѧا   
 .دم الإستسلام للموتعالعقل ل

 
, وبشكل أكثر تحدیدا فإن النفس تبكي شѧوقا للحѧب      

ولا تتحمѧѧل فكѧѧرة المѧѧوت بѧѧدون تحقیѧѧق ھѧѧدفھا فѧѧي  
ومѧѧن ھنѧѧا نجѧѧد أنھѧѧا مھیѧѧاة  , الحیѧѧاة الا وھѧѧو الحѧѧب 

لتحمѧѧل عѧѧلاج العѧѧالم الغربѧѧي لѧѧشھور وسѧѧنین مѧѧن    
, طالة فترة بقائھا لتحقیق شئ مفید في الحیاة     إأجل  

وذلѧѧك بѧѧالرغم مѧѧن الفѧѧشل الѧѧذي منیѧѧت بѧѧھ خѧѧلال       
 .التسعین سنة الماضیة

 
ولكѧѧن إذا كنѧѧت تقطѧѧع طریقѧѧك فѧѧي رحلتѧѧك الدینیѧѧة   

 .ن الوضع سوف یختلفإف
فالرجѧل أو  , ولكن الوضع لا یختلف في ھذه الأیام  

ھ تѧ فرؤیѧة زوج , المرأة یحب زوجھ أكثر من نفسھ     
وبѧدون  , ت یسبب الحزن حتى بعد عشرة أیѧام      تمو

, أي رغبة في الحیاة فإن ھدفھ في الحیاة قد انتھѧى        
إمѧا بواسѧطة الѧسرطان    : فھناك نوعین مѧن المѧوت     
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فѧالموت بواسѧطة القلѧب    , أو بواسطة قلب مكѧسور   
المكسور یستھلك وقتا أطول مما یѧستھلكھ المѧوت      

وبالتحدیѧѧد فإنѧѧھ یأخѧѧذ حѧѧوالي   , بواسѧѧطة الѧѧسرطان 
26ѧѧѧاك  , وم یѧѧѧرأة فھنѧѧѧا المѧѧѧیھا27أمѧѧѧل یواسѧѧѧطف  ,

ولكѧѧѧن المѧѧѧوت بھѧѧѧذه الطریقѧѧѧة لا یوجѧѧѧد فѧѧѧي عѧѧѧالم  
وبالتالي فلا یوجѧد وصѧف لѧھ فѧي المجѧلات        , الیوم

 .إنھ لیس لطیفا, العالمیة المنتشرة
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 الفصل الحادي عشر
 الأطفال

 
فѧѧلا یوجѧѧد  , النمѧѧور والأسѧѧود محبطѧѧة ھѧѧذه الأیѧѧام    

, ومѧѧѧا یوجѧѧد لѧѧѧیس مناسѧѧѧب لھѧѧѧا , لھѧѧѧاطعѧѧام كѧѧѧافي  
م مѧѧن غوبالتѧѧالي فѧѧإن زوجѧѧاتھم غیѧѧر راضѧѧیة بѧѧالر  

فغѧالبیتھن قѧد قتلѧوا أو مѧن وجѧھ      , قلتھن ھѧذه الأیѧام   
ونتیجѧѧѧة لھѧѧѧذا الإحبѧѧѧاط الجنѧѧѧسي   . نظѧѧѧرھم ذبحѧѧѧوا 

ونتیجѧѧѧة الجѧѧѧوع فѧѧѧإنھم یѧѧѧشعرون بالѧѧѧسعادة لѧѧѧدي      
 .رؤیتھم لأي طفل صغیر في الحقول

 
      ѧو نقѧام السبب الرئیسي وراء ھذا ھѧم  , ص الطعѧفھ

حتѧѧى الأطفѧѧال مѧѧن  , یفѧѧضلون الحیوانѧѧات الأخѧѧرى 
فھѧم لا یملكѧون   , بنجالور لیسوا بأفضل من سواھم 

فحتѧى  , ؤن وراء جѧدران محѧصنة   بدروعا ولا یخت  
 .الأسود والنمور تركت الأطفال بدون ملابس

 
فأھل بنجѧالور لھѧم الفѧضل فѧي إنتѧاج ذریѧة الھنѧود           

ن بѧѧѧالقوة فѧѧѧي جمیѧѧѧع أنحѧѧѧاء الھنѧѧѧد الѧѧѧذین یتمیزیѧѧѧو  
فھѧم  , والصحة والفطرة الطبیعیة والѧذكاء والفطنѧة     

یعملѧѧѧѧون بجѧѧѧѧد حتѧѧѧѧى سѧѧѧѧن الخامѧѧѧѧسة عѧѧѧѧشرة ثѧѧѧѧم    
یجѧѧѧب علیѧѧѧك زیѧѧѧارة   , یتفرغѧѧѧون للمتعѧѧѧة الحیاتیѧѧѧة  

بنجالور لمعرفة العادات القدیمѧة مѧن العمѧل الجѧاد          
 .وكیف استمر حتى یومنا ھذا

 
 .ھذه ھي النوعیة من الناس المناسبة للحیاة الدینیة

 
بیѧѧѧة الحѧѧѧسنة للأطفѧѧѧال یجѧѧѧب أن تركѧѧѧز علѧѧѧى  فالتر

خاصѧة حѧبھم   , الصلة الروحیة بین الأبنѧاء والآبѧاء    
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وھذا ما أسمیتھ فѧي كتѧاب      , لآباءھم كحبھم أنفسھم  
 .حب% 40آخر لي نسبة 

 
مѧѧѧن ناحیѧѧѧة أخѧѧѧرى فѧѧѧإن الآبѧѧѧاء الحѧѧѧساسین لѧѧѧدیھم   

, عاطفة أقل تجاه أبناءھم بالرغم من حѧسن تѧأدبھم       
ره الآبѧاء لأطفѧѧال  لѧى كѧѧ إوسѧرعان مѧѧا یتحѧول ھѧѧذا   

وظیفة الآبѧاء فѧي یومنѧا ھѧذا ھѧي         . العالم المعاصر 
, ھذا ضروري جدا  , تعلیم أبناءھم كیف یخدمونھم   

 .فالطفل موجود لجلب السعادة على الوالدین
 

حѧب عنѧد الطفѧل تجѧاه أمѧھ       % 40نسبة ال ـتنخفض  
ویحѧѧدث ھѧѧذا فѧѧي سѧѧن   , إذا اكتѧѧسب بعѧѧض الѧѧذكاء  

 .رةالخامسة ویستمر حتى سن الخامسة عش
 

ھذه تѧصل إلѧى الѧصفر    % 40وبالتالي فإن نسبة ال ـ
فاكتѧساب الѧѧذكاء یحѧѧول  , فѧي سѧѧن الخامѧسة عѧѧشرة  

دون عاطفتھم تجاه الأب أیضا الѧذي یѧستأثر بѧالأم       
 .في جمیع الأوقات

 
وعنѧѧدما یѧѧصل الطفѧѧل إلѧѧى سѧѧن الخامѧѧسة عѧѧشرة       
یكѧѧون أصѧѧبح مھیѧѧأ لمغѧѧادرة المنѧѧزل والبحѧѧث عѧѧن   

 .الحب الخاص بھ
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 ل الثاني عشرالفص
 التدھور

 
فتستطیع , لم یكن الحب صعبا في تلك الأیام لتجده   

 .أن تجد ما تبحث عنھ بسھولة
 

 سѧنة فѧي وحѧدة عائلیѧة     47ویستقر بك المقام لمѧدة     
مѧن  (حتى یمѧوت الرجѧل نتیجѧة مѧرض الѧسرطان          

وتموت المرأة من بعده حزنا علیѧھ       ) كثرة الحدیث 
 . یوم26بعد 

 
لѧѧم تكѧѧن ھنѧѧاك حاجѧѧة للثیѧѧاب أو للمѧѧأوى فѧѧي ھѧѧذا      

 .المناخ المثالي
 

ولكѧѧن الآن أصѧѧبح النѧѧѧاس مجففѧѧین مѧѧѧن كثѧѧرة مѧѧѧا     
فѧاللحم الѧذي یحتѧوي علѧى ملѧح       , یأكلون مѧن اللحѧم    

ولكن في ذلك الوقѧت كѧان    , یجعلھم یشربون كثیرا  
الطعѧѧام مكѧѧون مѧѧѧن الخѧѧضروات فلѧѧѧم تكѧѧن ھنѧѧѧاك     

 .حاجة لشرب الماء
 

 فѧѧي اللحѧѧم أن الحیوانѧѧات قѧѧد  لا یعنѧѧي وجѧѧود الملѧѧح
 داخѧѧل منѧѧاجم تناولѧѧت الھѧѧش والقѧѧصیم مѧѧن الطعѧѧام 

مصنعي الطعام الغربѧي    ولكن یدل على أن     , الملح
یѧضیفون الملѧح إلѧى الطعѧام لكѧسبھ مѧذاق جیѧد فѧѧي        

وكمѧѧا ذكѧѧرت مѧѧن قبѧѧل فѧѧإن  , حѧѧین أنѧѧھ لѧѧیس كѧѧذلك 
فѧإذا لѧم یѧضیفوا الملѧح     , اللحم الفاسѧد یѧسبب سѧقمك    

لأن النѧѧѧاس فѧѧѧي   , صفلѧѧѧن یأكѧѧѧل لحمھѧѧѧم أي شѧѧѧخ   
 سوف یلاحظون أن القتل لیس حدیثا حیث      بالغر

 .أنھم یمرضون مباشرة ولیس بمرور الوقت
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على أي حѧال فѧلا توجѧد حاجѧة ھѧذه الأیѧام لأوانѧي          
 27فمѧѧع وجѧѧود  . المطѧѧبخ أو أوانѧѧي إعѧѧداد القھѧѧوة  

طفل یتفاوتون فѧي حѧبھم لѧك فسیѧسعدھم كثیѧرا أن           
ال الجیѧدین  فالأطفѧ , یجلبوا لك بعض ثمѧار الفاكھѧة      

 .ھم الأطفال بحق
 

كانѧѧѧت مѧѧѧساحة الأراضѧѧѧي التѧѧѧي تحتاجھѧѧѧا العائلѧѧѧة    
 كیلѧو متѧر   2وبشكل أكثر دقة كانت   , كبیرة بالفعل 

ولیѧست كѧل الأراضѧي المجѧاورة لبنجѧالور          , مربع
وبالطبع , فالغابات لیست مناسبة  , مناسبة للزراعة 

 .لا یمكنك العیش في بحیرة
 

لمѧѧѧѧساحات فѧѧѧѧسكان الأرض الأوائѧѧѧѧل قѧѧѧѧد تركѧѧѧѧوا ا
 .الكافیة التي تحتاجھا للزراعة فقط من أجلك

 
مѧن  % 10,  كیلومتر مربѧع   3.3تبلغ مساحة الھند    

ولم تتغیر ھذه النѧسبة  , ھذه المساحة مغطى بالمیاه  
أما الغابات فھي تغطي في ھѧذه   , خلال ملیون عام  

 .من المساحة% 50الأیام 
 

 كیلومتر مربع فقط في الھند صالح     1.3إذا فھناك   
 .ن البشرلسك

 
ولكنك كلما ابتعدت عن بنجالور كلما كانѧت البیئѧة    

فѧѧإذا ذھبѧѧت جنوبѧѧا إلѧѧى كیѧѧرالا علѧѧى سѧѧبیل    , سѧѧیئة
وكثیѧѧر , المثѧѧال سѧѧوف تجѧѧد كثیѧѧر مѧѧن المѧѧستنقعات 

مѧѧѧن الثعѧѧѧابین والتѧѧѧي علѧѧѧى العكѧѧѧس مѧѧѧن الأسѧѧѧود      
, والنمѧѧور فѧѧي ھѧѧذه الأیѧѧام فھѧѧي شѧѧدیدة الخطѧѧورة      

, ارةوكلما ذھبت شمالا كلما ارتفعѧت درجѧة الحѧر        
ومѧѧع ھѧѧذا فغѧѧن   , ولѧѧن تѧѧشعر بأنѧѧك علѧѧى مѧѧا یѧѧرام    

 .الحیاة في الھند ھي الأفضل بالنسبة لك
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ولكن المشكلة الموجودة حالیا ھѧي أن عѧدد سѧكان        

 .الھند في تزاید مستمر
 

وقѧد كѧان   , تعرف بنجالور في الإنجیѧل بجنѧة عѧدن      
 كثیѧѧري  -سѧѧكان بنجѧѧالور الأصѧѧلیین  –آدم وحѧѧواء 

 .التناسل
 

 طفѧلا فѧي المتوسѧط فѧإن     80وجѧان  فعندما ینتج الز 
,  سنة60 مرة كل 300عدد السكان یتزاید بمعدل   

 سѧѧنة سیѧѧصبح عѧѧدد سѧѧكان الھنѧѧد   240ففѧѧي خѧѧلال 
وھذا أكثر بكثیѧر ممѧا تѧستطیع    ,  ملیون نسمة 400

 . ملیون نسمة110أراضي الھند أن تتحملھ وھو 
 

تخلѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧѧاس خѧѧѧѧѧѧارج بنجѧѧѧѧѧالور عѧѧѧѧѧѧن تنѧѧѧѧѧѧاول   
 .الخضروات

 
  ѧѧام الغѧث أن النظѧة   حیѧѧو الفاكھѧالور ھѧѧي بنجѧذائي ف

 كیلѧѧومتر مربѧѧع مѧѧن الأرض كافیѧѧة  2فѧѧإن مѧѧساحة 
أمѧѧا إذا تغیѧѧر النظѧѧام الغѧѧذائي إلѧѧى     ,  شѧѧخص29لѧѧـ

اللحѧѧم فѧѧإن نفѧѧس المѧѧساحة تѧѧستطیع تحمѧѧل ضѧѧعف    
 .ھذا العدد

 
مѧن الأطعمѧة القیاسѧیة    % 80إذا كنت مھیأ لتناول     

فѧѧإن الھنѧѧد تѧѧستطیع تحمѧѧل ملیѧѧار    , فѧѧي ھѧѧذه الأیѧѧام 
 .سكاننسمة من ال

 
 
 
 

 الفصل الثالث عشر
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 الحیاة الدینیة
 

فعلѧѧى , یقودنѧا ھѧذا إلѧى الحѧѧدیث عѧن الحیѧاة الدینیѧة      
العكس من التفكیر السائد أنت لا تحتاج في حیاتك     

أنѧت لا تحتѧاج إلѧى آبѧاء أو     , سوى معلم واحد فقѧط    
إذا كѧѧان لѧѧدیك , أنѧѧت بحاجѧѧة إلѧѧى االله , إلѧѧى معلمѧѧین

حѧѧدث فѧѧي وھѧѧذا مѧѧا ی, سѧѧؤالا مѧѧا سѧѧوف یجیبѧѧھ لѧѧك 
وقѧد كѧان شѧعب    , الواقع إذا كنت تقطع رحلة دینیة  

 .وكلنا نفعل, الھند یسلك ھذه الرحلة
 

یѧѧزداد تقѧѧدمك فѧѧي ھѧѧذه الرحلѧѧة إذا كنѧѧت تمѧѧارس       
وتكتمѧل نطاقѧات   , الحب لمدة ثماني ساعات یومیѧا    

أي فѧѧѧي سѧѧѧن  , طاقاتѧѧѧك فѧѧѧي نحѧѧѧو خمѧѧѧس سѧѧѧنوات  
 .الخامسة عشرة

 
 ففѧѧѧي المجتمعѧѧѧѧات الكنѧѧѧسیة نجѧѧѧѧد أن الرجѧѧѧل ھѧѧѧѧو   

یحتѧѧاج الرجѧѧل إلѧѧى الراحѧѧة بعѧѧد    , صѧѧاحب القѧѧرار 
بعѧѧد مѧѧرور  , ممارسѧѧة الجѧѧنس أربѧѧع مѧѧرات یومیѧѧا  
 .بعض الوقت ینصت الرجل إلى االله

 
قد تعتقد أن ممارسة الجنس طوال الیوم ثم الراحة  

فѧѧي أیامنѧѧا المعاصѧѧرة عنѧѧدما یعѧѧود     , مѧѧسألة مملѧѧة 
فمن الممكن أن یدور حوار مثیر  الرجل من عملھ    

 : فعلى سبیل المثال,جدا مع زوجتھ
لقد التقطت قلمي الیѧوم وأنѧا فѧي العمѧل ثѧم كتبѧت              "

ثѧѧѧم , بعѧѧѧض الأرقѧѧѧام علѧѧѧى قѧѧѧصاصة مѧѧѧن الѧѧѧورق   
 "جمعت ھذه الأرقام

 
 :أو بإمكانھ القول

وقѧѧѧد خѧѧѧسر , الطقѧѧس فѧѧѧي نیویѧѧورك لطیѧѧѧف جѧѧدا   "
 ".فریق كرة القدم الذي أشجعھ
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ھѧذه  , سوف تمل زوجنھ سѧریعا منѧھ ثѧم ینفѧصلان         

 .یة المعاصرةھي الحیاة الیوم
 

فھѧو یعلѧم   , عندما تنصت الله سوف تختلف الأمѧور      
, أیضا یعلم ما ھو جیѧد لѧك ومѧا ھѧو سѧئ        , كل شئ 

فعلى سبیل المثال سѧوف یخبѧرك بمѧا یجѧب علیѧك             
أو یخبѧѧرك كѧѧم عѧѧدد سѧѧكان  , فعلѧѧھ لإسѧѧعاد زوجتѧѧك

فوكالѧѧة ناسѧا لا تعلѧم مثѧѧل   , المѧریخ إذا كنѧت مھتمѧا   
 .ھذه المعلومات

 
جل أو للمرأة مسألة شخѧصیة ولا  ما یخبره االله للر   

أستطیع البѧت فیھѧا مطلقѧا أو إسѧتراق الѧسمع علѧى           
ومѧѧѧع ھѧѧѧذا فنѧѧѧستطیع القѧѧѧول أن ھѧѧѧذین   , محѧѧѧادثتھم

فالملل ینتج فقط   , الزوجین في بنجالور لا یسأمون    
 .عن الحیاة الیومیة المعاصرة
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 الفصل الرابع عشر
 من سكان بنجالور% 5  الـنسبة

 
عѧѧن بѧѧاقي مѧѧن سѧѧكان بنجѧѧالور  % 5ة تختلѧѧف نѧѧسب

فھѧѧم , فھѧم غیѧر راضѧیین عѧن عبѧادتھم الله     , الѧسكان 
 .یدركون أنھم مقصرین

 
ما یقدمھ االله مѧن مѧساعدة تختلѧف تبعѧا لإسѧتعدادك       

 .للمساعدة وتبعا لإحتیاجاتك
 

, مѧن سѧكان بنجѧالور   % 95فالحیاة جیدة فѧي نظѧر       
ثماني ساعات مѧن  : فھم یحصلون على ما یریدون 

مѧѧѧن رجѧѧѧال  % 5ولكѧѧѧن . لحѧѧѧب یومیѧѧѧا ممارسѧѧѧة ا
وبالتѧѧѧѧالي تریѧѧѧѧد , ونѧѧѧѧساء بنجѧѧѧѧالور غیѧѧѧѧر سѧѧѧѧعداء 

مѧѧن أجѧѧل االله أو مѧѧن أجѧѧل   , أرواحھѧѧم فعѧѧل المزیѧѧد 
 .أزواجھم

 
فنوعیة السؤال الذي تطرحѧھ وأنѧت سѧعید تختلѧف            

فأنѧت تѧѧسأل االله  , عѧن نوعیѧة الѧسؤال وأنѧت حѧزین     
فعلѧى سѧبیل المثѧال إذا كنѧت سѧعیدا       , أشیاء مختلفѧة  

  ѧѧسأل عѧѧوف تѧѧورك أو   سѧѧي نیویѧѧس فѧѧال الطقѧѧن ح
أو إذا كنѧت سѧعیدا فمѧن      , كیف أصبح أكثѧر سѧعادة     

 .الممكن أن تنسى االله
 

إذا كنѧѧѧت تریѧѧѧد أن تعبѧѧѧد االله فѧѧѧإن الأسѧѧѧئلة سѧѧѧوف    
من سكان بنجالور یسیرون بقوة فѧي   % 5, تختلف

فѧѧك لإذا حا, رحلѧѧتھم الدینیѧѧة مѧѧن حیѧѧاة إلѧѧى أخѧѧرى   
الحѧѧظ وكنѧѧت ضѧѧمن ھѧѧؤلاء فѧѧي المѧѧستقبل فѧѧسوف   

% 95أمѧا إذا كنѧت مѧن فئѧة       , ز تقدما ملحوظا  تحر
إلѧѧѧى أن تولѧѧѧد مѧѧѧرة أخѧѧѧرى  , فلѧѧѧن تحѧѧѧرز أي تقѧѧѧدم 
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مѧѧن الممكѧѧن أن تكѧѧون ھѧѧذه    % (5ضѧѧمن فئѧѧة الѧѧـ   
 ).المرة في بغداد
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 الفصل الخامس عشر
 العصر الجلیدي

 
 47.000اسѧѧتمرت الحیѧѧاة علѧѧى ھѧѧذا الѧѧشكل لمѧѧدة    

 قبѧل المѧیلاد اختѧرع     1000ففي حѧوالي عѧام      , سنة
وأصѧѧبحت أوروبѧѧا متجمѧѧدة ولكѧѧن فѧѧي   , االله الجلیѧѧد

 .ھذه الأیام لا یحب الناس الجلید
 

أوروبا كانت خالیة مѧن البѧشر فقѧد كѧان        وحیث أن 
, ھѧѧذا الموضѧѧوع لا یѧѧشكل مѧѧشكلة علѧѧى الإطѧѧلاق   
, ولكѧѧѧѧن ھنѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧض الحیوانѧѧѧѧات فѧѧѧѧي أوروبѧѧѧѧا     

فلجѧѧأت إلѧѧى  , والحیوانѧѧات بѧѧالطبع لا تحѧѧب الجلیѧѧد  
إلѧى منѧاطق   , لھجرة إلى مناطق أخѧرى أكثѧر دفئѧا    ا

, البحѧѧѧѧر المتوسѧѧѧѧط مثلمѧѧѧѧا یفعѧѧѧѧل الѧѧѧѧسویدیون الآن 
 .فالشعب السویدي لا یحب الجلید

 
في تلك الأیام التي تجمد فیھا البحر لم یحبذ النѧاس      

فقد كانت الحیوانѧات ھѧي مѧن    , الذھاب إلى أوروبا  
أرادت الѧѧѧذھاب وقѧѧѧد فعلѧѧѧت وذھبѧѧѧت إلѧѧѧى الѧѧѧشرق  

 الھنود إلى أوروبا في الوقت الѧذي   ذھب(الأوسط  
 ).أدركت فیھ الحیوانات أن أوروبا لا تصلح

 
 اكنѧѧѧكѧѧѧن ھتفعنѧѧدما عبѧѧѧرت الحیوانѧѧѧات البحѧѧر لѧѧѧم   

فقد كانت , وقد انتھى , اجة لبقاء العصر الجلیدي   ح
ولكѧѧѧѧن الھنѧѧѧѧود سѧѧѧѧلكوا الطریѧѧѧѧق  , رحلѧѧѧѧة قѧѧѧѧصیرة

 .الطویل عبر الصین ومنھا إلى روسیا
 

 مولعѧة بالحیوانѧات   لم تكن شعوب الشرق الأوسط  
فقѧѧد , ولھѧѧذا جاعѧѧت الحیوانѧѧات  , مثѧѧل البریطѧѧانیین 

, كان البشر مغرمون بنظرائھم مѧن الجѧنس الآخѧر    
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ولم یشكل فقدان طفل أو اثنѧین أي مѧشكلة بالنѧسبة        
لم یكن (فقد كانوا یرسمون خطا على الرمال     , لھم

في الوقت الذي بدأت فیѧھ  ) ھذا یحدث في بنجالور  
اختѧѧѧرع الرجѧѧѧال ,  البѧѧѧشرالحیوانѧѧات تتغѧѧѧذى علѧѧѧى 

والنѧѧѧساء فѧѧѧي ذلѧѧѧك الوقѧѧѧت النѧѧѧسخة البدائیѧѧѧة مѧѧѧن      
فبѧѧدأت , القѧѧذائف والѧѧصخور الحѧѧادة ومѧѧا إلѧѧى ذلѧѧك  

للѧѧدفاع عѧѧن أنفѧѧسھم ضѧѧد أي    الأنѧѧشطة العѧѧسكریة  
 .غزو خارجي أو ضد البرابرة

 
لѧѧم تكѧѧѧن  , وقѧѧد أصѧѧѧبحوا خبѧѧراء فѧѧѧي ھѧѧذا المجѧѧѧال   

بѧѧالرغم مѧѧن وجѧѧود , منطقѧѧة الѧѧشرق الأوسѧѧط غنیѧѧة
 بھѧѧѧا إلا أن الѧѧѧسكان لѧѧѧم یكونѧѧѧوا یѧѧѧدركوا    البتѧѧѧرول

, فھѧѧي مѧѧن المنѧѧاطق الحѧѧارة , أھعمیѧѧة ھѧѧذا البتѧѧرول
وحیث أنھا منطقة فقیرة ویتمیز أھلھѧا بالѧذكاء فقѧد      

ومѧن ھنѧا   , بنوا السفن للبحث عن الطعѧام والجѧنس    
 .بدأت الإمبراطوریة الفارسیة

مѧѧع مѧѧرور الѧѧزمن ارتحلѧѧوا إلѧѧى أمریكѧѧا الجنوبیѧѧة     
فأسѧروا  , بة لھѧم إلا فѧي نѧساءھا   ولكنھا ام تكن محب  

فالھند كانت محببة إلى , النساء وأخذوھم إلى الھند
أمѧا النѧساء الھنѧدیات    , نفوسھم بسبب وفѧرة الطعѧام   

فھѧѧن مخلѧѧصات لأزواجھѧѧم فلѧѧم یكѧѧن إلѧѧي قلѧѧوبھن      
إذا كنѧѧت تعتѧѧزم الإسѧѧتقرار فѧѧي أي مكѧѧان      , سѧѧبیل 

فأنت بحاجة إلѧى إمѧرأة أجنبیѧة لأنھѧا سѧوف تنѧسى        
 .الوقتحبھا بمرور 

 
سافر الفرس إلى مالیزیا وأحضروا بعѧض النѧساء       

مالیزیѧѧا نقطѧѧة   , المالیزیѧѧات لمѧѧساعدتھم فѧѧي الھنѧѧد    
یرجع ھѧذا  , نقاش ساخنة أخرى في الحیاة البشریة  

 .إلى درجة الحرارة فیھا
 



 49 

ولذا فقد كان للفرس زوجات من أمریكѧا الجنوبیѧة        
 .ومالیزیا للعمل لدیھم

 
دعنѧѧا نѧѧسمیھم  (اسѧѧتقر بعѧѧض الفѧѧرس فѧѧي الیونѧѧان   

وقѧѧد كѧѧانوا مѧѧصدر إزعѧѧاج للفѧѧرس فیمѧѧا  ) یونѧѧانیین
حیѧѧѧѧث بѧѧѧѧدأ الѧѧѧѧصراع بѧѧѧѧین الإمبراطوریѧѧѧѧة   , بعѧѧѧѧد

,  سѧѧنة مѧѧن الرخѧѧاء  500الیونانیѧѧة والفارسѧѧیة بعѧѧد   
انتھى الحال بالبعض مѧنھم إلѧى العمѧل كعبیѧد لѧدى       

 .الفرس في الھند
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 الفصل السادس عشر
 العرب

 
 سѧѧنة مѧѧن 1000وائѧѧل بعѧѧد حѧѧوالي ولѧѧد العѧѧرب الأ

وذلѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧي , اسѧѧѧѧѧѧتقرار آدم وحѧѧѧѧѧѧواء ببنجѧѧѧѧѧѧالور
بѧالرغم ممѧѧا یظنѧھ بعѧѧض الإنجلیѧز مѧѧن    , الѧسعودیة 

أن السعودیة صѧحراء حѧارة قاحلѧة إلا أنھѧا لیѧست          
 .كذلك في كل المناطق

 
بالفعل , فقد كانت منطقة جمیلة مثلھا مثل بنجالور       

ل لم تكن توازي جنة عدن لكنھѧا كانѧت جیѧدة بѧشك           
وفي ھذا المناخ الجید عاش العرب الأوائѧل     , كافي

مع أطفالھم فѧي جѧو مماثѧل للجѧو الѧذي كѧان سѧائدا          
فقد كانوا نباتیین وینѧتج الواحѧد مѧنھم         , في بنجالور 

 طفѧلا فѧѧي  80ذریѧة تقѧرب مѧن الأربعѧѧین طفѧلا أو     
 .وحدة عائلیة واحدة

 
فلѧم تكѧن ھѧذه    , فقد كѧان المنѧاخ مماثѧل لمنѧاخ الھنѧد         

اء كمѧѧا ھѧѧي الیѧѧوم ولكنھѧѧا كانѧѧت     المنѧѧاطق صѧѧحر 
كانѧѧت , مѧѧن مѧѧساحة الأرض% 70غابѧѧات تѧѧشكل 

مѧن  % 20المناطق المأھولѧة بالѧسكان تѧشكل فقѧط       
 .مساحة الشرق الأوسط

 
وكما حدث في الھند فѧإن زیѧادة عѧدد الѧسكان أدت         
إلى تحول الناس عن تناول النباتѧات واتجھѧوا إلѧى        

تناول ف, مما أدي ھذا بھم إلى الغرور , تناول اللحم 
 . النباتات یسبب الطمأنینة والراحة النفسیة
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اسѧتقر بعѧѧض العѧرب فѧѧي إیѧران ومѧѧن نѧسلھم كلѧѧن     
ثѧѧم أسѧѧسوا الإمبراطوریѧѧة الفارسѧѧیة وقѧѧد    , الفѧѧرس

ثѧم  , "تѧاریخ العѧالم  "ناقشت ھذه الجزئیة في كتابي     
 .استعبدوا بعض العرب وأخذوھم إلى الھند

 
 سѧنة كѧان العѧرب والھنѧود      2000لمدة تزیѧد علѧى      

یعیѧѧѧشون فѧѧѧي وفѧѧѧاق قبѧѧѧل مجѧѧѧئ البریطѧѧѧانیین إلѧѧѧى  
اضѧѧѧѧطر الھنѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى تѧѧѧѧرك منѧѧѧѧازلھم    , المنطقѧѧѧѧة

والإتجاه نحو الجنوب سكن العرب بѧاقي المنѧاطق      
 . الھندیة

 
وبالرغم من ھذا فإن الھنود الѧذین تركѧوا منѧازلھم         

 .لم یتركوا وطنھم بسبب وجود العرب
 

كان اضطھاد الفرس للأوروبیین السبب الرئیѧسي        
 قѧѧدومھم إلѧѧى الھنѧѧد وسѧѧكنوا بعѧѧض المنѧѧاطق  وراء

وقѧѧد تѧѧرك الھنѧѧود , ھنѧѧاك فѧѧي شѧѧمال وغѧѧرب الھنѧѧد 
المحلیѧѧین منѧѧازلھم للأوربیѧѧین بѧѧسبب طیبѧѧة قلѧѧوبھم  

 .وطبیعتھم الھادئة؛ فقد تركوا الحقول الھندیة لھم
الغریѧѧѧب فѧѧѧي الأمѧѧѧر أن بعѧѧѧض الأوربیѧѧѧین كѧѧѧانوا    

فقѧد ذھѧب أبنѧاء آدم وحѧواء فѧي      , ھنودا في الأصل 
فѧذھبوا إلѧى   , أنحاء الأرض بحثا عن الطعامجمیع  

فكلمѧا بعѧدوا عѧن الھنѧد     , الѧصین وروسѧیا وأوروبѧا   
 .كلما بعدوا عن عاداتھم الھندیة

 
اسѧѧتقرت قبیلѧѧة واحѧѧدة فقѧѧط فѧѧي الѧѧصین بحثѧѧا عѧѧن     

فقѧد ذھبѧوا مѧع    , الطعام ومنھم كان العرب الأوائѧل  
 .موسى للبحث عن الأرض الموعودة
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حرمѧѧوا سѧѧكانھ , لھѧѧموعنѧѧدما وجѧѧدوا مكانѧѧا مناسѧѧبا 
منھ ومن منازلھم وبھذا بѧدأت     ) العرب(الأصلیین  

 : سنة من الإستعمار2000
 

 بواسطة الھنود في الشرق الأوسط. 
 شعوب الشرق الأوسط في الھند. 

 
وسѧѧѧوف أنѧѧѧاقش عقیѧѧѧدة الیھѧѧѧود والمѧѧѧسیحیین فѧѧѧي     

 .الفصل القادم
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 الفصل السابع عشر
 المسیحیة

 
فھنѧѧѧѧѧاك , ثیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧن العقائѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧسیحیة  ھنѧѧѧѧاك الك 

البروتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستانت والكاثولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك والأرثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوذكس  
والأرثѧѧѧوذكس الیونѧѧѧانیین وشѧѧѧھود یھѧѧѧوه والیھѧѧѧود   

 .والمورمونیین وغیرھم الكثیر
 

یعتقѧѧѧد الѧѧѧبعض مѧѧѧنھم فѧѧѧي العھѧѧѧد الجدیѧѧѧد ویعتقѧѧѧد      
ویعتقد البعض فѧي  , البعض الآخر في العھد القدیم   

 .كلاھما
 

, ائѧѧѧد أخѧѧѧرى ومѧѧѧن كѧѧѧل ھѧѧѧذه العقائѧѧѧد تفرعѧѧѧت عق   
فالبروتѧѧѧستانت لѧѧѧدیھم العدیѧѧѧد مѧѧѧن المفѧѧѧاھیم عѧѧѧن      

فإذا آمنت بالإنجیل سوف تجد إحدى ھذه     , الإیمان
وإذا لم تؤمن بالإنجیل سوف تجد أن  , العقاد سلیما 

واحѧѧدة مѧѧن ھѧѧذه العقائѧѧد والعقائѧѧد الفرعیѧѧة صѧѧحیح   
 .أو أن جمیعھا خطأ, أیضا

 
ینѧѧѧاقش الجѧѧѧزء الأول مѧѧѧن ھѧѧѧذا الفѧѧѧصل مѧѧѧا یقولѧѧѧھ  

وسѧѧوف تجѧѧد أن بعѧѧض فѧѧصول ال،جیѧѧل  , یѧѧلالإنج
ومѧن ھنѧا وإذا كنѧت تѧؤمن     , تناقض فصولا أخرى  

بالإنجیѧѧل فیجѧѧب علیѧѧك أن تختѧѧار أي نبѧѧي سѧѧوف     
وفي وجھة نظѧري أرى أن االله وحѧده قѧادر         , تتبعھ

ولѧذا فѧلا داعѧي    , على قول الѧصدق والتنبѧأ بالغیѧب      
وسѧѧوف أسѧѧمیھم فѧѧي ھѧѧذا الفѧѧصل     , لوجѧѧود أنبیѧѧاء 

 .بالكھنة
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فالإنجیѧل  ,  تجد ھناك إنجѧیلا واحѧدا فقѧط    بالطبع لن 
الواحѧد یحتѧوي علѧى ترجمѧѧة لمѧا قالѧھ ھѧذا الكѧѧاھن       
في حین یحتوي الإنجیل الآخر على ترجمة كاھن     

فواحد یقول بأنھ نباتي وأن أصل كلمة سمك   , آخر
ویقѧѧول آخѧѧر بѧѧأن أصѧѧل كلمѧѧة سѧѧمك  , تعنѧѧي النبѧѧات

 .تعني سمك
 

كانѧѧت ترجمѧѧة الإنجیѧѧل علѧѧى مѧѧر العѧѧصور لعبѧѧة       
یاسیة بین الفصائل المѧسیحیة التѧي تتنѧافس علѧى         س

 .السلطة
 

إذا كنѧѧѧت مѧѧѧسیحیا وتبحѧѧѧث عѧѧѧن الحقیقѧѧѧة فیمكنѧѧѧك   
ولكѧѧѧن نظѧѧѧرا لأنѧѧѧك  , قѧѧѧراءة جمیѧѧѧع ھѧѧѧذه الأناجیѧѧѧل 

, مشغول فسوف یستھلك ھذا وقتا طویلا جدا منك    
الإسѧѧتراتیجیة المثلѧѧى ھѧѧي معاینѧѧة مѧѧا اتفقѧѧت علیѧѧھ    

 نفѧѧѧسي ھѧѧѧذا وقѧѧѧد فعلѧѧѧت أنѧѧѧا  , الفѧѧѧصائل المѧѧѧسیحیة 
واختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرت موقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  

www.christiananswers.net  , كѧѧѧѧѧѧیمكن
اختیѧار مѧا تحѧب مѧن الأناجیѧل وأسѧتطیع أن أجѧزم        
أنѧѧѧѧѧѧѧك لѧѧѧѧѧѧѧن تجѧѧѧѧѧѧѧد فروقѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧѧا تقولѧѧѧѧѧѧѧھ       

www.christiananswers.net اѧѧѧѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب 
 .ه في إنجیلك ھذاسوف تجد

 
في الجزء الثاني من ھذا الفصل سѧوف أنتѧاول مѧا        

 .توصلت إلیھ
 

وإلیѧѧك المواضѧѧیع الرئیѧѧسیة التѧѧي یناقѧѧشھا  موقѧѧع      
www.christiananswers.net: 

 
 
 

http://www.christiananswers.net
http://www.christiananswers.net
http://www.christiananswers.net:
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 :الخلق .1
 
" сҶТ   سموات والأرضѧق االله الѧدء خلѧѧت , البѧѧوكان

فقѧѧѧѧد كانѧѧѧѧت خالیѧѧѧѧة , كل محѧѧѧѧددبѧѧѧѧدون شѧѧѧѧالأرض 
وكانѧѧت روح االله  .موحѧѧشة یغطیھѧѧا الظѧѧلام والمѧѧاء

 لѧیكن نѧور فكѧان    :قѧال االله . تحلق فوق سѧطح المѧاء    
فѧصل  ثم بعد ذلك   . النور حسن أن  ورأي االله   , نور

االله النѧѧور نھѧѧارا   فѧѧسمى  , االله بѧѧین النѧѧور والظلمѧѧة   
 . وقد كان ھذا ھو الیوم الأول.دعاھا لیلاة والظلم

 ѧѧم قѧѧیكن  : اللهل اثѧѧواء   لѧѧاك ھѧѧا   ھنѧѧین میѧѧصل بѧѧة لیف
ھѧѧѧѧذا الھѧѧѧѧواء  ودعѧѧѧѧا االله الأرض وبѧѧѧѧین الѧѧѧѧسحاب 

 .ھذا ھو الیوم الثانيكان وقد . سماءبال

لتجتمع المیѧاه تحѧت الѧسماء إلѧي مكѧان        : قال االله ثم  
ودعѧѧا االله . وكѧѧان كѧѧذلك . واحѧѧد، ولتظھѧѧر الیابѧѧسة  

ورأي .  ومجتمع المیاه دعѧاه بحѧارا     ؛الیابسة أرضا 
لتنبѧت الأرض عѧشبا   : االله انھ حѧسن وقѧال    االله ذلك   

. وكѧѧان كѧѧذلك. وبقѧѧلا وشѧѧجرا یعمѧѧل ثمѧѧرا كجنѧѧسھ 
 صѧباح وكѧان مѧساء   قد و. حسن ورأي االله ذلك انھ

لѧѧѧتكن أنѧѧѧوار فѧѧѧي جلѧѧѧد    : وقѧѧѧال االله .الیѧѧѧوم الثالѧѧѧث 
. وتكѧѧѧون لآیѧѧѧات وأوقѧѧѧات وأیѧѧѧام وسѧѧѧنین  . الѧѧѧسماء

لنور ین العظیمین الشمس؛ لحكم لنھѧار      ا فعمل االله 
وجعلھѧا   وكѧذلك عمѧل النجѧوم   . حكم اللیѧل و القمر ل 

ورأي االله  .االله في جلد السماء لتنیѧر علѧي الأرض         
یѧѧوم   الصѧѧباح  وكѧѧان مѧѧساء  قѧѧد  و. ذلѧѧك انѧѧھ حѧѧسن  

وقال االله لѧتفض المیѧاه زحافѧات ذات نفѧس          .رابعال
 الحیتѧان  فخلق االله .  ولیطر طیرا فوق الأرض    ةحی

العظام وكل ما یتحѧرك فѧي المیѧاه وكѧل طѧائر ذي             
ورأي االله ذلѧѧك  ل ھѧѧؤلاء یثمѧѧر كجنѧѧسھ كѧѧ—جنѧѧاح

. كثѧѧريأأثمѧѧري و: قѧѧائلا  وباركھѧѧا االله. انѧѧھ حѧѧسن 
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: وقѧال االله .  الیѧوم الخѧامس   صѧباح وكان مساء   قد  و
 ".ةنفس حیألتخرج الأرض ذوات 

یجѧѧب أن تقѧѧرأ وتقѧѧرر بنفѧѧѧسك مѧѧا إذا كѧѧان العھѧѧѧد      
 . القدیم صادقا فیما یقول
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 الرجل والمراة .2
 
 لیتѧѧرك الرجѧѧل أبѧѧاه وأمѧѧھ و یلتѧѧصق    : وقѧѧال االله "
 "تھ ویكونان جسدا واحداأمرإب
 

وسѧأناقش ھѧذا   , المسیحیة إذن تنادي بسلطة المرأة  
فالكاھن الذي كتب ھذا الجزء في   , في وقت لاحق  

, الإنجیل كانت لدیھ أسبابھ الخاصة لكتابة ما كتب     
فالإنѧѧѧسان فѧѧѧي الھنѧѧѧد وفѧѧѧي جمیѧѧѧع أنحѧѧѧاء العѧѧѧالم لا  

     ѧھ ولا یلتѧھ    یترك أبویѧض   (صق بإمرأتѧتثناء بعѧبإس
 ).اللحظات الیومیة خلال النھار أو اللیل
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  عملھاالله ینھي .3
 
وفѧرغ االله فѧي الیѧوم    .  فاكتملت الѧسماء والأرض    "

وبѧѧارك االله الیѧѧوم   . الѧѧسابع مѧѧن عملѧѧھ الѧѧذي عمѧѧل    
 فѧѧѧي ةوغѧѧѧرس الѧѧѧرب الإلѧѧѧھ جنѧѧѧ  . الѧѧѧسابع وقدسѧѧѧھ 

 ."عدن
 

ه الجمѧѧѧل الثلاثѧѧѧة  یحتѧѧѧاج المѧѧѧرء للتفكیѧѧѧر فѧѧѧي ھѧѧѧذ   
لمѧاذا یخلѧق   , ویحاول أن یفھم ما یقولھ ھذا الكاھن   

إذا كѧѧѧѧان (االله الѧѧѧѧسماء والأرض فѧѧѧѧي سѧѧѧѧبعة أیѧѧѧѧام  
لمѧѧѧѧاذا لا تكѧѧѧѧن عطѧѧѧѧلات توقѧѧѧѧف؟ ولمѧѧѧѧاذا ) فعلھѧѧѧا 

الأدیѧѧѧѧان الأخѧѧѧѧرى مباركѧѧѧѧة؟ لمѧѧѧѧاذا جنѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧدن      
ھѧѧѧي المفѧѧѧضلة ولیѧѧѧست جنѧѧѧات بلѧѧѧدان   ) بنجѧѧѧالور(

, أخѧѧѧѧرى؟ فالكѧѧѧѧاھن یریѧѧѧѧد للیھѧѧѧѧود أن یѧѧѧѧسیطروا     
ثم جاءت المѧسیحیة  , ویریھم أنھم فوق باقي البشر   

مѧѧن ھنѧѧا   (لتنظѧѧر بإحتقѧѧار لبѧѧاقي شѧѧعوب الأرض    
فالمѧѧسیحیون فقѧѧط یѧѧستطیعون   , )جѧѧاءت العبودیѧѧة 

, وإلѧѧѧھ المѧѧسیحین ھѧѧѧو الإلѧѧѧھ الحѧѧѧق , دخѧѧول الجنѧѧѧة 
المѧѧѧسیح فقѧѧѧط ھѧѧѧو    , وفقѧѧѧط المѧѧѧسیح ھѧѧѧو ابѧѧѧن االله   

فالمѧѧѧѧسیحیون فقѧѧѧѧط لѧѧѧѧدیھم الحѧѧѧѧق فѧѧѧѧي , المخلѧѧѧѧص
بھذه العقیدة فلѧن    , ض أو إغراقھا  إحراق باقي الأر  

ینѧѧѧتج سѧѧѧوى الحѧѧѧروب المقدسѧѧѧة كمѧѧѧا حѧѧѧدث فѧѧѧي     
فجماعѧѧѧة المѧѧѧسیحیین سѧѧѧوف  , العѧѧѧصور الوسѧѧѧطى

ثѧم  , یؤذون الغیر مثѧل الأفارقѧة علѧى سѧبیل المثѧال        
یحѧاول بعѧѧضھم إرسѧѧال مبعѧوثیین لإصѧѧلاح العѧѧالم   

وإذا استمر الحѧال ھكѧذا فѧسوف    , وما فعلھ الأجداد 
 .یةیدمرون الأعراف الإجتماع
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  الخیر والشرشجرة معرفة .4
 
وفѧي وسѧط   .  وغرس الѧرب الإلѧھ جنѧھ فѧي عѧدن       "

شѧѧѧجرة الحیѧѧѧاة وشѧѧѧجرة    :وجѧѧѧد شѧѧѧجرتان تالجنѧѧѧة 
 . معرفة الخیر والشر

دم في جنѧھ عѧدن لیعتنѧي بكѧل     آووضع الرب الإلھ    
 .شئ فیھا

مѧن جمیѧع شѧجر الجنѧة     : وأوصي الرب الإلھ قائلا   
 تأكѧل  لا ,تأكل ماعѧدا شѧجرة معرفѧة الخیѧر والѧشر      

 ."من ھذه الشجرة أبدا لأنك یوم تأكل منھا تموت
 

آدم وحѧѧواء لѧѧم یموتѧѧا عنѧѧدما قطѧѧف آدم تفاحѧѧة مѧѧن   
ولم یعیشا أیѧضا بالѧشكل الѧذي ذكѧره      , ھذه الشجرة 

 .الإنجیل
 

لمѧѧاذا یجѧѧب علیѧѧك معرفѧѧة الأشѧѧیاء الجیѧѧدة وطѧѧرح   
الأشیاء السیئة؟ ھل خلق الإنسان كي لا یأكѧل مѧن     

 ѧѧѧاذا أعطѧѧѧاح؟ لمѧѧѧجر التفѧѧѧولا شѧѧѧسان عقѧѧѧى االله للإن
یفكѧѧرون بھѧѧا إذا كѧѧان الإنجیѧѧل صѧѧادقا بخѧѧصوص    

 ھذه النقطة؟
 

الجѧѧزء النѧѧاقص مѧѧن الأحجیѧѧة ھѧѧو تحѧѧول جماعѧѧة      
الھنѧود عѧѧن أكѧѧل الخѧضروات وبالتѧѧالي منعѧѧوا مѧѧن   

فلѧѧѧم یѧѧѧستطیعوا الإنѧѧѧصات لѧѧѧشجرة   , أكѧѧѧل الفاكھѧѧѧة 
فقѧѧد كѧѧانوا ) االله یھبѧѧك المعرفѧѧة إذا سѧѧألتھ(المعرفѧѧة 

   ѧة فقѧصتون للكھنѧر   , طینѧѧك أكثѧة یجعلѧل الفواكھѧѧأك
وھѧذا مѧا لѧم یѧسمح بѧھ        , فطنة بالمقارنة بأكل اللحѧم    

وقѧد كانѧت النتیجѧة كѧره النѧاس فѧي جمیѧѧع       , الكѧاھن 
ما عدا إنجلترا حیѧث لا یوجѧد إنѧسان    (أنحاء العالم  
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ھذا الكѧره نتیجѧة عѧدم توافѧق     ). مكروه أو محبوب  
فلѧم  , الھنود مع المجتمعات والحѧضارات الأخѧرى      

ساعدون الآخرین ولكѧنھم كѧانوا یعتقѧدون        یكونوا ی 
مثѧѧل , أنھѧم أحѧق بكѧل شѧئ عѧѧن غیѧرھم مѧن البѧشر       

 .فلسطین
  

یعتقѧѧد قلѧѧة مѧѧن النѧѧاس فقѧѧط فѧѧي العھѧѧد القѧѧدیم نتیجѧѧة   
فلѧѧن تجѧѧد أي عѧѧالم یكتѧѧب , كثѧѧرة غلطاتѧѧھ وأخطائѧѧھ

ولننظر الآن إلى بعض    , عن نظریات العھد القدیم   
   ѧѧل الإنتقѧѧل قبѧѧي الإنجیѧѧود فѧѧات الموجѧѧال الإفتراض

 .إلى الجزء الثاني من ھذا الفصل
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 الفلك .5
 

 واصنع فیھ غرفѧا   .خشبالاصنع لنفسك فلكا من     "
و تطلیھ من الداخل والخارج بالقѧار ھكѧذا تѧصنعھ           

خمѧѧѧس وربعمائѧѧѧھ وخمѧѧѧسون قѧѧѧدما فѧѧѧي الطѧѧѧول،   أ
وسبعون قدما في العرض وخمس واربعѧون قѧدما      

 .واصنع فیھ بابا واحدا. في الارتفاع

فتدخل الفلك أنت وزوجتك وبنوك وزوجات بنیѧك   
یضا إلى داخل الفلك ذكرا و أنثى     أخذ معك   . معك

 .معكلیبقوا أحیاء من كل حیوان 

أمѧا الحیوانѧات    اثنین مѧن كѧل نѧوع یѧدخلون معѧك،         
 ".الطاھرة فتأخذ منھا سبعھ أزواج

 ألیس ھذا ھراء أم لا؟, القرار لك
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 الوصایا العشرة .6
 
: لѧѧھ موسѧѧى فѧѧي أعلѧѧى الجبѧѧل وقѧѧال لѧѧھ ثѧѧم دعѧѧا الإ"
مѧن منѧزل   , أخرجتѧك مѧن مѧصر   , أنا الѧرب إلھѧك   "

وقد كتب موسى الوصایا العشرة علѧى       ". العبودیة
 ".ألواح من الحجارة

 
ھل تعلم كѧم یلѧزم مѧن الوقѧت لكتابѧة عѧشر وصѧایا         
علѧѧى الحجѧѧر؟ فالѧѧذي یقѧѧول أنѧѧا الѧѧرب إلھѧѧك ھѧѧѧو        

 .بالطبع موسى ولیس االله
 

وقد , دین وذاقوا ذل العبودیة فالیھود كانوا مضطھ  
وقѧѧد كانѧѧت ھѧѧذه خطѧѧة قائѧѧدھم    , خططѧѧوا للھѧѧروب 

فѧإذا أراد  , فѧادعى الحѧدیث مѧع االله    , موسى للھѧرب  
, رجلا ما قیادة آخѧرین لابѧد أن یجعلھѧم نѧساء أولا           

ھذا بالطبع ھو سبب الجنس والѧذي یعتبѧر مكѧروه        
فبغیѧѧѧاب الجѧѧѧنس یخѧѧѧسر الرجѧѧѧل  , مѧѧѧن المѧѧѧسیحیین

 .سیطرةرجولتھ ویصبح مھیئ لل
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 لوطنالحاجة  .7
 
أصѧѧѧѧبح الیھѧѧѧѧود ,  سѧѧѧѧنة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧصحراء40بعѧѧѧѧد "

ثѧѧѧѧѧѧѧم دخلѧѧѧѧѧѧѧوا الأرض  , یعرفѧѧѧѧѧѧѧون بالإسѧѧѧѧѧѧѧرائیلین
وبѧѧѧѧѧѧѧالرغم مѧѧѧѧѧѧѧن أن , الموعѧѧѧѧѧѧѧودة أرض كنعѧѧѧѧѧѧѧان

االله مѧѧѧع الیھѧѧѧود إلا الكنعѧѧѧانیین یعلمѧѧѧون معجѧѧѧزات 
وحѧѧاربوا أبنѧѧاء  , أنھѧѧم رفѧѧضوا یھѧѧوه لیكѧѧون إلھھѧѧم  

ھѧود لیѧستقروا فѧي     ولكن االله دافع عѧن الی     , إسرائیل
 ".أرض إبراھیم واسحق ویعقوب

 
یѧѧذھب الكѧѧاھن الأعظѧѧم مѧѧرة كѧѧل عѧѧام مѧѧن وراء       

 .ستار یفصل االله عن العالم
 

فاالله قد امر الكھنة أن یضحوا بالحیوانات كوسѧیلة     
فیذھب الكѧاھن الأعظѧم مѧرة كѧل عѧام مѧن          , للعبادة

فالكѧѧاھن یمثѧѧل , وراء سѧѧتار یفѧѧصل االله عѧѧن العѧѧالم 
 .ام اهللالأمة كلھا أم

 
بعد بضع سѧنوات نѧصب الیھѧود داود ملكѧا علѧیھم         

 ".رجل یتبع قلبي: "ویطلق االله علیھ
 

فѧاالله یѧتكلم للیھѧود مѧن خѧلال داود وأربѧاب أخѧرى        
لتѧذكیر النѧاس أنھѧم شѧھداء علѧى          , یسمون بالأنبیاء 

فعنѧѧدما یѧѧذنب الیھѧѧود یحѧѧذرھم االله بإرسѧѧال   , الأمѧѧم
علѧѧیھم إذا مѧѧا اسѧѧتمروا فѧѧي الѧѧذنب یرسѧѧل  , الرسѧѧل

 .أمة أخرى تغزو بلدھم
ولھѧѧذا فѧѧѧإن الكѧѧاھن الأعظѧѧѧم یѧѧذھب وراء الѧѧѧستار    

ھѧذه  , المقدس الذي یفصلھ عن الوجود المقѧدس الله    
 .حقیقة مؤكدة في الإنجیل
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فالتضحیة ھي بتضحیة بعض الحیوانѧات المقدسѧة    
 .فقط بواسطة المسیحیین

 
عبدة مѧѧن قبѧѧل تسمѧѧھربѧѧت ھѧѧذه القبیلѧѧة لأنھѧѧا كانѧѧت 

مѧѧن أجѧѧل الѧѧسیطرة علѧѧیھم فقѧѧد أمѧѧرھم    و, البѧѧابلیین
وإذا لѧѧم یفعلѧѧوا   , الكѧѧاھن بعبѧѧادة الكھنѧѧة وطѧѧاعتھم    

وفقѧѧѧدان , ھѧѧددوھم بѧѧالغزو الأجنبѧѧي علѧѧى بلادھѧѧم     
 .المنازل التي نھبوھا من الكنعانیین: منازلھم
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 الثورة .8
 
بѧѧالرغم مѧѧن كѧѧل ھѧѧذه المحѧѧاذیر فѧѧإن الإسѧѧرائلیین   "

ھ قѧالین لأنبیائѧھ الѧذین      رافضین حكم , عصوا ربھم 
 .سوف یشھدون ضدھم

 
 سѧѧنة مѧѧن الثѧѧورة أُزیلѧѧت   800وفѧѧي النھایѧѧة وبعѧѧد  

 ".إسرائیل من أرضھا وأسرت في أسیریا وبابل
 

لѧѧم یطѧѧع الیھѧѧود كھنѧѧتھم نتیجѧѧة ضѧѧعف شخѧѧصیة       
ھل ھذا لأنھم لم یطیعѧوا  , ولھذا فقد أسروا  , الكھنة

كھنتھم أم أن إلھ الѧدیانات الأخѧرى قѧرر حرمѧانھم        
 ن منازلھم؟م
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  للكاھن داودةلملكیالذریة ا .9

 
تنبѧѧأ النبѧѧي میخѧѧا بالمدینѧѧة التѧѧي سѧѧوف یولѧѧد فیھѧѧا    "

سѧѧوف : ووصѧѧف طبیعتѧѧھ الخالѧѧدة قѧѧائلا , المخلѧѧص
 ".یخرج من بیت لحم ویحكم إسرائیل إلى الأبد

 
وكѧѧشف االله أیѧѧضا أن المخلѧѧص سѧѧوف یكѧѧون مѧѧن    

 . داودةذری
 

 القѧѧصص إذا كنѧѧت  یمكنѧѧك إختѧѧراع مѧѧا شѧѧئت مѧѧن   
, تنوي كتابة قصص عن الكھنة مثلمѧا فعѧل الیھѧود    

,  سѧѧѧنة بأنѧѧك تنبѧѧأت بھѧѧѧذا  50ویمكنѧѧك القѧѧول بعѧѧد    
) لأن الیھود قتلѧوھم (الحقیقة ھي أن ھؤلاء الكھنة    
فقѧѧد كتѧب كѧѧل ھѧѧذا  , لѧم یكتبѧѧوا شѧѧیئا علѧى الإطѧѧلاق  

 .مجموعة من الكھنة بعد وفاة المسیح
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 الفرس .10
 

 .عبید لدى الفرسكان الیھود 
 

, ولتدعیم موقفھم فقد اخترع كھنتھم ھذه القѧصص      
   ѧѧل والآخѧѧن الإنجیѧѧزء مѧѧف جѧѧدھم یؤلѧѧل فأحѧѧر یكم

 فما ھي الحقیقة؟, جزءا آخر
 

 .لا وجود لعذراء تلد .1
لا وجѧѧѧѧѧѧود لنبѧѧѧѧѧѧوءات عѧѧѧѧѧѧن المخلѧѧѧѧѧѧص   .2

 .المزعوم
لا وجѧѧود للѧѧسحرة فѧѧي الѧѧشرق الأوسѧѧط     .3

 .یحملون عیدان البخور في أیدیھم
,  قبѧل المѧیلاد    37یѧرا عѧام     ولد المسیح فق   .4

ثѧم قѧرر أن   , وقد قѧدر لѧھ أن یكѧون عبѧدا         
یصنع شیئا ما بنفسھ لأنھ یفضل الحریة        

وبھذه , فادعي قوة الشفاء, على العبودیة
الطریقѧѧة كѧѧان یأمѧѧل فѧѧي الѧѧسیطرة علѧѧى     

 .الرجال المحیطین بھ
بѧѧنفس الطریقѧѧة التѧѧѧي فѧѧاز بھѧѧا كلینتѧѧѧون      .5

بقلѧѧѧوب النѧѧѧساء وھتلѧѧѧر بقلѧѧѧوب الѧѧѧشعب   
فقѧѧѧد , ني فعѧѧѧل المѧѧѧسیح مѧѧѧع قومѧѧѧھالألمѧѧѧا

ثѧѧѧم بعѧѧѧد ذلѧѧѧك اختѧѧѧرع    , رأوه مخلѧѧѧصھم
, الكھنѧة القѧصص عѧن أسѧطورة المѧѧسیح    

وأسѧموه المخلѧص أو ابѧن االله أو مѧا إلѧى      
وبѧѧالطبع فѧѧإن المѧѧسیحین یختلفѧѧون   , ذلѧѧك

فѧѧѧالبعض , الیѧѧѧوم حѧѧѧول حقیقѧѧѧة المѧѧѧسیح  
وآخѧѧرون , یعتقѧد أن الیھѧود ھѧم أبنѧاء االله    
لكѧن إذا  و, یرون أن المسیح ھѧو ابѧن االله      

سѧوف تجѧد   " ابѧن االله "سألتھم عن معنى   
فمѧѧا , أنھѧѧم لا یعلمѧѧون شѧѧیئا عѧѧن معناھѧѧا   
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ابѧن االله؟ ھѧل ھѧو    "معنى ان المسیح ھو     
؟ أیѧن أبѧوه یوسѧف؟ وھѧل     "الابن الوحیѧد  

 كان یوسف نبي؟
 

كیѧѧف یكѧѧون مخلѧѧصا؟ وبعѧѧد بѧѧضعة سѧѧنوات مѧѧن      
. موتѧھ عѧѧاد المѧسیحیون مѧѧرة أخѧرى إلѧѧى العبودیѧѧة   

 .قبل الرومانولكن ھذه المرة من 
 

في الحقیقة لقد اتبعھ بعض الناس نتیجѧة          .6
 .لقوة شخصیتھ

 .ھل شفي المسیح أي انسان؟ لا .7
ھѧѧل أعطѧѧى المѧѧسیح الخبѧѧز إلѧѧى العامѧѧة؟    .8

 .لا
 .ھل خرج المسیح من قبره؟ لا .9

ماذا حدث خلال كل ھذه الѧسنوات التѧي         .10
 .لم یكن یراه فیھا أحد؟ لقد كان عبدا

ة ھѧѧѧل سѧѧѧأل النѧѧѧاس لیفعلѧѧѧوا أشѧѧѧیاء جیѧѧѧد    .11
فقد كان كل حدیثѧھ  . ویحبوا جیرانھم؟ لا  

 .وھم من الخیال وتلفیقات قالھا الكھنة
 .ھل مات المسیح نتیجة سیئاتھ؟ نعم .12

 
الیھودیة والمسیحیة مѧا ھѧي إلا تلفیقѧات وأسѧاطیر            

فالكھنة بحاجة إلى عبیѧد     , من البدایة وحتى النھایة   
وقѧد اسѧتخدموا كѧل     , من أجل الحصول على القѧوة     

ففѧѧѧي أي بلѧѧѧد یھѧѧѧودي أو   ,  ذلѧѧѧكالѧѧѧسبل مѧѧѧن أجѧѧѧل  
, مسیحي سوف تجد أن المرأة تѧسیطر فѧي منزلھѧا       

 .والكاھن ھو الذي یحكم البلد
المفارقѧѧة الحقیقیѧѧة ھѧѧي أن العھѧѧد الجدیѧѧد قѧѧد كتبѧѧھ      

مѧن  , مجموعة مѧن الكھنѧة خѧانوا ربھѧم أو المѧسیح        
 یعتقد في شئ قد كتبھ بعض الخونة؟
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ءة الحقیقة ھي أن الناس لم یكѧن مѧسموح لھѧم بقѧرا        
فقѧѧط الكھنѧѧة  , الإنجیѧѧل قبѧѧل عѧѧصر الثقافѧѧة الغربیѧѧة  

وقѧѧد كانѧѧت عقوبѧѧة ھѧѧذا   , مѧѧسموح لھѧѧم بفعѧѧل ذلѧѧك  
وھو دافع  , سوف تقتلك الكھنة  , الفعل قاسیة للغایة  

 .قوي لعدم قراءة الإنجیل
 

فھѧѧم , أمѧѧا الیѧѧوم فالمѧѧسیحیین لا یؤمنѧѧون بالإنجیѧѧل   
–فقط القلة منھم    , ولا یقرأونھ , یعلمون بأنھ ھراء  

 ممسوسون أو متمسكون  -یون المسیحیون الأصول
وقѧد ناقѧشت فѧي      , فھم یقѧرأون الإنجیѧل    , بالمسیحیة

معنى المس ولماذ یѧصبح   " الزواج الھندي "كتابي  
فھѧѧѧذا لѧѧѧھ علاقѧѧѧة بالإحبѧѧѧاط    . الѧѧѧبعض ممѧѧѧسوسین 

الناتج عن الثقافة المسیحیة لرجѧل یعѧیش         , الجنسي
 .مع زوجة تؤمن بالمسیحیة
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 من عشرالفصل الثا

 الإسلام
 

ھناك عقیدة واحدة فقѧط فѧي الإسѧلام  وھѧي أن االله        
 .عظیم

 
 یѧѧتعلم الѧѧصغار فѧѧي البلѧѧدان المѧѧسیحیة أن الإسѧѧلام    

, فھѧѧѧم یقتلѧѧѧون الیھѧѧѧود  , شѧѧѧرار أشѧѧѧر وأن العѧѧѧرب  
لا یفѧصح الكثیѧر عمѧا     . ویقتلون بعض الأمیѧركیین   

فѧإذا كنѧت   , یدور بخلده نتیجة طابع الحیاة الحѧدیث      
. فیھѧѧا" الإسѧѧلام شѧѧر" لѧѧن تجѧѧد تریѧѧد قѧѧراءة جریѧѧدة

 .ولكن ھذا ما یعتقده الناس
 

, أولا یجب أن تعرف أنھ لا وجود للشر في العѧالم     
,  في مفھوم الیھود والمسیحیین فقѧط     موجود فالشر

 .ولا وجود لھ, االله لم یخلق الشر
 

بعѧѧѧض النѧѧѧاس عقѧѧѧولھم معطلѧѧѧة والѧѧѧبعض الآخѧѧѧر    
ھѧѧذا صѧѧحیح فѧѧي العѧѧالم العربѧѧي     , عقѧѧولھم سѧѧلیمة 

عتمѧد  مولكن النظام الغذائي ال  , سیحي والھندي والم
وحیѧѧѧث أن , علѧѧѧى النباتѧѧѧات یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الطمأنینѧѧѧة 

بعѧѧض سѧѧكان أمریكѧѧا الجنوبیѧѧة ذھبѧѧوا إلѧѧى الھنѧѧد       
الھنود الѧذین  (فقد كان الھندوس ,  للفرس اتوجزك

ممѧا أدى إلѧى تغییѧر    . نبѧاتیین ) یعملون لدى الفرس  
ومѧѧع مѧѧرور الوقѧѧت أصѧѧبح   , كبیѧѧر فѧѧي بѧѧلاد الھنѧѧد  

رس أو البرابرة یتسمون بالطمأنینѧة نتیجѧة أكѧل         الف
 .النباتات
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أمѧѧا فѧѧي الѧѧشرق الأوسѧѧط فقѧѧد كѧѧان نقѧѧص الطعѧѧام       
سѧѧѧبب انѧѧѧصراف  ) نتیجѧѧѧة تزایѧѧѧد أعѧѧѧداد الѧѧѧسكان   (

یتعلѧق تعطѧل العقѧول بمѧا       , الناس عن أكل النباتات   
ففѧѧي , ولѧѧیس فѧѧي المكѧѧان الѧѧذي ولѧѧدت فیѧѧھ    , تأكلѧѧھ

اتѧѧات المجتمعѧات التѧѧي تعتمѧѧد فѧѧي غѧѧذائھا علѧѧى النب 
تجѧѧѧد أن الأمѧѧѧراض العقلیѧѧѧة فѧѧѧي أدنѧѧѧى مѧѧѧستویاتھا   

 .بالمقارنة مع البلدان الأخرى
 

من سكان الѧشرق الأوسѧط   % 95لا یأبھ أكثر من     
وفѧي  , وفي الھند وفي أمریكا تجد ھذه النسبة   , باالله

 .إسرائیل أیضا
 

ولھذا تجد أن شعوب الشرق الأوسط غیر سѧعداء         
تجѧد ھѧذا   ومѧن المؤسѧف أن   , بسبب النظام الغذائي 

فѧي بعѧض   . أیضا في إنجلترا وفي أمریكا وروسیا     
الأحیان تجد أن الحكام لطفاء مثѧل الѧرئیس حѧسین       

ففѧي  , وشاه إیران وھتلر ونكسون وغیرھم الكثیѧر     
حالة المجتمعات الرأسمالیة مثل الولایات المتحѧدة   

, تجد أن الضرر الناتج عѧن أي إنѧسان طفیѧف جѧدا     
 البلѧѧѧدان ولكѧѧѧن الѧѧѧضرر الأكبѧѧѧر ینѧѧѧتج عѧѧѧن حكѧѧѧام   
 .الإشتراكیة مثل إیران أو روسیا أو ألمانیا

 
بѧѧالطبع ھѧѧذا نѧѧاتج عѧѧن تѧѧأثیر الغѧѧرب علѧѧى حكѧѧام       

وبالتالي فإن العالم العربي سوف     , الشرق الأوسط 
 .یعاني

 
وعلѧѧѧى العكѧѧѧѧس مѧѧѧن المѧѧѧѧسیحیة تجѧѧѧد أن العѧѧѧѧرب    

فالمѧѧѧѧسیحیین یѧѧѧѧصلون لمѧѧѧѧریم أو  , یؤمنѧѧѧѧون بѧѧѧѧاالله 
القѧѧѧرآن  الأقاویѧѧل لѧѧم تتعѧѧدد حѧѧول     ولكѧѧن , للمѧѧسیح 

 .مثلما حدث مع الإنجیل
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  للمؤلفصدر
 
  دلیل الرجل لتطویر الحب والسعادة-

(ISBN: 1-4121-5243-7) 
 

لقد وضحت للرجل والمرأة على السواء أن 
بإمكانھما عیش حیاة سعیدة وھانئة أكثر مما 

 .یتوقعون
 
 عالم المستقبل-

ما ھي وجھة النظر المنطقیة عن العوامل 
 سنة 20ر علیك خلال الـ الرئیسیة التي تؤث

 القادمة؟
 
 االله-

 .یجب علیك أن تتخذ قرارك, تبؤات مستقبلیة
 
 كیفیة تحلیل الذات-

(ISBN: 1-4121-5380-8) 
ھل جسدك , ھل تمارس الجنس بصورة طبیعیة

وھل مراكز العاطفة والعقل تعمل بصورة , بخیر
 سلیمة؟

 
 الزواج الھندي-

(ISBN: 1-4121-5322-0) 
 

 تحقیق زواج سعید ودائم أبد الدھر؟ كیف یمكنك 
 
 الفلسفة الھندیة و الدین -

(ISBN: 1-4121-5244-5) 
 



 73 

 سوف تساعدك الفلسفة الھندیّة بالفعل على 
 . تحقیق غایتك في الحیاة

 
 شعوب بدون ملابس-

(ISBN: 1-4121-5365-4) 
 
 سنة 50.000لماذا اختیرت منذ ,  لماذا بنجالور 

یھم؟ أین ھي الشعوب  لدمضت؟ كم عدد الأطفال
 التي تعیش بدون ملابس ھذه الأیام؟

 
 تحسین نطاق طاقتك العاطفیة-

(ISBN: 1-4121-5244-5) 
 

أنت بحاجة إلى معالجة أساس المشكلة، فالمرض 
 .العاطفي الواحد یؤثر على حیاتك بشكل واسع

 
 تحسین نطاق طاقة المحبة-

(ISBN: 1-4121-5245-3) 
 

إنھ لا یسقط فى .  الحبإنك بحاجة إلى البحث عن
فالأمر بحاجة إلى الوقت . حضنك في ھذا العمر

 .والجھد
 
 تحسین نطاق طاقتك العقلیة-

(ISBN: 1-4121-5246-1) 
 

, العقل السلیم یمتص المعلومات التي تحتاج إلیھا
 .یحللھا بھدوء ثم یقرر

 
 تحسین نطاق طاقتك الجسدیة -

(ISBN: 1-4121-5240-2) 
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ئق صحیاً كما ینبغي أن ھل أنت معافى ولا

تكون؟ھل أنت راضٍ عن جسمك بھذه الحالة التي 
 ھو علیھا؟

 
 تحسین نطاق طاقتك الجنسیة-

(ISBN: 1-4121-5248-8) 
 

إنك بحاجة إلى حیاة جنسیة نشیطة مع شریكك 
 ما ھي الخطوات اللازمة لتحقیق ذلك؟. الزوجيِ

 
 العلم-

قة لقد وضعت مجموعة من العلوم المجربة المتعل
العلوم التي یمكن فھمھا , بالعام والناس

 .واستخدامھا من قبل أي شخص
 
 الرّحلة الروحیة والدینیة-

(ISBN: 1-4121-5249-6) 
 

یجب , كل مجالات طاقتك بحاجة إلى الإشباع
 .علیك البدء بطاقتك الجنسیة

 
 )108(رؤوس اللورد باتانجالي المائة وثمانیة -

(ISBN: 1-4121-5303-4) 
 

یّنت بواسطة منطق ریاضي بسیطَ بأنّ لقد ب
 .ھي فخ للطلاب) ا سوتراسجالیو(
 
 النصوص المُقدّسة الثمانیة للھند-

(ISBN: 1-4121-5250-X) 
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 لقد بیّنتُ بأنھا وُضعت بعنایة لنیل إعجاب 
 . والتأثیر في حُكَّام الھند من الفرس

 
 تاریـخ العالم-

(ISBN: 1-4121-5304-2) 
 

 .ریخ الكون بأكملھ منذ بِدایتھھناك سبب وحید لتا
 
 الفلسفة الغربیّة-

(ISBN: 1-4121-5247-X) 
 

 . لقد قمتُ بتلخیص محتواھا
 
 الیوجا-

(ISBN: 1-4121-5251-8) 
 

ھناك العدید من التّأثیرات المضادة أثناء القیام 
 .ا وتقنیات التنفس والتأملجبتمارینِ الیو

 
  وعقلكنفسك-

(ISBN: 1-4121-5252-6) 
 

لقد . العقل والنفس في یومنا ھذا لیسا على ما یرام
 . أوضحت ما یمكنك عملھ لمساعدة أنفسكم

  
 علѧѧى "الحѧѧب فѧѧي عالمنѧѧا المعاصѧѧر  "أیѧѧضا ھنѧѧاك  

 ."دي في دي"إسطوانة 

لمزید من المعلومات حول ھذه الكتب اطلعوا 
 :  صفحتي الخاصة في شبكة الانترنت على

www.lovingheartcentre.net 

http://www.lovingheartcentre.net
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 сЮмϹЮϜ ϽІϝзЮϜ: eBooksLib.  

 
جمیع مؤلفاتي من مؤسسات توزیع یمكنكم شراء 

یمكنكم .  شبكة الانترنتالكتب العالمیة على
  الاطلاع على العدید من لوحاتي على صفحتي

 : في شبكة الانترنتالخاصة
   

www.lovingheartcentre.net/MyPaintings.htm 
 

 
 

http://www.lovingheartcentre.net/MyPaintings.htm
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 1957منѧѧѧѧذ  یوغѧѧѧѧاالشѧѧѧѧیام یمѧѧѧѧارس 
 .1973 منذ یوغاال ویدرس

حѧѧѧѧصل علѧѧѧѧى تربیѧѧѧѧة مѧѧѧѧسیحیة فѧѧѧѧي    
 .نجلتراا

فلѧѧسفة ب یھѧѧتم بѧدأ فѧي جامعѧѧة كѧѧامبریج  
 .ھندوسیةالدیانة الیوغا و ال

الطریق الھندوسي عن تنازل لاحقا 
مساعدة ل كلیا حیاتھ المقدس لیكرس
  .سعیدا لجعلھ كل إنسان لطیف

، تجارب دینیةبعدة في حیاتھ لقد مر 
ویعبد االله كل لحظة من ساعات 

.الیقظة
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ѧѧѧبب مѧѧѧاك سѧѧѧديھنѧѧѧصر الجلیѧѧѧور العѧѧѧا وراء ظھ ,
وھناك سبب ما لѧرفض الإنѧسان الأول أن یرتѧدي         

ولمѧѧѧاذا یرتѧѧѧدي إنѧѧѧسان العѧѧѧصر الحѧѧѧدیث  , ملابѧѧѧس
لمѧѧاذا عѧѧاش الإنѧѧسان الأول فѧѧي الحقѧѧول     , ملابѧѧس

لا یعنѧѧي , وعѧاش الإنѧسان الحѧدیث خلѧف الجѧدران     
ھذا أن االله لم یعرف كیف یصنع ملابѧس أو كیѧف          

 .یبني الجدران
فالنѧѧѧѧاس , ریة بعیѧѧѧѧدة جѧѧѧѧدا عѧѧѧѧن االله الحیѧѧѧѧاة العѧѧѧѧص

أصѧѧبح الطعѧѧام  , تѧѧستخدم عقولھѧѧا بѧѧدلا مѧѧن قلوبھѧѧا   
أصѧبح لѧدینا   , وانتشر المرض في الھѧواء  , صناعیا

 .حدائق صناعیة بدلا من الحدائق الطبیعیة
لذا فمن المفیѧد أن نعѧرف كیѧف كѧان النѧاس عنѧدما          

عنѧѧدما بѧѧدأت الحیѧѧاة علѧѧى    , كѧѧانوا قѧѧریبین مѧѧن االله  
ھذا الكتاب أحاول أن أوضح    وفي  , سطح الأرض 

,  سѧѧѧنة50.000كیѧѧѧف كانѧѧѧت الحیѧѧѧاة سѧѧѧعیدة منѧѧѧذ   
فآباءك وأجدادك قد وضعوا معاییر حیاتیѧة سѧلیمة        

فقد كانوا أكثر سعادة مما , یجب علیك نھج خطاھا
وكان حѧبھم لبعѧضھم الѧبعض یفѧوق كѧل          , ھو الآن 
 .تصور

 
 .ھذه ھي قصتھم


